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‘Gernlindner segelt tausend Kilometer iiber die Alpen

Uwe Hartmann fliegt mit einer LS6<18m ein Dreieck iiber fiinf Linder — Rekord eingestellt

Am Mittwoch, 9. Juni 2004
flog der Gernlindner Dr. Uwe
Hartmann (43) als zweiter
Segelflieger ein angemelde-
tes 1000 km Dreieck in den
Nordalpen. Am Tag zuvor ge-
lang die gleiche Aufgabe als
erstem  Piloten Mathias
Schunk (38) aus Geretsried.
Der Flug von Schunk war da-
bei deutscher Klassenrekord
in der 18 Meter-Klasse der
von Hartmann dann einge-
stellt wurde. Beide sind Se-
gelflieger des Segelflugzen-
trums Konigsdorf bei Wol-
fratshausen.

Uwe Hartmann, in Konigs-
dorf auch als ehrenamtlicher
Segelfluglehrer aktiv, starte-
te um 9.57 Uhr mit einer LS6
mit 18 Metern Spannweite,
kurz danach startete der
Condor Pilot Schunk mit ei-
nem Standardklasse Segel-
flugzeug, um auch in dieser
Klasse einen neuen Rekord
aufzustellen. Zum Startzeit-
punkt waren auf der geplan-
ten Flugstrecke noch keine
Kumuluswolken  sichtbar,
die normalerweise dem Se-
gelflieger zuverldassig die
Aufwinde anzeigen. Trotz-
dem konnten beide Piloten
problemlos tiber Risserkogel,
Rotwand, Wilden Kaiser und
‘Zell am See in das Bad Gast-
einer Tal fliegen.

Wihrend Schunk erst nach
lingerer Suche einen Auf-
wind fiir die Querung fand,
hatte der voraus fliegende
Hartmann sofort einen guten
Aufwind ausgeniitzt um 3000
Meter den Alpenhauptkamm
kurz nach 12 Uhr nach Stiden

zu queren. Die Sicht war be-
rauschend, die Alpensiidseite
war zu diesem Zeitpunkt bis
auf einige Wolken in den
Siiddolomiten und in den Ka-
rawanken wolkenlos. Um
kurz nach 13 Uhr erreichte
Hartmann piinktlich nach
Zeitplan seinen ersten Wen-
depunkt nordlich von
Ljubljana in Slowenien.

Entlang der Grenze
nach Sidtirol

20 Kilometer nach der
Wende traf er wieder auf
Schunk, der aufgrund der.-bei
der Hauptkammquerung
verlorenen Zeit sein ur-
spriingliches Vorhaben auf-
gab. Gemeinsam ging es nun
im engen Teamflug Richtung
Westen. Inzwischen hatten
sich auf der Alpensiidseite
traumhafte Kumuluswolken
in iiber 4000 Meter Hohe ge-
bildet und erméglichten ei-
nen sehr schnellen Flug wei-
ter entlang der Grenze zwi-
schen Italien und Osterreich
nach Siidtirol, iber die Drei
Zinnen, Brixen, in das
Vintschgau und weiter iiber
den Ofenpass in die Schweiz.

Das Engadin wurde 20 Ki-
lometer nordlich von St. Mo-
ritz um 16.07 Uhr gequert
und 25 Minuten spater das
Vorderrheintal bei der Via
Mala. Der bis dahin problem-
lose Flug wurde noch mal
spannend, da vor der geplan-
ten zweiten Wende am Gott-
hardpass aufgrund der hohen

Schneelage sich keine Wol-
ken mehr bildeten. Dafiir
wurde man mit einer gran-
diosen Sicht belohnt, miihe-
los konnte man bis zum Ber-
ner Oberland schauen und
das Aletsch Horn sehen. Vor-
sichtig flogen beide Piloten
weiter und konnten um 17.22
Uhr die zweite Wende, 255
Meter vom Heimatflugplatz
entfernt, umrunden.

Der Riickflug fiihrte erst

Die beiden 1000 km Piloten Uwe Hartmann (l.), rechts Matthias Schunk.

wieder in das Engadin und
dann am Reschensee vorbei
zuriick nach Osterreich. Am
Ende des Kaunergrates wur-
de der letzte Aufwind mit-
genommen, und aus 4200 Me-
tern Hohe konnten dann die
letzten 120 Kilometer ohne
Kreise geflogen werden. Die
fiir den Durchflug von der
Kontrollzone Innsbruck not-
wendige Freigabe wurde von
den Fluglotsen problemlos
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erteilt,und um 20.23 Uhr lan-
deten beide Piloten nach iiber
zehn Stunden Flug gliicklich
in Konigsdorf.

Hartmann hatte den von
Schunk am Vortrag aufge-
stellten deutschen Klassen-
rekord um 220 m tiberboten
und somit eingestellt, und
Schunk hatte mit einem
Standardklasseflugzeug ein
mmwmmﬁmoumzmm 970 km Drei-
eck geflogen. \I/



Tortour der Leiden als Hobby: Im
Sattel auf den 1ta11emschen Stiefel
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Zehnkopfige Fahrrad-Crew bewaltlgt die Strecke zum neunten Mal

VON FLORIAN ECKL

S

Fiirstenfeldbruck/Emme-
ring - Auf die Spuren von Jan
Ullrich begaben sich zehn
Hobby-Radrennfahrer aus
Emmering und Fiirstenfeld-
bruck. Ahnlich wie ihre Vor-
bilder bei der Tour de France
absolvierten die Teilnehmer
der so genannten Tortour, die
im nachsten Jahr ihr zehntes
Jubildum hat, zahlreiche Ki-
lometer - allerdings nicht im
verregneten Frankreich, son-
dern im sonnigen Italien.
Jetzt saflen sie dabei von
Fiirstenfeldbruck bis Riva
Torbule insgesamt 430 Kilo-
meter im Sattel.

Um 5 Uhr morgens ging’s
am Buchenauer Bahnhof los.

Dabei hatte Mit-Organisator
Josef Seeholzer noch Gliick,
weil das Wetter mitspielte:
»Es waren echt super Bedin-
gungen.“ Angetrieben vom
Sonnenschein begaben sich
die zehn Fahrer auf ihre ers-
te, 235 Kilometer lange Etap-

pe.
A G W R

Uber Garmisch und
Landeck runter nach Riva

Die Strecke, die iiber Gar-
misch und Landeck ins ita-
lienische Mals fiithrte, wurde
schlieBllich in iiber acht Stun-
den bewdltigt.

Am nichsten Morgen nah-
men die Ausdauersportler
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Die Tortour-Crew mit Sponsorin Corneli TheiB.

dann den zweiten Teil ihrer
Fahrtin Angriff. Aufitalieni-
schem Boden komplettierten
die Brucker und Emmerin-
ger, die einen Gastfahrer aus
Bremen begriifit hatten, dann
die 430 Kilometer in knapp
neun Stunden.

Nach insgesamt 17 Stun-
den kamen folgende Fahrer
in Riva Torbule an: Peter
Fritsch, Thomas Schmieders,
Josef Sauer, Stefan Goétz, Jo-
sef Seeholzer, Klaus Summa,
Helmut Hoéckmayr, Markus
Bilinski, Frank Wahner,
Hans Heinzelmann sowie
Servicefahrer Hans Wafers-
dorf, der schlieBlich einen
GrofBteil der Sportler mit sei-
nem Bus nach Hause trans-
portierte.
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Bei widrigen zehn Grad Au-
Bentemperatur machten sich
rund 10 000 Laufer auf den
Weg, die 42,195 Kilometer
des 5. Miinchner Medienma-
rathons zu bewiltigen. Da-
runter auch vier Laufer aus
Babenried: Margit Schnei-
der, Achim Bauer, Sigi Will
und Bernhard Schneider, der
bereits zum vierten Mal in
Miinchen antrat. Waren die
vier Landkreislaufer vor dem
Start noch sehr nervos und

Gottner glanzt
auf Freisings
langer Strecke

Fiirstenfeldbruck / Gré-
benzell (sl) - Die Langstre-
cken-Spezialisten aus dem
Landkreis glanzten beim in-
ternationalen Volksfestlauf
am Wochenende in Freising
mit Top-Platzierungen. Fur
den groften Erfolg sorgte
Christiane Gottner vom TuS
Die

Fiirstenfeldbruck.
52-jahrige Siegerin ihrer Al-

tersklasse benotigte fiir die
Kilometer

schweren zehn
43,25 Minuten. Ein grofes
Programm bestritt ihre Ver-
einskameradin Christel Bau-
er. Sie bewihrte sich mit

51,36 Minuten und belegte
damit den siebten Rang ihrer

Altersklasse. Die 31-Jahrige
ging auch in der 6122-Meter-
Distanz an den Start und
glanzte am Ende mit 28:38
Minuten als Drittplatzierte.
Bei den Mannern war Micha-
el Kirchner vom SC Grében-
zell als Dritter mit 39:52 Mi-
nuten der beste Zehn-Kilo-
meter-Laufer des Landkrei-
ses. Als Zwolfte kamen die
Brucker Helmut Heins (TuS,
51,09) und Holger Thiele in
der U40-Klasse (43:15) ins
Ziel.

angespannt, konnte man
nach dem Zieleinlauf die Er-
leichterung und den Stolz,
den Marathon bewaltigt zu
haben, bei den Babenriedern
spiren. Alle vier hatten ab
Kilometer 35 mit Muskelpro-
blemen und Blasen zu kdmp-
fen, schafften aber die von ih-
nen angestrebte Zeit (Margit
Schneider 4:55 Stunden,

Achim Bauer 4:25, Sigi Wwill
4:17 und Bernhard Schneider
3:32).
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Christiane Gottner
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Grobenzeller Volkslauf
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Rennen gegen die Uhr und gegen den Wind

David Lorbacher passt seine Taktik dem stiirmischen Wetter an und siegt in 33:13 Minuten

Grobenzell B David Lorbacher
(LG Wiirm Athletik) hatte sich be-
reits kurz nach dem Start des Gro-
benzeller Volkslaufes vom Feld
der 210 Lauferinnen und Léaufer
abgesetzt. Der 20-jahrige Weilhei-
mer wollte seinen personlichen Re-
kord iiber zehn Kilometer an die-
sem Sonntagmorgen verbessern.
Doch piinktlich zum Start des Gro-
benbachlaufes begann es zu reg-
nen und der Wind frischte auf.

Gegenwind ist Gift fiir Dauer-
liufer. Das merkte auch Lorba-
cher bald. In der zweiten Runde
schaute er bei der Fiinf-Kilome-
ter-Marke auf seine Stoppuhr und
sah, dass nach 16:37 Minuten zur
Halbzeit der Strecke seine Best-
zeit (32:51) nicht mehr zu iberbie-
ten war. ,,Es war einfach zu win-
dig auf der Geraden am Bach", so
Lorbacher. Hinter ihm kémpiten
gleich mehrere Léaufer aus Puch-
heim und Grobenzell um eine gute
Platzierung.

»Ich habe am Dienstag extra
noch zehn Tempolaufe iiber 800
Meter in 2:40 Minuten gemacht®,
erlauterte ,Altmeister” Karl-
Heinz Michalsky, 42, sein Trai-
ningspensum. Er wollte unbe-
dingt sein Trauma von vor vier Wo-
chen in Karlsfeld aus dem Kopf
bringen. Damals brauchte Michal-
sky fiir die zehn Kilometer ersz-
mals lamger als 35 Minuten. Auf
seiner Heimstrecke lief es jedoch
wieder wie gewohnt. Michalsky
schaffte 34:32 Minuten und wurde
Sechster des Rennens. Zusatzlich
gewann er die Wertung in der
M40. Vor ihm kampften die Mittel-
streckler Julian Seitz und Sebasti-
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Da waren sie noch guter Dinge: Doch spdtestens auf der Geraden am Grobenbach wurden die Tezlnehmer

vom kriftigen Gegenwind gebremst.

an Heger (beide FC Puchheim) um
Spitzenpldtze. Doch es reichte
nicht fiir eine Medaille. Heger be-
legte in 34:04 Rang vier, Seitz
(34:17) wurde Flinfter.

Lorbacher dnderte ab Kilome-
ter funf seine Taktik und nahm
das Tempo raus. Philip Kehl (SVO
Germaringen) und Klaus Stiibin-
ger (MRRC Miinchen) schlossen

auf. ,,1000 Meter vor dem Ziel bin
ich dann weggelaufen®, erzihlte
Lorbacher, der die 1500 Meter in
beachtlichen 3:52 Minuten laufen
kann. Lorbacher hingte sine Geg-
ner noch deutlich ab und siegte in
33:13 Minuten.

Das Frauenrennen war ebenso
eine deutliche Angelegenheit fur ‘
Christine Fiedler (MRRC Miin- |
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chen), die in 40:05 Minuten vor der
Aichacherin Anja Renner (41:13)
und ~ Angelika Dreock-Kiser
(42:40) vom Sport-Ruscher-Team
siegte. Als beste Landkreislaufe-
rin kam Christiane Gottner (Tri
Team FFB) nach 42:58 Minuten
als Fiinfte ins Ziel. Gottner war da-
mit auch Schnellste in der Alters-
klasse 50. Karl-Wilhelm Gotte



Michalsky siegt trotz Baby-Pausen
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Lokalmatador gewinnt erstmals Olchinger Volksfestlauf / Mary O’Leary wieder schnellste Frau

Olching m Karl-Heinz Michal-
sky ist zurzeit sehr beschaftigt:
Weniger mit Lauftraining als mit
Kinderbetreuung. Der 41-jahrige
Olchinger ist vor sechs Wochen

B

zum vierten Mal Vater geworden
und fahrt jetzt seinen jlingsten
Sohn Mario spazieren. ,,Da ist nur
schnelles Walking moglich“, lacht
der Olchinger, der fiir den 1. SC

LeS
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Der Sieger mit der Miitze: Karl-Heinz Michalsky.

POLIZEIBERICHT

19-Jahriger muss
Schlagring abgeben

Dass Polizisten scheinbar
immer im Dienst sind, bewies
ein Beamter bei einem Auf-
enthalt im Brucker Hallen-
bad: In der Umkleidekabine
war ihm ein 19-jahriger Tiir-
kenfelder aufgefallen, weil
dieser einen verdichtigen
Gegenstand auf seinen Klei-
dungsstiicken ablegte. Bei
néherer Betrachtung sah der
sonst fiir Wirtschaftsdelikte
zustindige Beamte, dass es
sich hierbei um einen Schlag-
ring, nach dem Waffengesetz
ein verbotener Gegenstand,
handelte. Er gab sich als Poli-
erkennen,
stellte die Personalien des
jungen Mannes fest und be-
schlagnahmte den Schlag-
ring. Der 19-Jahrige gab an,
nichts von dem Verbot ge-
wusst zu haben. Er habe den-
Schlagring lediglich zum ei-
genen Schutz mitgenommen,
beteuerte der Tiirkenfelder.
Ihn erwartet nun eine Anzei-
ge nach dem Waffengesetz.

zeibeamter =zu

Foto: Scheider

s

Grébenzell startet. Doch weniger
ist hiufig bekanntlich mehr. Denn
trotz stark reduzierten Trainings-
pensums gewann Michalsky den
neunten Volksfestlauf in Olching
erstmals.

Bereits nach einem Kilometer
war klar, dass von den 80 Startern
nur Wolfgang Schober (Stock-
dorf) Michalsky gefahrden kann.
Beim Olchinger Winterlauf im Ja-
nuar hatte der 34-jahrige Schober
den Lokalmatadoren Michalsky
noch geschlagen. Das wollte der
Olchinger diesmal nicht erleben.
Er driickte — Schober im Schlepp-
tau — auf das Tempo. ,,Nur einmal
hat er nach zwei Kilometern kurz
Fiithrungsarbeit geleistet®, berich-
tete Michalsky spiater. Als es von
der HauptstraBe auf zwei groBere
Runden in die Amperauen ging,
versteckte sich Schober erneut hin-
ter Michalsky. Der wollte im Wald
davon laufen. Doch Schober
schloss wieder auf. 250 Meter vor
dem Ziel begann Michalsky mit
seinem Schlussspurt und setzte
sich leicht ab. ,Ich hatte mir ge-
dacht”, erzdhlte Michalsky, ,jetzt
gebe ich Stoff.“ Die Beschleuni-

gung war ausreichend, um mj
34:05 Minuten das Rennen vo
Schober (34:10) zu gewinnen. Drit
ter wurde der junge Brucker Tri
athlet Thomas Eicher (35:06). Da
hinter folgte Jiirgen Metzne
(35:34) und als Neunter kam Ud
Hausmann (beide SC Grobenzel
in 36:28 Minuten ins Ziel.

,Die Zeit ist super*, freute sic
Michalsky, der auch im Urlau
nur morgens um halb acht ein
Stunde trainieren konnte. ,Vie
Wochen davor bin ich nur gele
gentlich gelaufen.“ Trotzdem is
der Ingenieur wieder in der Nih
seiner besten Zehn-Kilometer-Ze
ten angelangt.

Bei den Frauen war Vorjahres
siegerin Mary O’Leary erneu
nicht zu schlagen. Die 38-jahrig
,Miunchen-Irin® hielt in 38:27 M
nuten die Aichacherin in Anja Ren
ner (41:09) klar in Schach. De
dritten Platz holte sich Christian
Gottner (Tri Team FFB). Die rout;
nierte Brucker Marathonlauferi
gewann in erstaunlichen 42:02 M
nuten die Altersklassenwertun
der W50 mit mehr als elf Minute
Vorsprung. kw




Zentner packt noch ein Pfund drauf

Zweikampf um den internen TuS-Radsport-Titel voll entbrannt

Fiirstenfeldbruck/Moo-
renweis (tb) - Zweimal hatte
der Brucker Triathlet Bernd
Durach den mehrfachen Ver-
einsmeister der TuS-Rad-
sportler, Wieland Zentner,
bei den bisherigen drei Ren-
nen zur Vereinsmeisterschaft
geargert, nachdem er ihn je-
weils bei kurzen Zeitfahren
um wenige Sekunden schla-
gen konnte. Der Kripobeam-
te aber, der seit Jahren auch
im Triathlon unterwegs und
erfolgreich ist, lief zuletzt bei
verschiedenen Wettkdmpfen
zur Hochform auf. Der nach
wie vor eng mit dem Radsport
verbundene 40-Jihrige trat
deshalb hoch motiviert beim
vierten Lauf zur Vereins-
meisterschaft an. Die Ent-
scheidung fallt nun nach den
Ferien bei einem Bergfahren
mit Massenstart von Fischen
nach Andechs.

Die Spezialisten
fahren hinten nach

Die Rundstrecke in Moo-
renweis iiber Steinbach und
Grunertshofen war dreimal
zu durchfahren, was einer
Gesamtdistanz von rund 27
Kilometer entspricht. Du-
rach legte eine Zeit von 42,45
Minuten vor, was diesmal
aber nicht fiir den Sieg rei-
chen sollte. Denn Zentner be-
stitigte seine steigende Leis-
tungskurve mit einer Zeit von

.

40:57, was einem Schnitt von
42 5 Stundenkilometer ent-
sprach. Damit konnte er auch
den Rad-Spezialisten Tho-
mas GrieBer (41,58) sowie
seine Triathlonkollegen
Christian Jais (42,12) und
Hans Steigmeier (42,13) auf
die Plitze verweisen. Durach
landete dann vor Hans Teu-
felhart (43,50), ebenfalls ein
Triathlet mit Radsportwur-
zeln, auf dem fiinften Platz.

Bei den Frauen gewann die
bayerische  Vize-Strafien-
meisterin Anja Schweiger
(48,26) vor Ulrike Gofiner
(50,11). Die Konkurrenz der
Jugendlichen iiber 18 Kilo-
meter entschied Emil Hudler
(29,23) vor Florian Volk
(29,55) fiir sich. Auf der glei-
chen Strecke gewann bei den
Senioren Paul O. Sponer
(36,10) vor Luigi Bacigalupo
(36,10).

Die Dauerrivalen Wieland Zentner (l.) und Bernd Durach.

Die Konkurrenz um eine Minute distanziert

Triathlon quer
durch Landkreis

Quer durch den Landkreis

fithrt am morgigen Sonntag
in den Mittagsstunden der
zuvor um 10.45 Uhr am
Worthsee gestartete Tri-

athlon des SV Funkstreife

Miinchen. Bei dessen 19.
Neuauflage werden 300

Sportler aus der ganzen
Welt erwartet. Die 44 Kilo- |

meter lange Radstrecke

fiihrt {iber Mauern, Schon-

geising, Landsberied, Je-
senwang und Moorenweis
auf der gleichen Strecke

zuriick. Zum Kreis der Fa-
voriten zihlt der Brucker

Kripobeamte Wieland
Zentner. Der TuS-Athlet
wurde im Vorjahr Dritter.

. tb-Foto

Wieland Zentner und Anja Schweiger gewinnen vierten Lauf zur Radsport-Vereinsmeisterschaft des Brucker TuS

Fiirstenfeldbruck B Zweimal
schon hatte Bernd Durach den
mehrfachen Vereinsmeister Wie-
land Zentner bei den bisherigen
drei Rennen zur Vereinsmeister-
schaft der TuS-Radsportler gear-
gert, indem er ihn jeweils bei kur-
zen Zeitfahren um wenige Sekun-
den bezwang. Doch beim vierten
Lauf zur Vereinsmeisterschaft —
die Rundstrecke Moorenweis-
Steinbach-Grunertshofen war
dreimal zu durchfahren — bestétig-
te Zentner seine derzeitige Top-
form mit einer Zeit von 40:57 Mi-
nuten, was bei einer Streckenldn-

ger von 27 Kilometern einem
Schnitt von 42,5 km/h entspricht.
Durach brauchte 42:45 Minuten
und landete damit auf Rang fiinf.

Radsportler Thomas GrieBer
(41:58) sowie seine Triathlonkolle-
gen Christian Jais (42:12) und
Hans Steigmeier (42:13) belegten
die Plédtze zwei bis vier. Hans Teu-
felhart (43:50), ebenfalls Triathlet
mit Radsportwurzeln, wurde
Sechster.

Bei den Damen gewann die
Bayerische Vize-StraBenmeiste-
rin Anja Schweiger (48:26) vor Ul-
rike GoBner (50:11). Bei den Ju-

L £

Anja Schweiger setzte sich ge-

gen Ulrike Gofiner durch.

0s

gendlichen siegte Emil Hudler
(29:23) vor Florian Vélk (29:55).
Die Jugend und die Senioren fuh-
ren nur zwei Runden (etwa 18 Kilo-
meter). Hier gewann Paul O. Spo-
ner (36:10) vor Luigi Bacigalupo
(36:10).

Der abschlieBende fiinfte Lauf
zur Vereinsmeisterschaft wird in
wenigen Wochen = ausgetragen.
Man darf gespannt sein, wer bei
diesem Bergfahren mit Massen-
start von Fischen nach Andechs
die Nase vorne und damit die bes-
ten Karten bei der Gesamtwer-
tung haben wird. SZ
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Triathlet besiegt Spezialist

Radsport-Matador knapp geschlagen

GraBlfing / Fiirstenfeld-
bruck (tb) - Beim dritten
Rennen um die Vereinsmeis-
terschaft des TuS Fiirsten-
feldbruck gab es auf dem sie-
ben Kilometer langen Rund-
kurs bei Graflfing einen pa-
ckenden Zweikampf zwi-
schen Radsport-Matador
Wieland Zentner und dem
aus dem Triathlon-Lager
kommenden Bernd Durach
um den Sieg beim Einzelzeit-

fahren. Nach 9:24,97 Minu-
ten hatte der Ausdauer-Spe-
zialist am Ende 1,01 Sekun-
den Vorsprung, die Zentner
(9:25,98) zum Sieg in der Ge-
samtwertung fehlten. Mit
vier Sekunden Riickstand si-
cherte sich Thomas Griefler
den dritten Platz. Anja
Schweiger siegte bei den
Frauen mit 10:36,45 Minuten
und belegte in der Gesamt-
wertung den 13. Platz.

2R 060V

Schweiger.

Zentner in Topform

Triathleten aus Bruck hochmotiviert

Fiirstenfeldbruck - Zweimal hat-
te der Brucker Triathlet Bernd
Durach den mehrfachen Ver-
einsmeister der TuS-Radsportler
Wieland Zentner bei den bisheri-
gen drei Vereinsrennen zur Ver-
einsmeisterschaft geédrgert, da
er ihn jeweils bei kurzen Zeitfah-
ren um wenige Sekunden schila-
gen konnte.

Polizist Zentner, seit 3 Jahren auch
im Triathlon unterwegs und erfolg-
reich, lief aber in den letzten Wo-
chen bei verschiedenen Wett-
kampfen zur Hochform auf. Der
40-jahrige, nach wie vor eng mit
dem Radsport verbunden, trat
deshalb hoch motiviert beim vier-
ten Lauf zur Vereinsmeisterschaft
2004 an. Die Rundstrecke Mooren-
weis — Steinbach — Grunertshofen
war drei Mal zu durchfahren, was
einer Gesamtstrecke von etwa 27
km entspricht. Durach legte eine
Zeit von 42 Minuten 45 Sekunden,
was diesmal aber nicht fiir den Sieg
reichen sollte. Zentner hingegen
bestétigte seine derzeitige Top-
form mit einer Zeit von 40:57, was

einem Schnitt von 42,5 km/h ent-
sprach. Damit konnte er den Rad-
sportler Thomas GrieBer (41:58)
sowie seine Triathlonkollegen Chri-
stian Jais (42:12) und Hans Steig-
meier (42:13) auf die Platze ver-
weisen. Durach landete damit vor
Hans Teufelhart (43:50), ebenfalls
Triathlet mit Radsportwurzeln, auf
dem flinften Platz.

Bei den Damen gewann die Bayeri-
sche Vize-StraBenmeisterin Anja
Schweiger (48:26) vor Ulrike GoB-
ner (50:11). Bei den Jugendlichen
gewann Emil Hudler (29:23) vor
Florian Volk (29:55). In der Ju-
gendklasse wurden nur zwei Run-
den (etwa 18 km) gefahren, eben-
so bei den Senioren. Hier gewann
Paul O. Sponer (36:10) vor Luigi
Bacigalupo (36:10).Der absch-
lieBende flinfte Lauf zur Vereins-
meisterschaft wird in wenigen Wo-
chen ausgetragen. Man darf
gespannt sein, wer bei diesem
Bergfahren mit Massenstart von Fi-
schen nach Andechs die Nase vor-
ne und damit die besten Karten bei
der Gesamtwertung haben wird

Die beiden Protagonisten der diesjéhrigen Vereinsmeisterschaft

TN =

Wieland Zentner (l.) und Bernd Durach.

Die schnellste Frau im Feld: Anj

Foto: Greif
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Brucker Duathlet
beim Powerman
zweitbester Deutscher

Tri-Team-Starter in Osterreich auf Platz 17

Fiirstenfeldbruck (len) -
Nach seinem starken Auf-
tritt bei der Duathlon-WM
iiber die Langdistanz (als
bester Deutscher 17. der Ge-
samtwertung) startete Se-
bastian Retzlaff diesmal im
osterreichischen Weyer wie-
der im Trikot des Tri-Teams
vom TuS Fiirstenfeldbruck.
Beim siebten von weltweit
nur zehn Rennen der renom-
mierten Powerman-Serie
iber 14 Kilometer Laufen, 76
Kilometer Radfahren und
nochmals sieben Kilometer
Laufen belegte Retzlaff Rang
sieben und wurde damit
zweitbester Deutscher.

Den Auftaktlauf tber 14
Kilometer bestritt Retzlaff
ungewohnlich offensiv, er
wechselte nach knapp 52 Mi-
nuten bereits als Zehnter
aufs Rad. Hier fuhr der Miin-
chener in seiner traditionell

| starksten Disziplin ein recht

einsames Rennen. Schon auf
den ersten der insgesamt 76
Radkilometern schob sich
der Duathlet vor auf Rang
acht. Kurz vor der Wechsel-
zone iiberholte Retzlaff ei-
nen weiteren Konkurrenten
und schob sich damit in die
Top-Ten.

Auf dem abschliefenden
Sieben-Kilometer-Lauf ver-
teidigte Retzlaff seinen sieb-
ten Gesamtrang — seine bis-
lang beste Platzierung in ei-
nem internationalen Power-
man-Rennen. Sieger wurde
der Ukrainer Viktor Zyemt-
sev vor dem Franzosen Yan-
nick Djouadi und dem Gster-

Sebastian Retzlaff vom Tu$ Furs-
tenfeldbruck absolvierte in Wey-
er sein bislang bestes Power-

man-Rennen. Foto: tb
reichischen  Staatsmeister
Bernhard Hiebl. Vierter und
bester Deutscher wurde Top-
Duathlet Dirk Strothmann.
Der Wettkampf in Weyer
war fiir Sebastian Retzlaff
bereits das vierte Top-Resul-
tat nach den Powerman-
Rennen in Holland (24.), Lu-
xemburg (9.) und Italien
(13.). Der Saisonhdhepunkt
der Powerman-Serie ist am
12. September mit dem
Weltcupfinale in Zofingen/
Schweiz iiber zehn Kilome-
ter Laufen, 150 Kilometer
Radfahren und 30 Kilometer
Laufen. Dort will Retzlaff
mit einer guten Leistung sei-
ne hervorragende Duathlon-
Saison 2004 beschlieBen.

Duathlon-Saison 2004
bringt den Durchbruch

Internationaler Erfolg fiir Sebastian Retzlaff

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Der Saisonhéhepunkt der
Langduathleten hat traditio-
nell im schweizerischen Zo-
fingen stattgefunden. Mit
von der Partie bei zehn Kilo-
meter Laufen, 150 Kilometer
Radfahren und 30 Kilometer
Laufen war der fiir die Tri-
athlon-Abteilung des TuS
Fiirstenfeldbruck startende
Sebastian Retzlaff. Beim
letzten von weltweit nur zehn
Rennen der renommierten
Powerman-Serie belegte der
32-Jahrige Rang 13 und
schob sich mit diesem Ergeb-
nis bis auf Rang 12 der in-
offiziellen Weltrangliste.

Den Auftaktlauf bestritt
Retzlaff kontrolliert, er
wechselte nach knapp 35 Mi-
nuten als 26. aufs Rad. Er
fiihlte sich gut und lieB es
schon zu Beginn ordentlich
laufen. Doch kaum trdumte
er von einem Top-10-Ergeb-
nis, musste er wieder Boden
preisgeben und fiel bis zur
Wechselzone bis auf Rang 18
zuriick.

Beim' Laufen zeigte sich
der Miinchner aber wieder
gut erholt. Mit einer coura-
gierten Vorstellung und einer
Zeit von 2:06 Stunden mach-
te er noch fiinf Range gut und
finishte letztlich iiberzeu-
gend auf Rang 13. Sieger
wurde der Schweizer Profi-
Athlet Olivier Bernhard vor
dem Spanier Martinez und
dem Belgier Huybrechts.

a W

Im Laufen einiges aufgeholt: Se-

bastian Retzlaff. Foto: tb

Der Powerman in Zofingen
war fiir Retzlaff bereits das
fiinfte Top-Resultat nach den
Powerman-Rennen in Hol-
land (24.), Luxemburg (9.),
Italien (13.) und Osterreich
(7.). Zum Saisonende belegt
der 32-Jihrige in der Power-
man-Serie den hervorragen-
den zwolften Rang. Sein Ziel
ist, mit guten Resultaten in
seinen nichsten Rennen in
die Top-Ten vorzustoBen.

Das néchste Powerman-
Rennen findet Ende Dezem-
ber in Belgien statt. Ob der
32-Jahrige vom Brucker Tri-
Team daran teilnehmen wird,
steht noch nicht fest.




Spitzenergebnis

fur Duathlet

Powerman Worldranking

Duathlon-Saison 2004 als Durchbruch fiir Sebastian Retzlaff

Fiirstenfeldbruck - Der Saison-
héhepunkt der Langduathleten
fand traditionell im schweizeri-
schen Zofingen statt.

Die weltweit starksten Langduath-
leten hatten auf bergigem Terrain
10km Laufen, 150km Radfahren
und nochmals 30km Laufen zu ab-
solvieren, um den Sieger der Po-
werman-Serie zu kiren. Mit unter
den Elite-Athleten der fur die Tri-
athlon-Abteilung des TuS (Tri Team
FFB) startende Sebastian Retzlaff.
Beim letzten von weltweit nur zehn
Rennen der renommierten Power-
man-Serie belegte der 32-jahrige
am Ende Rang 13 und schob sich
mit diesem Ergebnis bis auf Rang
12 der inoffiziellen Weltrangliste,
dem Powerman Worldranking.
Den Auftaktlauf bestritt Retzlaff

kontrolliert, er wechselte nach
knapp 35min. als 26. aufs Rad. Dort
war die Marschroute flr den Miin-
chener, auf der zweiten Rennhalfte
seine Radstdrke in seiner norma-
lerweise besten Disziplin auszu-
spielen. Doch es kam wie so oft an-
ders als geplant. Sebastian Retzlaff
fuhlte sich gut und liess es schon
zu Beginn der 150km ordentlich
laufen. Nach 90km hatte er sich be-
reits auf Rang 7 vorgeschoben -
was er allerdings im weiteren Renn-
verlauf bilissen musste. Kaum
traumte er von einem Top10-Er-
gebnis, musste Retzlaff wieder Bo-
den preisgeben und fiel bis zur
Wechselzone bis auf Rang 18
zurlick. Auf den abschliessenden
30 Laufkilometern zeigte sich Se-
bastian Retzlaff dann aber wieder

Uberraschend gut erholt. Mit einer
couragierten Vorstellung und einer
Laufzeit von 2:06h machte er noch
funf Range gut und finishte letztlich
liberzeugend auf Rang 13. Sieger
wurde nun schon zum wiederholten
male der schweizer Profi-Athlet Oli-
vier Bernhard vor dem Spanier Mar-
tinez und dem Belgier Huybrechts.
Der Powerman in Zofingen war fiir
Retzlaff bereits das flinfte Top-Re-
sultat nach den Powerman-Rennen
in Holland (24.), Luxemburg (9.), lta-
lien (13.) und Osterreich (7.).

Zum Saisonende belegt der sym-
pathische Brucker nun in der Po-
werman-Serie den hervorragenden
12. Rang.

Sein Ziel ist, mit guten Resultaten
in seinen n&chsten Rennen in die
Top Ten vorzustossen.
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16-Jahrige feiert
Erfolg in Ziirich

Die 16-jahrige Carolin Zou-
bek landete beim 16. Uster
Sprinttriathlon in Ziirich auf
dem hervorragenden 2. Platz
der international besetzten
Damen-Gesamtwertung. Mit
ihrer Gesamtzeit von 1:10:56
nach 750 Meter Schwimmen
(zwolf Minuten), 20 Kilome-
ter Radfahren (33 Minuten)
sowie fiinf Kilometer Laufen
(22 Minuten) gewann die
Grafrather Schiilerin gleich-
zeitig mit fast drei Minuten
Vorsprung iiberlegen die Ju-
gendwertung. Sensationell
war ihre Leistung auf der
Radstrecke, die sie'mit einer
Durchschnittsgeschwindig-
keit von 37 Stundenkilome-
ter absolvierte. Mit diesem
Sieg hat die 16-Jahrige be-
wiesen, dass sie auch interna-
tional vorne mit dabei sein
kann.

Carolin Zoubek (16) landete beim
16. Uster Sprinttriathlon in Zii-
rich auf dem 2. Platz der Damen-
Gesamtwertung. Foto: tb
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Sekunden zu spat

Die 16-jdhrige Grafratherin
Carolin Zoubek hat beim in-
ternationalen Jugendtriath-
lon in St. Johann (Tirol) den
zweiten Platz belegt. Nach
einer starken Schwimmleis-
tung liber 400 Meter stieg die
fiir den Brucker TuS starten-
de Aktive als Erste aus dem
Wasser. Auf der anschlieBen-
den zehn Kilometer langen
Radstrecke konnte sie die
Spitzenposition zum gréfSten
Teil verteidigen. Erst nach ei-
nem schwachen zweiten
Wechsel auf die abschlieBen-
de zwei Kilometer lange
Laufstrecke fehlten Zoubek
am Schluss mit einer Endzeit
von 33:17,12 Minuten zwolf
Sekunden auf die Siegerin
aus Osterreich.

\.(;n.flg brenn

TRIATHLON 7> %079

16-Jahrige wieder
mit Glanzvorstellung

Erneut eine Glanzvorstel-
lung lieferte in Kénigsbrunn
die 16-jihrige Caroline
Czoubek vom Brucker Tri-
Team. Uber 500 Meter
Schwimmen, 18 Kilometer
Radfahren und 4200 Meter

.Laufen war sie nach einer

Stunde und drei Minuten als
Dritte von 34 gestarteten
Frauen im Ziel. Nach dem
Radfahren war Czoubek so-
gar noch auf dem ersten
Platz, in ihrer schwichsten
Disziplin wurde sie noch von
zwel idlteren Teilnehmerin-
nen iberlaufen. Insgesamt
war die Bruckerin mit der
Leistung und dem ersten
Platz ihrer Altersklasse sehr
zufrieden, nachdem die
Zweite der A-Jugend erst 120
Sekunden nach ihr ins Ziel

(1073 2004
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Zoubek wieder
als Erste im Ziel

Carolin Zoubek vom Tri-
Team Furstenfeldbruck hat
den Tegernseer Triathlon
tiber die Sprintdistanz (500
Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Radfahren und fiinf
Kilometer Laufen) gewon-
nen. Die 16-jahrige Schiilerin
aus Grafrath, die erneut als
jingste Teilnehmerin an den
Start ging, stieg als Zweite
aus dem Wasser (8,04 Minu-
ten) und iibernahm auf der
Radstrecke (43,11) die Fih-
rung. ,Das war eine echte
Herausforderung, aber es hat
trotzdem sehr viel Spall ge-
macht,” so Zoubek, die mit
dem  wolkenbruchartigem
Regen am besten zurecht kam
und in 1,14 Stunden vor der
Tolzerin Michaela Matheis
als Erste der 52 Teilnehme-

bH!ng 010X 200
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Zoubek toll in Form

Beim traditionellen Ottinger
Triathlon belegte die 16-jah-
rige Carolin Zoubek vom Bru-
cker Tri-Team, die diesmal in
der Elite-Klasse an den Start
ging, den 6. Rang in der Ge-
samtwertung der Damen.
Nach 500 Meter Schwimmen
und 22 Kilometer Radfahren
lagdie Grafratherinvollkom-
men iiberraschend in Fiih-
rung. Beim anschliefenden
Lauf iiber fiinf Kilometer
musstesiebei grofer Mittags-
hitzeeinigeKonkurrentinnen
ziehen lassen und iiberquerte
nach 1:17 Stunden die Ziel-
linie. In der Jugendwertung
war sie mit deutlichem Vor-
sprung Siegerin. Auch ihre

9-jahrige Schwester Caterina
bewies grofes Talent: Beim
Kindertriathlon landete sie
auf dem 3. Platz.

kam und der beste mannliche
Teilnehmer kaum mehr als
funf Minuten schneller war.

rinnen ins Ziel kam.

\~t. Twole” nﬂi&"ﬁ“ic\a{ffh 08 08 . 200y

kurz gemeldet

11.0%. 2004

Carolin Zoubek, erst 16 Jahre al-
te Triathletin beim Tri-Team des
TuS Fiirstenfeldbruck, hat bei
den internationalen Tiroler Triath-
lonmeisterschaften in der Sprint-
distanz den dritten Platz im Ge-
samtfeld belegt. Fir 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und funf Kilometer Laufen
benétigte die Schiilerin aus Graf-
rath 1:15,22 Stunden.

TRIATHLON #7.05.04

Dritte in Innsbruck

Bei den internationalen Tiro-
ler Triathlon-Meisterschaf-
ten in der Sprintdistanz be-
legte die 16-jihrige Grafra-
therin Carolin Zoubek sensa-
tionell den dritten Platz in
der Gesamtwertung. Vor ihr
platzierten sich in Innsbruck
lediglich zwei Athletinnen
des osterreichischen Leis-
tungskaders. Nach 750 Me-
tern Schwimmen, 20 Kilome-
tern Radfahren und fiinf Ki-
lometern Laufen erreichte
die Schiilerin, die fiir das
Brucker Tri-Team starte, das
Ziel nach 1:15:22.17 Stunden.
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Brucker Triathleten laufen
in die neue Saison

Einige der Brucker Triathle-
ten haben bereits lange vor dem
offiziellen Beginn der Drei-
kampfsaison mit dem Wett-
kampfsport begonnen und nah-
men an der 13. Ismaninger Win-
terlaufserie teil. Diese wurde als
dreiteilige Veranstaltung im De-
zember (12,8 km), Januar (16,8
km) und am vergangenen Wo-
chenende iiber die Halbmara-
thondistanz (21 km) durchge-
fithrt. Die herausragende Lei-
stung bei der Gesamtveranstal-
tung gelang der Bruckerin Chri-
stiane Gottner mit drei Laufsie-
gen. Die 51-jahrige Sozialarbei-
terin gewann ihre Altersklasse
mit mehr als 10 Minuten Ge-
samtvorsprung und absolvierte
den Halbmarathon in einer
Stunde und 39 Minuten. An
allen drei Laufen nahmen dane-
ben noch Kerstin Meier und
Bernhard Schneider teil. Auch
diesen beiden gelangen sowohl
respektable Leistungen im Ge-
samtwettkampf (Meier Achte

von 34, Schneider 22. von 90
Teilnehmern der jeweiligen Al-
tersklasse) als auch im Halbma-

rathon (eine Stunde und 42
bzw. 36 Minuten). Erfreulich
auch aus Brucker Sicht die
guten Halbmarathonzeiten von
2 der Vereinsbesten: Schwimm-
spezialist Michi Kahms (FFB)
zeigte in sehr guten 1:26, dass
auch er sich auf zwei Beinen
immer wohler fiihlt, wahrend
Christian Jais aus Mammendorf
mit einer Zeit von einer Stunde
und 23 Minuten die Erwartun-
gen auf eine Wachablésung an
der Vereinsspitze in der kom-
menden Saison wachsen ldsst.
In den vergangenen 3 Jahren
gelang Altmeister Wieland Zent-
ner die Vereinsmeisterschaft
immer dicht gefolgt durch den
15 Jahre jiingeren Jais, was
nicht zuletzt an den besseren
Laufleistungen Zentners lag.
Beim Halbmarathon nahmen da-
neben auch Dirk Walkowiak aus
Emmering (1:44) und Wolfgang
Weber (2:00) aus Aich teil.
Somit meldeten sich die Brucker
Triathleten mit einer soliden
Mannschaftsleistung aus der
Winterpause zuriick. ak/F.:priv.

Sieben Landkreis-Laufer
spurten in die Top 100

Grobenzeller ist Hauptklassen-Schnellster

Landkreis/Ismaning (sl) —
Beim dritten Wertungsren-
nen des Ismaninger Winter-
laufs haben sich die Laufer
aus dem Landkreis auf der
Halbmarathon-Distanz gute
Platzierungen gesichert. Auf
der 21,1 Kilometer langen
Strecke gingen diesmal 970
Laufer an den Start. Mit
1:09:37 Stunden zeitgleich
und nur um eine Haaresbrei-
te auf gleicher Ebene mit dem
Sieger war hier Johannes
Hillebrand vom 1. SC Gro-
benzell. Der 25-Jdhrige, der
sich erst seit einem Jahr mit
dem Laufsport intensiv be-
fasst, sicherte sich damit den
ersten Platz in der Haupt-
klasse der Maéinner. Noch
wertvoller war allerdings,
dass sich der Grobenzeller
gegen die bayerischen Elite-
Liufer ein sehr spannendes
Rennen lieferte.

Sechs weitere Landkreis-
Laufer spurteten bei diesem
Klassiker in die begehrten
Top 100: Neunter im Gesamt-
feld wurde hier Thomas Ma-
rohn vom SV Germering. Mit
1:14:22 Stunden verbuchte er
zugleich den zweiten Rang
bei den Ménnern M 40. Der
20-jahrige Sebastian Heger
(11.) vom FC Puchheim
glinzte ebenfalls mit einer
beachtlichen Leistung bei
seinem Halbmarathon-De-
biit. Der Eichenauer erzielte
mit 1:14:55 Stunden den vier-
ten Platz in der Ménner-
Hauptklasse. Dritter in der
Altersgruppe M 40 wurde

Karl-Heinz Michalsky (Ge-
samt 14.). Der Routinier vom
1. SC Grobenzell iiberquerte
nach 1:15:26 Stunden das
Ziel. Der Grobenzeller Mar-
tin Desau (1:18:07/25.) be-
wihrte sich im Trikot des
MRRC Miinchen als Siebt-
platzierter . in der Klasse
M 35.

e R

50-Jahriger rennt
Jungspunden dawon

P contets

Der bereits 50-jahrige Al-
fred Grabisch (78.) vom 1. SC
Grobenzell lieB so manch

jiingeren Laufer mit 1:23:52 ™
Stunden hinter sich und wur- <

de bei den Senioren M 50 da-
mit Fiinfter. Vom Brucker
Triathlon-Team schaffte
Christian Jais (68.) eine gute
Zeit mit 1:23:14 Stunden und
kam damit auf den 15. Platz
in der Klasse M 20. Peter Ro-
se aus Fiirstenfeldbruck (SC
Bayerische Landesbank)
stirmte unter die besten
Zehn bei den Senioren M 55.
Mit 1:33:48 Stunden wurde er
Neunter. Die schnellste
Landkreis-Frau war bei die-
sem Rennen Christiane Go-
ettner vom TuS Fiirstenfeld-
bruck, die sich nach 1:39:06
Stunden  den iiberlegenen
Sieg bei den Seniorinnen
W 50 sicherte. Ihre Team-
Kollegin Christel Bauer be-

legte bei den Frauen W 30 .
den achten Rang mit 1:48:00°

Stunden.

1,
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Gottner unangefochten

Brucker Triathleten lauten Saison ein

Fiirstenfeldbruck ® Lange
vor dem offiziellen Beginn der
Traithlon-Saison haben einige
Dreikampfer des Tri-Teams Fiirs-
tenfeldbruck mit dem Wettkampf
begonnen und an der 13. Ismanin-
ger Winterlaufserie teilgenom-
men. Diese wurde als dreiteilige
Veranstaltung im Dezember (12,8
Kilometer), Januar (16,8 km) und
am vergangenen Wochenende
iber die Halbmarathondistanz
(21 km) durchgefiihrt.

Die herausragende Leistung bei
der Gesamtveranstaltung zeigte
die Bruckerin Christiane Gottner
mit drei Laufsiegen. Die 51-jahri-
ge Sozialarbeiterin absolvierte
den#albmarathon in einer Stun-
de _ 39 Minuten und gewannih-
re Altersklasse mit mehr als zehn
Minuten Vorsprung. Auch Kerstin
Meier und Bernhard Schneider ge-
langen respektable Leistungen im
Gesamtwettkampf (Meier Achte,
Schneider 22. in der jeweiligen Al-
tersklasse) als auch im Halbmaray
thon (1:42 bzw. 1:36). Erfreulich
aus Brucker Sicht waren auch die
guten Halbmarathonzeiten von
Schwimmspezialist Michi Kahms
(1:26) und Christian Jais (1:23).

Jais wird nun sogar eine Wachab-
16sung an der Vereinsspitze zuge-
traut; In den vergangenen drei Jah-
ren gewann Altmeister Wieland
Zentner die Vereinsmeisterschaft
immer knapp vor dem 15 Jahre
jingeren Jais, was nicht zuletzt an
den besseren Laufleistungen lag.
Den starken Einstand des Tri-
Teams rundeten beim Halbmara-
thon Dirk Walkowiak aus Emme-
ring (1:44) und Wolfgang Weber
(2:00) aus Aich ab. SZ

Christiane Gottner gewann thre
Altersklasse mit mehr als zehn
Minuten Vorsprung. oh

Brucker Triathleten

Guter Start in die neue Saison

Fiirstenfeldbruck - Einige der
Brucker Triathleten haben
bereits lange vor dem offiziellen
Beginn der Dreikampfsaison mit
dem Wettkampfsport begonnen
und nahmen an der 13. Ismanin-
ger Winterlaufserie teil.

Diese wurde als dreiteilige Veran-
staltung im Dezember (12,8 km),
Januar (16,8 km) und am vergan-
genen Wochenende iiber die Halb-
marathondistanz (21 km) durchge-

fiihrt. Die herausragende Leistung
bei der Gesamtveranstaltung
gelang der Bruckerin Christiane
Géttner mit drei Laufsiegen. Die
51-jdhrige Sozialarbeiterin gewann
ihre Altersklasse mit mehr als 10
Minuten Gesamtvorsprung und
absolvierte den Halbmarathon in
einer Stunde und 39 Minuten. An
allen drei Laufen nahmen daneben
noch Kerstin Meier und Bernhard
Schneider teil. L

Triathleten aus
Winterschlaf erwacht

Sportler machen sich laufend fit

Fiirstenfeldbruck (tb) - Ei-
nige der Brucker Triathleten
haben bereits lange vor dem
offiziellen Beginn der Drei-
kampfsaison mit dem Wett-
kampfsport begonnen und an
der 13. Ismaninger Winter-
laufserie teilgenommen. Die-
se wurde als dreiteilige Ver-
anstaltung im Dezember
(12,8 Kilometer), Januar
(16,8 Kilometer) und am ver-
gangenen Wochenende iliber
die Halbmarathondistanz (21
Kilometer) durchgefiihrt. Ei-
ne herausragende Leistung
gelang der Bruckerin Chris-
tiane Gottner mit drei Lauf-
siegen. Die 51-jahrige Sozial-
arbeiterin gewann ihre Al-
tersklasse mit mehr als zehn
Minuten Gesamtvorsprung
und absolvierte den Halbma-
rathon in 1:39 Stunden.

An allen drei Liufen nah-
men auch Kerstin Meier und
Bernhard Schneider teil. Th-
nen gelangen sowohl respek-
table Leistungen im Gesamt-
wettkampf - Meier wurde
Achterunter 34 Teilnehmern,
Schneider 22. unter 90 Star-
tern der jeweiligen Alters-
klasse — als auch im Halb-
marathon (1:42 und 1:36
Stunden). Erfreulich aus
Brucker Sicht die guten
Halbmarathonzeiten:
Schwimmspezialist = Michi
Kahms (Firstenfeldbruck)
zeigte in sehr guten 1:26
Stunden, dass auch er sich
auf zwei Beinen im Trocke-
nen immer wohler (fiihlt,
wahrend Christian Jais aus
Mammendorf mit einer Zeit

Die Bruckerin Christiane Gottner
ist erfolgreich bei der 13. Isma-
ninger Winterlaufserie aufge-
taucht: Sie hat mit groBem Vor-

sprung gewonnen:. Foto: tb
von 1:23 Stunden die Erwar-
tungen auf eine Wachablo-
sung an der Vereinsspitze
wachsen lasst.

R B A T —

Chrlstlan Jals setzt zur
Wachablosung an

e - S ——

In den vergangenen drei
Jahren gelang Altmeister
Wieland Zentner die Vereins-
meisterschaft immer dicht
gefolgt durch den 15 Jahre
jingeren Jais, was nicht zu-
letzt an den besseren Lauf-
leistungen Zentners lag.
Beim Halbmarathon nahmen
auch Dirk Walkowiak aus
Emmering (1:44) und Wolf-
gang Weber (2:00) aus Aich
teil. Somit meldeten sich die
Triathleten mit einer soliden
Mannschaftsleistung aus der
Winterpause zurtick.
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Aufstieg in Bayernliga

Tri-Team aus Fiirstenfeldbruck, Abt. Triathlon, hat Grund zum Feiern

Fiirstenfeldbruck - Das Tri-Team
FFB, also die Abteilung Triathlon
des TuS FFB, wurde diese Woche
von einer sehr angenehmen
Nachricht iiberrascht. Die Mit-
glieder des Ligateams wurden
nachtriglich fiir ihre gute Lei-
stung in 2003 mit dem Aufstieg in
die Bayernliga belohnt.

Zum Ende der letzten Wettkampf-
saison herrschte trotz der vielen er-
rungenen Erfolge eine gewisse Ent-
tauschung angesichts des
verpassten Ligaaufstiegs.

In der Landesliga Sud war man
namlich auf dem undankbaren
zweiten Platz von immerhin 21
Mannschaften gelandet. Nur die
Mitstreiter aus Oberglinzburg wa-
ren den Bruckern eine Nasenlénge
vor raus und schnappten sich da-

die Bayernliga. Das war insofern
besonders drgerlich, da man bei
den Ligawettkdmpfen, bei denen
sowohl Landesliga- als auch Bay-
ernligawettkdmpfe  ausgetragen
wurden, feststellte konnte, dass die
Bayernligateams keineswegs ge-
nerell bessere Zeiten schwammen,
radelten und liefen.

Vielmehr zeigte sich, dass ein Klas-
senerhalt in der Bayernliga leichter
zu schaffen schien als der Aufstieg
eben in diese Klasse. Umso gréBer
war natirlich die Freude, als man
diese Woche vom bayerischen Tri-
athlonverband die Nachricht vom
nachtréglichen Aufstieg erhielt. Ins-
geheim hatte man in der Kreisstadt
nach Ablauf der letzten Saison mit
dieser Maoglichkeit des
Nachriickens schon gerechnet. In

mit den einzigen Aufstiegsplatz in

den letzten Wochen waren die Hoff-

nungen allerdings geringer gewor-
den, dadie Saisonplanungen furdie
verschiedenen Ligen bereits auf
Volldampf am Laufen waren. Mog-
lich wurde der Aufstieg letztendlich
durch den Startverzicht der Re-
gensburger Triathleten, welche ihre
2. Mannschaft vom Ligabetrieb ab-
meldeten.

Der freie Startplatz wurde deshalb
an die Kreisstadter weitergereicht.
Damit wird das Tri-Team FFB nach-
stes Jahr neben dem SV Germering
als zweites Team aus dem Land-
kreis in der Bayernliga an den Start
gehen.

Der Triathlonboom, welcher sichim
Laufe der letzten Jahren in der
Kreisstadt entwickelt hat, tragt also
erste Friichte auch im Leistungs-
sportbereich. ~

Von einer angenehmen Nachricht tiberrascht: Das Tri-Team Fiirstenfeldbruck, die Abteilung Triathlon
des TuS FFB, hat den Aufstieg in die Bayernliga geschafft.



Konnen sich erst im Winter iiber ihre sommerlichen Spitzenleistungen freuen: Die Triathleten des

und laufen kiinftig in der Bayernliga.

Im Winter iiber den Sommer freuen
Brucker Triathleten nachtrdglich mit Bayernliga-Aufstieg belohix

Fiirstenfeldbruck (tb) - Die
Abteilung Triathlon des TuS
Fiirstenfeldbruck, kurz das
Brucker Tri-Team, wurde
diese Woche von einer sehr
angenehmen Nachricht iiber-
rascht: Die Mitglieder des Li-
ga-Teams wurden nachtrig-
lich fiir ihre gute Leistung im
Jahr 2003 mit dem Aufstieg
in die Bayernliga belohnt.

Zum Ende der letzten
Wettkampfsaison herrschte
trotz der vielen Erfolge eine
gewisse Enttauschung ange-
sichts des verpassten Auf-
stiegs. In der Landesliga Stid
war man auf dem undank-

baren zweiten Platz von im-
merhin 21 Mannschaften ge-
landet. Nur die Mitstreiter
aus Obergiinzburg waren den
Bruckern eine Nasenldnge
voraus und schnappten sich
damit den einzigen Auf-
stiegsplatz in die Bayernliga.
Das war insofern beson-
ders argerlich, da bei den Li-
gawettkiampfen, bei denen
sowohl Landesliga- als auch
Bayernliga-Begegnungen
ausgetragen wutden, festge-
stellt werden konnte, dass die
Bayernliga-Teams keines-
wegs bessere Zeiten schwam-
men, radelten und liefen.
Vielmehr zeigte sich, dass ein

Klassenerhalt in der Bayern-
liga leichter schien, als der
Aufstieg in eben diese Klasse.

Regensburger Verzicht
offnet Tir nach oben

R —

Umso groBer war die Freu-
de, als das Tri-Team jetzt
vom bayerischen Triathlon-
verband die Nachricht vom
nachtriglichen Aufstieg er-
hielt. Insgeheim hatten die
Kreisstadter nach Ablauf der
vergangenen Saison mit dem
moglichen Nachriicken ge-
rechnet. In den letzten Wo-

TuS Fiirstenfeldbruck schwimhen, radeln

Foto: tb

chen waren die Hoffnungen
allerdings geringer gewor-
den, da die Saisonplanungen
fiir die verschiedenen Ligen
bereits auf vollen Touren am
Laufen waren.

Méglich wurde der Auf-
stieg durch den Startverzicht
der Regensburger Triathle-
ten, welche ihre zweite
Mannschaft vom Ligabetrieb
abmeldeten. Der freie Start-
platz wurde deshalb an die
Kreisstadter weitergereicht.
Damit wird das Brucker Tri-
Team neben dem SV Germe-
ring als zweites Team aus
dem Landkreis in der Bay-
ernliga an den Start gehen.
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Aufstieg nachgereicht

TuS-Triathleten kiinftig in der Bayernliga

Fiirstenfeldbruck B Das Tri-
Team FFB, ist von einer sehr ange-
nehmen Nachricht iiberrascht
worden. Die Mitglieder des Liga-
teams wurden nachtraglich fiir ih-
re gute Leistung im vergangenen
Jahr mit dem Aufstieg in die Tri-
athlon-Bayernliga belohnt.

Zum Ende der vorigen Wett-
kampfsaison hatte sich trotz der
vielen errungenen Erfolge eine ge-
wisse Enttauschung breit ge-
macht, weil der Ligaaufstieg ver-
passt worden war. In der Landesli-
ga Siid waren die Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck auf dem un-
dankbaren zweiten Platz unter im-
merhin 21 Mannschaften gelan-
det. Nur die Mitstreiter aus Ober-
glinzburg waren den Bruckern ei-
ne Nasenldnge voraus gewesen
und hatten sich damit den einzi-
gen Aufstiegsplatzin die Bayernli-
ga geschnappt.

Das war fiir die Brucker inso-
fern drgerlich, da sie bei den Liga-
wettkdmpfen, bei denen sowohl
Landesliga- als auch Bayernliga-
wettkampfe ausgetragen wurden,
festgestellt hatten, dass die Bay-
ernligateams keineswegs generell
bessere Zeiten schwammen, radel-
ten oder liefen. , Vielmehr zeigte
sich, dass ein Klassenerhalt in der
Bayernliga leichter zu schaffen

schien als der Aufstieg eben in die-
se Klasse“, heift es in einer Presse-
mitteilung der Brucker.

Umso groBer war natiirlich die
Freude, als die Abteilung diese
Woche vom Bayerischen Triath-
lonverband die Nachricht vom
nachtriglichen Aufstieg erhielt.
Insgeheim hatte man in der Kreis-
stadt nach Ablauf der vergange-
nen Saison mit dieser Moglichkeit
des Nachriickens schon gerechnet.
In den zuriickliegenden Wochen
waren die Hoffnungen allerdings
geringer geworden, da die Saison-
planungen fiir die verschiedenen
Ligen bereits voll am Laufen wa-
ren,

Moglich wurde der Aufstieg
letztlich durch den Startverzicht
der Regensburger Triathleten, wel-
che ihre Zweite Mannschaft vom
Ligabetrieb abmeldeten. Der freie
Startplatz wurde deshalb an die
Kreisstadter weitergereicht. Da-
mit wird das TriTeam FFB néachs-
tes Jahr neben dem SV Germering
als zweites Team aus dem Land-
kreis in der Bayernliga an den
Start gehen. ,,Der Triathlonboom,
der sich im Laufe der letzten Jah-
ren in der Kreisstadt entwickelt
hat, tragt also erste Friichte auch
im Leistungssportbereich, freut
man sich jetzt beim TuS. SZ

s . :

Bayernliga, wir kommen! Die Triathleten des TuS Fiirstenfeldbruck

erhielten zu winterlicher Zeit die frohe Kunde, im Sommer nachtrdg-

lich eine Liga aufriicken zu dirfen.

Foto: oh
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Oberbayerische

Fiirstenfeldbruck m Christian
Jais vom TriTeam Fiirstenfeld-
bruck hat bei den oberbayeri-
schen Duathlon-Meisterschaften
in Mithldorf den sechsten Platz be-
legt. In seiner stark besetzten Al-
tersklasse der 25- bis 29-jahrigen
erreichte der Mammendorfer den
vierten Platz.

Der 25-jihrige Student, dessen
Stirke das Radfahren ist, profitier-

Kiirzlich wurden in Miihldorf die oberbayerischen Duathlon- teyondgrStreckeniﬁhrungundar—
metsterschaften 2004 ausgetragen. Neben 130 weiteren Teil- L}:fl::éfnsgcil ??;?stﬂsﬁsgfﬁe%gg:
m’fu:m rn stellte sich Christian Jais vom TriTeam FEB der Her- seleistung im Sattel auf den vier-
ausforderung iiber die 35 km lange anspruchsvolle Rad- ten Platz vor. Nach der 38 Kilome-
strecke, die durch zwei Laufstrecken von S.5 und 4.5 km ein- ter langen Radstrecke und zwei

Laufen iiber 8,5 und 4,5 Kilometer

e e Sy N A ' " s s &
gerahmt war. Dem 25-jihrigen Studenten. dessen Stéirke beim kam er als Sechster ins Ziel. stma

Triathlon wie beim Duathlon das Radfahren ist. profitierte von
der Streckenfiihrung und konnte sich nach dem ersten Wechsel
vom 24. Platz durch eine klasse Leistung beim Radfahren auf
den 4. Platz nach vorne kéimpfen. Am Ende der zweiten L(mf— e

strecke blieb Jais ein hervorragender 6. ( sesamiplatz in einem Freitag, 30. April/Wochenende, 1./2. Mai 2004 - - lat
hochklassigen Feld, in dem auch einige Triathleten aus der 2.
Bundesliga am Start waren.

Foto: privat.

Jais profitiert
von seiner
Starke auf Rad

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Neben 130 weiteren Teilneh-
mern stellte sich Christian
Jais vom TriTeam Fiirsten-
feldbruck der Herausforde-
rung bei der oberbayerischen
Duathlon-Meisterschaft in
Miihldorf iiber die 38 Kilo-
meter lange anspruchsvolle
Radstrecke, die durch zwei
Laufstrecken iiber 8500 und
4500 Meter eingerahmt war.
Der 25-jahrige Student, des-
sen Stiarke das Radfahren ist,
profitierte von der Strecken-
fiihrung und konnte sich
nach dem ersten Wechsel
vom 24. auf den vierten Platz
nach vorne kimpfen. Am En-
de der zweiten Laufstrecke
blieb dem Mammendorfer
der sechste Gesamtplatz in
einem hochklassigen Feld.
Am Wochenende ist Jais bei
den bayerischen Titelkdmp-
fen in Seubersdorf erneut am '

Start. Christian Jais tb-Foto
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v.l. Kassenwart Michael Kneidel, Pressewart Dirk Schneider, Abtei- o paay % EEEED é Eoe
lungsleiter Wieland Zentner und Schriftfiilhrer Hans Teufelhart. 2 S—EE mg e = g =S Ej
Nicht auf dem Foto stellv. Abteilungsleiter Bernd Durach. Foto: pr % B, ; ’ij 8, E g g ; =4 g = g 2o
iR B mm:;j@‘.-u- H o EB

Fii—~*enfeldbruck - Vor dem Diskussion konnte Thoma denn E 5 %‘E 5%%%%%5 >§ e §%§
Be, .1 der Mehrkampfsaison stan- auch klar machen, weshalb die e E'a:n = Fe $E28 g: gs8qQy
den bei den Brucker Triathleten die finanzielle Situation beim Haupt- g8 E E_‘E_.% E%'&; 2 &%
Neuwahlen fiir die Abteilungslei- verein nicht mit den Erwartungen 5 Prgp idees 5 S5nsh 2 {_‘fg-
tung an. AuBer dem Posten des der Triathleten hinsichtlich der e § &< ?jfg g® 9,0'&29- éﬂ-g
Pressewartes war die komplette finanziellen Ausstattung der Abtei- ?‘; 58 = g g E S8 :“;; R 7
Abteilungsleitung neu zu besetz- lung in Einklang zu bringen sein 56 2 E. Bo® B4 ab Egaegl
ten. Die vergangene zweijihrige wird. Immerhin sagte der TuS-Pra- Lo R e E P3FmEe Ehee

Amtsperiode war fiir die Triathle-

ten eine iiberaus erfolgreiche. Die stiitzung  fiir eine deutliche SRRBEZAET T INE g
Zahl der Mitglieder konnte um 40 Erhohung des bisherigen Jahrese- 2 R i%% QR Wz AR )
Prozent gesteigert werden. Im Lei- tats zu. BERp2BREE" g"g g3 %E'ﬁ “’
stungssportbereich wurde der Auf- Vor zwei Jahren hatte mit Michael Eﬁgﬂ nEBag e, tee Ol o
T y ie B: li schaffi - s b ONE O‘Fn'nugmm_mg&om
stieg in die Bayernliga geschafft Kneidel der amtierende Vereins SRy oRAiBanE an
und auch bei der Jugendarbeit meister die Abteilungsleitung e a ] ;& g % = g-a‘% U.fg.@g 203
konnten im vergangenen Jahr erste iibernommen. Diese kleine Traditi- E g= K 5S3% gg Py oB G & ct:g
Akzente gesetzt werden. So wurde on wurde mit Wieland Zentner af wg B E Ei;",‘ SEEE 380 55
o ¢ g , 2 5 z mnﬂimmﬂ-'—nmoﬁwéﬂlﬁim

nicht nur der Kindertriathlon am weitergefiihrt. Der alte Abteilungs- ® B 2‘0 SERFE OB o R
Emmeringer See unter Feder- leiter Kneidel wurde dafiir als EeEni0y g = ® 3 2590 %2
fiihrung des Sponsors Sport Box neuer Kassenwart gewihlt. Mit - ::"g g E &k %g gNGg P %E' Ha
FFB in Person von Schwimmtrai- Bernd Durach als Vertreter des gg gEe ?E‘,:’ © 2% Fe 5o
ner Stefan Sponer organisiert. Mit Abteilungsleiters  konnte  ein = E Eg g K= > EEs Q.o B gE E
. . . . . T (=1} =g
Michael Kahms wurde auch ein bereits seit langen Jahren aktiver CEhopoSamkn oo Esao®
Fi R T el RISl 201 @

he  rtagender Trainer fiir die
Kinuer und Jugendlichen beim
gemeinsamen Schwimmtraining
gefunden.

Der Priisident des TuS FFB Thoma
dankte er der alten Abteilungslei-
tung fiir die erfolgreiche Amtsperi-
ode. Fiir den Aufstieg in die Bay-
ernliga gab es dann auch vom
Hauptverein ein Schmankerl fiir
die Abteilungskasse.

In einer recht lebhaft gefiihrten

sident den Triathleten seine Unter-

Triathlet in die Fiihrung der Abtei-
lung eingebunden werden. Fiir den
Posten des Schriftfiihrers wurde
Hans Teufelhart gefunden. Hans
Teufelhart, Teilnehmer bei der
letztjihrigen Weltmeisterschaft auf
Hawaii, feierte bereits groBe Erfol-
ge im Radsport und im Duathlon.
Der bisherige Pressewart Dirk
Schneider wird als einziger auch in
der neuen Wahlperiode auf seinem
Posten aktiv bleiben. i
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Vierter in Oberbayern,

Dritter bei den ,,Deutschen”

Nach seinem 6. Platz bei den
oberbayerischen Meisterschaften
im Duathlon am vorletzten Wo-
chenende und dem etwas enttdu-
schenden vierten Altersklassen-
platz war Christian Jais vom Tri-
Team EFFB fiir die ndchsten Wett-
kimpfe besonders motiviert. So
standen am vergangenen Wo-
chenende gleich zwei hochklassi-
ge Duathlon Veranstaltungen auf
dem Plan. Wihrend am Samstag
der Start bei den bayerischen
Meisterschaften moglich gewe-
sen ware, entschied sich der 25-
Jihrige gleich fiir die Deutschen
Meisterschaften im baden-wiir-
tembergischen Backnang. Sein
Mut sollte belohnt werden, denn
diesmal schaffte er es bis aufs
Stockerl.

Dabei kam dem Studenten
wiederum die Streckenfithrung
entgegen. So war in Backnang
neben dem hiigeligen Laufkurs
von 2,5 Kilometer in der Innen-
stadt ein anspruchsvoller 10 Ki-
lometer langer Radkurs abge-
sperrt  worden. Nach  vier
Laufrunden war die Radstrecke
ebenfalls vier Mal zu umfahren,
abschlieRend ging es noch zwei
Mal zu FuR durch die Innen-
stadt, Unterstiitzt wurde die
gute Stimmung in der schwabi-
schen Kleinstadt durch das herr-
liche Wetter und frithsommerli-

che Temperaturen von 25 Grad

Nach guten 38 Minuten fiir die
ersten 10 Laufkilometern wech-
selte Jais als Gesamtachtzigster
auf die Radstrecke, die er als 18.
beendete. Bei der abschliefen-
den Laufstrecke konnte er das
Tempo nicht mehr durchhalten
und benétigte mehr als 22 Minu-
ten fiir die 5 Kilometer, was aber
immer noch fiir einen hervorra-
genden 35. Platz unter den 150
Teilnehmern ausreichte. Der drit-
te Altersklassenplatz und somit
eine Bronzemedaille war wesent-
lich mehr, als sich Jais vorher
ausgerechnet  hatte. Entspre-
chend gliicklich zeigte sich der
Mammendorfer —angesichts der
tollen Leistung auf Bundesebene.

ak/F.:priv.

ol

D e

Bonbon aus Bronze 5. 5.2~

Christian Jais bei Deutscher Duathlon-Meisterschaft

Pl

OS-08 O
Nummer 103 | FFB 9

Fiirstenfeldbruck B Christian
Jais vom TriTeam Fiirstenfeld-
pruck hat bei den Deutschen Du-
athlon-Meisterschaften im ba-
den-wiirttembergischen ~ Back-
nang den dritten Platz in seiner Al-
tersklasse belegt.

Dem 25-jahrigen Moorenweiser
kam dabei die Streckenfiihrung
entgegen: So war neben dem hiige-
ligen Laufkurs iiber 2,5 Kilometer
ein anspruchsvoller, zehn Kilome-
ter langer Radkurs abgesperrt wor-
den. Nach vier Laufrunden war
die Radstrecke ebenfalls viermal
zu absolvieren, danach ging es

noch zweimal zu FuBl durch die In-
nenstadt. Bei frithsommerlichen
Temperaturen ging Jais nach gu-
ten 38 Minuten fiir die ersten zehn
Laufkilometer als 80. auf die Rad-
strecke, die er als 18. beendete. Bei
der abschlieBenden Laufstrecke
konnte er das Tempo nicht mehr
halten und benétigte mehr als 22
Minuten fiir die fuinf Kilometer,
was aber immer noch fir den
35. Platz unter 150 Teilnehmern
reichte. Der dritte Altersklassen-
platz und somit eine Bronzeme-
daille war viel mehr, als sich Jais
vorher ausgerechnet hatte. stma

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Vierter in Oberbayern, Drit-
ter in Deutschland — es geht
stetig aufwiirts mit Christian
Jais, dem neuen Duathlon-
Ass des dem TuS Fiirsten-
feldbruck angeschlossenen
Tri-Teams. Der Mammen-
dorfer Student hatte die DM
den bayerischen Wettkimp-
fen vorgezogen. Nach seinem
sechsten Gesamtplatz bei den
oberbayerischen = Meister-
schaften eine Woche zuvor
und dem etwas enttiuschen-
den vierten Rang in seiner Al-
tersklasse war Jais fiir die
sportlich héher angesiedel-
ten Wettkimpfe besonders
motiviert.

Waihrend der Start bei den

bayerischen Meisterschaften
fiir ihn moglich gewesen wé-
re, entschied sich der 25-Jah-
rige gleich fiir die deutschen
Titelkdmpfen im baden-
wiirttembergischen = Back-
nang. Sein Mut wurde be-
lohnt, denn diesmal schaffte
er es bis aufs Stockerl.
Dabei kam dem Studenten
wiederum die Streckenfiih-
rung entgegen. So war in
Backnang neben dem hiigeli-
gen Anfangs-Laufkurs tiber
2,5 Kilometer in der Innen-
stadt eine anspruchsvolle,
10 000 Meter lange Radstre-

Bayern-Verzicht
macht Jais fiir
Deutschland stark

Platz drei bei DM erobert

cke abge-
sperrt wor-
den. Ab-
schliefend
ging es noch
zweimal im
Laufschritt
durch die In-
nenstadt.
Unterstiitzt
wurde die
gute Stim-
mung in der
schwibi-
schen Klein-
stadt durch
frithsom-
merliche,
T ideale Du-
Christian Jais athlon-Tem-

peraturen.
Nach starken 38 Minuten fir
die ersten zehn Laufkilome-
ter wechselte Jais als 80. der
Gesamtwertung auf die Rad-
strecke, die er als 18. beende-
te. Bei der abschliefenden
Laufstrecke konnte er das
Tempo nicht mehr durchhal-
ten und benoétigte mehr als 22
Minuten fiir die fiinf Kilome-
ter, was aber immer noch fiir
den stolzen 35. Platz unter
den 150 Teilnehmern reichte.
Der dritte Altersklassenplatz
und somit die Bronzemedail-
le waren wesentlich mehr, als
sich Jais vorher ausgerechnet
hatte.
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Hillebrand auf und davon

Landkreisldufer in Dachau schnell unterwegs

Grobenzell B Der Luttenwan-
ger Johann Hillebrand, der fir
den 1. SC Grobenzell startet, hat
beim ,Dachauer Friihlingslauf®
eindrucksvoll seinen Status als
bester Dauerlaufer in der Region
Miinchen bestéatigt. Diesmal lie
der 25-jahrige Langstreckler beim
Zehn-Kilometer-Lauf mehr als
400 Konkurrenten hinter sich.
Auch andere Landkreisldufer plat-
zierten sich im Vorderfeld.

Zunichst hatte Hillebrand abge-
wartet, wie sich das Rennen entwi-
ckeln wiirde. Die ersten beiden Ki-
lometer wurden sehr verhaltenzu-
riickgelegt. Dann folgte eine Tem-
poverscharfung, und es bildete
sich eine Zweiergruppe mit Hille-
brand und Stefan Paternoster
(Sport Ruscher Team). ,Das ging
bis zur Fiunf-Kilometer-Marke®,
so Hillebrand. ,Dann wurde es
mir zu langsam.“ Hillebrand loste
sich allmahlich von Paternoster.

Hillebrand zog auf 50 Meter da-
von und vergrofBerte seinen Vor-
sprung. Im Ziel betrug er 130 Me-
ter. Der Luttenwanger schraubte
seine Bestzeit, die bisher bei 33:05
Minuten stand, auf 31:53 Minuten.
Paternoster kam als Zweiter in
32:12 Minuten ins Zielt. Dritter
wurde der Feldafinger Bernd Fol-
ger (32:43). ,Wire der Beginn et-
was flotter gewesen, hatte die Zeit
noch besser ausgeschaut*, sagt Jo-
hann Hillebrand.

Der Marathonldufer sucht sich
jetzt, um seine Grundschnellig-
keit zu verbessern, fiir die niachs-
ten Rennen kiirzere Distanzen he-
raus. Am morgigen Mittwoch
schon nimmt er am Karlsfelder
Laufercup iiber 5000 Meter auf
der Bahn teil. Hillebrand zuver-
sichtlich: ,Mein erster Bahntest
iiber 5000 Meter. Das wird schon
gehen.”

Das gute Landkreisergebnis
beim Dachauer Traditionslauf
komplettierten die ,Jungsenio-
ren®. Bester von ihnen war der Ol-

" Auch die weiblichen Trias aktiv

Fiirstenfeldbruck - Durch den starken Mitgliederzuwachs in den
letzten 2 Jahren hatten am vergangenen Wochenende auch die Da-
men des TriTeam FFB endlich ein Mal die Méglichkeit, sich als Mann-
schaft zu prasentieren. Gleich vier Sportlerinnen der Triathlonabtei-
lung des TuS FFB nahmen namlich beim Dachauer Friihlingslauf Gber
10 km teil. Dabei gelang ihnen unter 9 Frauenmannschaften der 3.
Platz. Kerstin Meier als beste Bruckerin schaffte sogar einen guten
10. Platz in der Gesamtwertung der Frauen.Die Ergebnisse im Ein-
zelnen: Kerstin Meier, Zeit: 43.50 min, 3. Platz AK 40Christel Bauer,
Zeit: 46.20, 7. W30Angelika Vélk, Zeit 46.50, 3. Platz AK 45Barbara
Wokéck, Zeit: 49.20 6. W40 Gespannt darf man daher auf die Er-
gebnisse bei den kommenden Dreikampfveranstaltungen sein. Da-
mit die Krafte dann auch fiirs Radeln und Schwimmen reichen, be-
lohnten sich die Brucker Madels fir ihre guten Leistungen nach dem
Lauf mit reichlich Nudeln und Prosecco. '

chinger Karl-Heinz Michalsky.
Der 41-jahrige Ingenieur blieb mit
33:50 Minuten nach langer Zeit
erstmals wieder unter der 34-Mi-
nuten-Grenze und belegte den 13.
Platz. Einen Rang vor dem 45-jdh-
rigen Udo Reeh (beide 1. SC Gro-
benzell) in 34:03 Minuten, der da-
mit die Wertung in der M45 ge-
wann. Tom Marohn (FC Puch-
heim), 39, kam in 34:21 Minuten
als 16. ins Ziel. Einen Achtungser-
folg erzielte der 44-jahrige Triath-
let Johann Steigmayer (Tri Team
Fiirstenfeldbruck), der in neuer
Bestzeit (35:28) auf den 24. Platz
kam und Zweiter der M45-Wer-
tung wurde.

Auch die Landkreis-Lauferin-
nen platzierten sich im Vorder-
feld. Fiinfte in der Gesamtwer-
tung wurde Grazyna Dukala
(41:26) vor Petra Pansegrau
(42:32, beide SC Grobenzell). Zu-
sammen mit Katharina Grabisch
(47:37) gewannen sie die Mann-
schaftswertung. Grabisch holte
sich zusitzlich Silber in der Alters-
klasse (AK) 50. Gesamtsiegerin
wurde Mary O’Leary (38:13), die
2003 den Olchinger Volksfestlauf
iiber zehn Kilometer gewonnen
hatte.

Stark verbessert zeigte sich in
Dachau auch Triathletin Kerstin
Meier, die vom SV Germering zum
Tri-Team Fiirstenfeldbruck ge-
wechselt ist. Mit personlicher Best-
zeit von 43:50 Minuten wurde Mei-
er Neunte und holte Bronze in der
AK 40. Zusammen mit Christel
Bauer (46:20) und Skilanglauferin
Angelika Volk (46:50) belegte das
Tri-Team auch den dritten Platz
in der Frauen-Mannschaftswer-
tung. Vélk wurde zusitzlich Drit-
te bei den 45-Jahrigen. kwg

Weitere Ergebnisse: 38. Schmid 36:22, 81. Metz-
ner 38:58, 91. Fading 39:39 (alle SC Grobenzell),
115, Schneider (Tri-Team FFB) 41:09, 125. Straat-
mann (SV Germering) 41:37/3. M55., 137. Konig (SC
Grabenzell) 42:55.

]
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Erstmals als Team

Nach einem starken Mitglie-
derzuwachs in den vergange-
nen zwei hatten auch die
Frauen des Brucker Tri-
Teams nun die Moglichkeit,
sich als Mannschaft zu pra-
sentieren. Gleich vier Aktive
der Triathlon-Abteilung des
TuS nahmen beim Dachauer
Friihlingslauf iiber zehn Ki-
lometer teil. Dabei gelang ih-
nen unter neun Teams der
dritte Platz. Kerstin Meier als
beste Bruckerin schaffte so-
gar den zehnten Rang in der
Gesamtwertung.

Die Ergebnisse: Kerstin Meier 43,50
Minuten (3. U40); Christel Bauer
46,20 (7. U30; Angelika Volk 46,50 (3.
{745); Barbara Wokdck 49,20 (6. U40).




Die Triathleten des TuS FFB starten in die

Bayernliga

v.l. Thomas Eicher (Olching), Christian Jais (Mammdorf), Jirg

Siegling (Ottobrunn), Michael Kahms und Wieland Zentner (FFB)

Fiirstenfeldbruck - Die erste
Mannschaft des TuS FFB schaffte
durch ein hervorragendes Ergebnis
in der Triathlon-Landesliga 2003
den Aufstieg in die Bayernliga.
Unterstiitzt werden die Sportler
durch die Sport Box FFB in Person
Stefan
Sponer. Die Bayernliga startet am
6. Juni mit einem Wettkampf in der
Nihe von Passau. Drei weitere

ihres Schwimmtrainers

Veranstaltungen  in

Triathleten starten nach

: Héirmonjsches Tri-Team des Tu$ Fiirstenfeldb

Fiirstenfeldbruck (len) -
Am kommendem Wochenen-
de starten die Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck nach
ihrem Vorjahresaufstieg heu-
er in der Bayernliga. Auftakt
macht am 6. Juni ein Wett-
kampf in der Nihe von Pas-
sau. Drei weitere Veranstal-
tungen in Erding, Weilen-
stadt und Hof komplettieren
das Programm.

Die 13 Bayernliga-Teams
gehen mit jeweils vier Sport-
lern an den Start, von denen
die jeweils besten drei gewer-
tet werden. Die Zusammen-
setzung der Brucker Mann-
schaft ist sehr harmonisch: In
ihren Reihen befindet sich
kein echter Spitzenmann,
aber auch kein Ausreifler
nach unten.

Wieland Zentner ist mit
seinen mittlerweile 40 Len-
zen der erfahrenste Sportler
des Teams. Zu den Erfolgen
des Mannschaftsfiihrers
zihlt unter anderem der Titel
des bayerischen Polizeimeis-
ters im Triathlon aus dem
Jahr 2002. In seinem letzten
Jahr als Leistungssportler
mochte der Brucker noch ein-
mal richtig Gas geben, um im

den.

ren das Programm. Drei der Wett-
kimpfe werden iiber die Triathlon-
kurzdistanz (auch ,olympische
Distanz") von 1,5 km Schwimmen,
40 km Rad und 10 km Lauf durch-
gefiihrt, wihrend der Erdinger Tri-
athlon iiber .die Sprintdistanz
(500m, 20 km, 5 km) ausgetragen
wird. Den 13 startenden Mann-
schaften stehen jeweils vier Sport-
ler zur Verfiigung, von denen die

; Erding, jeweils besten drei gewertet wer-
WeiBenstadt und Hof komplettie-

Aufstieg in neue Saison

1 2 4 §

Gut in Form prasentiert sich das
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(v.l.): Thomas Eich-

r Tri-Team

ner, Christian Jais, Jérg Siegling, Michael Kahms und Mannschaftsfiih-

rer Wieland Zentner.

nichsten Jahr den Nach-
wuchsathleten eine gute
Startposition in der Bayern-
liga zu ermoglichen.

Der Mammendorfer Stu-
dent Christian Jais ist seit
Jahren dicht im Windschat-
ten Zentners unterwegs und
tastet sich immer ndher an

th-Foto: Schneider

dessen Leistungen heran. Die
hervorragenden Leistungen
des 25-Jihrigen bei den dies-
jahrigen Duathlonmeister-
schaften auf Bundes-und Be-
zirksebene lassen viel Gutes
erwarten. Wie Zentner hat er
seine stiarkste Disziplin im
Radfahren. Allerdings muss-

ruck kampft heuer auf bayerischer Ebene

te er schon so manche gute
Platzierung nach dem Rad-
fahren beim abschlieBenden
Laufen wieder abgeben miis-
sen.

Der 28-jahrige Jorg Sieg-
ling aus Ottobrunn kam iiber
seinen Manschaftskollegen
Zentner nach Bruck. Da ne-
ben seinen Radzeiten auch
seine Laufzeiten hervorra-
gend sind und das Schwim-
men beim Triathlon den ge-
ringsten Anteil hat, sind von
Siegling hervorragende Er-
gebnisse zu erwarten.

Michael Kahms wiederum
ist ein echter Brucker. In der
vergangenen Saison, die
gleichzeitig seine erste im
Triathlon war, gelang dem
25-jahrigen Physikstudenten
sogar der Sieg in den offiziel-
len Dbayerischen Meister-
schaften im Freiwasser-
schwimmen iiber 2000 Meter.

Der Olchinger Student
Thomas Eicher ist so etwas
wie die grofle Unbekannte im
Team. Der 23-Jahrige, der
seit letztem Jahr in Augsburg
studiert, kann aber als her-
vorragender Laufer gegen
Ende des Rennens viele Plit-
ze gut machen.
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Aufsic ,er mit Potenzial: Das TuS-Team mit Thomas Eicher, Jérg

Siegling, Christian Jais, Michael Kahms, Wieland Zentner (v.l.). os

Start in die Triathlon-Bayernliga

Potenzieller Absteiger: Der SVG mit Philipp Schuster, Holger Dietz,
Christian Wenzel, Peer Wiesner, Andi Sextl, Jorg Kuckenburg (v.1.).

Neue Gesichter in Bruck und Germering

SVG zittert um den Klassenverbleib, Aufsteiger TuS blickt der Herausforderung selbstbewusst entgegen

Fiirstenfeldbruck B Dieeinen
konnten den Absturz mit Ach und
Krach verhindern und bangen um
den Klassenverbleib, die anderen
steigen mit einem hervorragenden
Ergebnis auf und blicken der neu-
en Saison selbstbewusst entgegen.
Am Samstag startet in Otterskir-
chen bei Passau die neue Saison
der Triathlon-Bayernliga, mit da-
bei s° der SV Germering und
der Tu., Firstenfeldbruck.

Drei weitere Veranstaltungen
in Erding, WeiBlenstadt und Hof
komplettieren das Programm.
Drei der Wettkdmpfe werden tiber
die ,,olympische Distanz* (1,5 Ki-
lometer Schwimmen, 40 Kilome-
ter Rad, 10 Kilometer Lauf) durch-
gefithrt, der Erdinger Triathlon
geht tuber die Sprintdistanz
(500m, 20km, 5km). Allen Mann-
schaften starten mit vier Sport-
lern, von denen die jeweils besten
drei gewertet werden.

Bei den Triathleten des SV Ger-
mering hat sich der Umbruch nun
vollstandig vollzogen. Nachdem
sich Senior-Ironman Karl-Ulrich
Mork bereits 2003 zuriickgezogen
hatte, hat das SVG-Team in die-
sem Jahr ein vollkommen neues
Gesicht. Ob das neue Team die
Klasse halten kann, scheint unsi-
cher. ,Wir wollten die Mann-
schaft urspriinglich schon abmel-

den®, erzdhlt SVG-Mannschafts-
sprecher Christian Wenzel. Der
Adererlass an guten Athleten war
kaum zu kompensieren. Prominen-
tester Abgang war Frank Nimerg,
der mit der Vereinsunterstiitzung
fiir die Triathleten unzufrieden
war und sich dem Bundesligaclub
Riederau anschloss. Auch Ljubi-
mir Stojnov sagte die Saison aus
beruflichen Griinden ab. Ebenso
der von Verletzungen geplagte
Hans Widmann.

Der neue Mannschaftsfiihrer
Peer Wiesner, de erst 2003 zum
SVG kam, lieB sich jedoch nicht
unterkriegen und holte mit gro-
Bem Aufwand noch einige junge
Athleten nach Germering. Ange-

sichts von Terminiiberschneidun-"

gen im Triathlonkalender ist ein
Pool von sechs Athleten bis zum
Saisonende Ende Juli wiinschens-
wert. ,Einen Athleten brauchten
wir noch®, hofft Wenzel noch auf
Zuwachs wiahrend der Saison. 15
Mannschaften kampfen um Meis-
terschaft und Klassenerhalt. Drei
Teams steigen ab. Der SVG moch-
te diesen im vierten Bayernliga-
jahr in Folge gerne vermeiden.

Mit dabei sind fiir Germering An-
dreas Sextl, der zum Ende der ver-
gangenen Saison {berraschend
stark debiitierte, und Philipp
Schuster, der zum ersten Mal Bay-

ernliga-Luft schnuppert. Auch
Jorg Kuckenburg stiirzt sich erst-
mals in das Abenteuer Bayernliga.
Weitaus mehr Erfahrung bringen
Holger Dietz und Christian Wen-
zel mit. Beide nutzen die Bayernli-
ga-Veranstaltungen auch als Vor-
bereitung auf die Langstrecken-
Europameisterschaft in Immen-
stadt. z

Homogenes TuS-Team

Die Triathleten des TuS Fiirs-
tenfeldbruck gehen mit ganz ande-
ren Voraussetzungen in die Sai-
son: Das Team schaffte durch ein
hervorragendes Ergebnis in der
Landesliga den Aufstieg und geht
mit einer homogenen Truppe die
neue Herausforderung an. Wie-
land Zentner ist mit seinen 40 Len-
zen und der Erfahrung aus vielen
Jahren Leistungssport der Erfah-
renste. Der bayerische Triathlon-
Polizeimeister 2002 ist auch Abtei-
lungsleiter und Mannschaftsfiih-
rer. In seinem letzten Jahr als Leis-
tungssportler méchte er noch mal
richtig Gas geben, um dann den
Nachwuchsathleten eine gute
Startposition in der Bayernliga zu
ermoglichen.

Christian Jais ist seit Jahren
dicht im Windschatten Zentners
unterwegs und tastet sich immer
naher an dessen Leistungen he-

ran. So darf man gespannt sein,
wer von beiden dieses Jahr die Na-
se vorne hat. Die hervorragenden
Leistungen des 25-jdhrigen Stu-
denten aus Mammendorf bei den
Duathlonmeisterschaften auf Bun-
des- und Bezirksebene lassen viel
Gutes erwarten.

Jorg Siegling kam iiber seinen
Kollegen Zentner zum TuS. Be-
reits seit 1998 im Dreikampf ak-
tiv, fehlte dem 28-Jahrigen Otto-
brunner im Osten von Miinchen
ein attraktiver Verein. Seitdem er
bei einem Vorbereitungslehrgang
fiir die Deutschen Polizeimeister-
schaften Zentner kennenlernte,
nimmt er flir das Schwimmtrai-
ning den langen Weg nach Bruck
in Kauf, um mit seinen Vereinska-
meraden zu trainieren.

Michael Kahms ist ein echter
Brucker, der von den Wasserbal-
lern und Schwimmern kommt.
Die vergangene Saison war fir
den 25-jahrigen Physikstudenten
die erste im Triathlon. Thomas Ei-
cher ist so etwas wie die grofie Un-
bekannte im Team. Einerseits ist
er dafiir bekannt, dass es fiir ihn
noch andere Dinge als den Leis-
tungssport gibt. Andererseits
kann der 23-jahrige Student aus
Olching mit wenig gezieltem Trai-
ning herausragende Ergebnisse er-
zielen. kwg/stma
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Ch"'ristiéne Gottner
Bayerische Meisterin

Regensburg/Fiirstenfeldbruck - Die Bruckerin Christiane Gottner
aus Fiirstenfeldbruck ist Bayerische Meisterin im Marathon ihrer
Altersklasse geworden. Trotz der schlechten Witterungsverhiltnis-
se konnte sie sich in Regenburg bei den Bayerischen Meisterschaf-
ten im Marathon behaupten. Auier ihr nahm vom Tri-Team FFB
noch Bernd Schneider aus Babenried teil. Christiane Gottner war
bereits Bayerische Meisterin im Halbmarathon. Sie holte den neuen
Titel mit einem Vorsprung von iiber sechs Minuten (3:28:13). &

Donnerstag, 27. Mai 2004

Lokalsport-Redaktion

Telefon 0 81 41 / 40 01 45
Fax 08141 /400122
E-Mall: sport ffb-tagblatt@merkur-online.de -
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Meisterin in Serie

Auch bei den bayerischen
Marathon-Meisterschaften
in Regensburg konnte sich
die bereits iiber die halbe
Distanz als Titeltragerin am-
tierende Bruckerin Christia-
ne Gottner durchsetzen. Die
fiir das Triathlon-Team des
TuS Firstenfeldbruck star-
tende Ausdauer-Athletin
hatte am Ende trotz schlech-
ter Witterungsverhiltnisse
einen Vorsprung von iiber
sechs Minuten und benétigte
3:28,13 Stunden. Thr Team-
kollege Bernd Schneider
konnte seine bisherige Best-
zeit um rund vier Minuten
(3:25:55) verbessern und
wurde in seiner Altersklasse
80. von 259 Teilnehmern.

Christiane Gottner  th-Foto




Kalter Start

SVG zum Auftakt der Triathlon-Bayernliga Neunter

Germering B Der Auftakt der
Triathlon-Bayernliga war zum
Schlottern. In Otterskirchen bei
Passau musste das Vierer-Team
des SV Germering in die 16 Grad
kalte Donau abtauchen. Bei der
»Swim-&-Run-Staffel“ belegte
die Mannschaft um Routinier Hol-
ger Dietz den neunten Platz von
15 Clubs. Diese Platzierung wurde
von den Germeringern auch beim
Kurztriathlon (1,5 Kilometer
Schwimmen, 42 Kilometer Rad-
fahren, zehn Kilometer Laufen)
am nichsten Tag gehalten.

,Bereits beim Staffelwettbe-
werb war eine Tendenz erkenn-
bar*, meinte Teamsprecher Chris-
tian Wenzel. ,,Vorne weg der TSV
Obergiinzburg II und wir beim
Kampf um den Klassenerhalt
ganz gut im Rennen.“ Wenzel
selbst gehort zu den besten
Schwimmern. Nach 1,5 Kilome-
tern im Neoprenanzug stieg der
Germeringer in 22:39 Minuten
nicht iiberraschend als Erster aus
dem kiihlen Eginger See. Dicht da-
rauf folgte Dietz (22:57). Andreas
Sextl holte seinen Riickstand
(24:34) mit einer starken Radleis-
tung auf.

,Der Kurs im Bayerischen
Wald war aullerst selektiv*, mein-

te Wenzel hinterher, der Sextl pas-
sieren lassen musste. Der benotig-
te fiir die 42 Kilometer 1:11:01
Stunden. Wenzel (1:16:32) und
Dietz (1:14:32) setzten noch auf ih-
re Laufqualitéiten. Beim Zehn-Ki-
lometer-Lauf erkdampfte sich
Dietz auch die vereinsinterne Spit-
zenposition zuriick und war
schlieBlich in 2:18:20 Stunden
(22:57 — 1:14:32 — 40:51) starkster
Germeringer.

Wenzel hatte beim Laufen
(45:04) Magenprobleme und wur-
de drittbester = Germeringer
(2:24:29).  Uberraschungsmann
Sextl hielt sich mit 43:06 iiber die
abschlieBenden zehn Kilometer
sehr gut und kam knapp hinter
Dietz in 2:18:41 Stunden ins Ziel.
Der beste SVG-Laufer Peer Wies-
ner (40:04) mit Problemen im Was-
ser und auf dem Rad erzielte in
2:27:15 das Streichergebnis. ,,Un-
sere Laufresultate sind noch zu
schwach®, so Selbstkritik, ,,da ha-
ben wir viel mehr Potenzial®.

In der offenen Klasse des Kurz-
triathlons wurde Philipp Schuster
in 2:34:00 (26:41 — 1:20:22 — 46:57)
40. in der Altersklasse M25 und
Jorg Kuckenburg in der Klasse
M35 mit 2:40:25 (28:58 — 1:26:05 —
45: 22) 31. kwg

Fulminantes Debut m\
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TuS-Triathleten in der Bayernliga auf Anhieb Zweite

Fiirstenfeldbruck ® Ein ful-
minantes Debiit in der Bayernliga
haben die Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck zum Bay-
ernliga-Auftakt in Otterskirchen
bei Passau hingelegt. Mit einer ge-
schlossenen Mannschaftsleistung
erreichte das Aufsteiger-Team
den zweiten Platz hinter Ober-
glinzburg.

Am Samstagnachmittag fand ei-
ne ,,Swim & Run“-Staffel (500 Me-
ter Schwimmen, zwei Kilometer
Laufen) statt, die an Spannung
nicht zu iiberbieten war. Da beide
Teilstrecken sehr kurz waren, wur-
den die Sprintfahigkeiten der Aus-
dauerathleten gefordert. Michael
Kahms brachte die Kreisstadter
mit der schnellsten Zeit des Teams
in eine sehr gute Position und iiber-
raschte damit sich selber wohl am
meisten. Wahrend das Team aus
Obergiinzburg deutlich dem Feld
enteilte, sicherten sich die Bru-
cker knapp hinter dem Team aus
Roth den dritten Platz.

Am Sonntag ging es uber die
olympische Distanz (1,5 Kilome-
ter Schwimmen, 43 Kilometer Rad-
fahren, zehn Kilometer Laufen),
bei der die jeweils drei Schnells-
ten einer Mannschaft gewertet
werden.Bei niedrigen Wassertem-

peraturen von nur 16 Grad plat-
zierte sich Michael Kahms als Drit-
ter nach dem Schwimmen wieder
im Topfeld. Auf der enorm an-
spruchsvollen Radstrecke spielten
Jorg Siegling und Christian Jais ih-
re Stiarken voll aus. Christian Jais
konnte noch vor dem Rad-/Lauf-
wechsel Michael Kahms {iberho-
len und stiirmte auf der Laufstre-
cke weiter nach vorne. Mit Einzel-
rang finf belegte Christian Jais
ein Spitzenresultat. Michael
Kahms konnte nicht ganz seine
Laufleistung vom Samstag wieder-
holen, wurde aber Neunter. Als
Dritter der Teamwertung kampfte
sich Jorg Siegling nach schwéche-
rer Schwimmleistung noch fast
durch das gesamte Starterfeld
und wurde 13. Tom Eicher, der |
beim Swim&Run noch zweitbes-
ter Brucker war, musste auf der |
schweren Radstrecke seinem
Kraftakt vom Samstag Tribut zol-
len und konnte auch auf der Lauf-
strecke seine Stiarke nicht mehr
ausspielen.

Die jungen Brucker Athleten,
die sich im Winter allesamt sehr in-
tensiv auf die Saison vorbereitet
hatten, verbesserten sich gegen-
iiber ihrer Vorjahresleistung er-
heblich. SZ
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Aufsteiger ganz vorne mit dabei
Tnaﬂllon—Bayernhga‘ Brucker auf Rang zwei — SVG nur neunter

Fu:stenfeldhruck[(}enne-
ring (len) - Am Wochenende
starteten die beiden Triath-
lon Mannschaften vom SV
Germering und TusS Fiirsten-
feldbruck in die Bayernliga-
Saison. Beim Auftakt-Wett-
kampf bei Passau belegten
die SVG-Athleten den 9.
Rang, wohingegen die Vor-
jahres-Aufsteiger vom Bru-
cker Tri-Team mit mit einem
zweiten Platz glinzten.

Der Auftakt fand in Ot-
terskirchen bei Passau statt
und bestand aus einer Swim-
&-Run-Staffel und einem
Kurztriathlon (1,5 Kilometer
Schwimmen - 42 Kilometer
- Radfahren - 10 Kilometer
Laufen) tags darauf. Auf Sei-
ten der Kreisstadter brachte
Michael Kahms sein Team in
eine sehr gute Position. Wiah-
rend das Team aus Ober-
glinzburg deutlich dem Feld
enteilte, sicherte sich der TuS
hinter dem Team aus Roth
den dritten Platz.

Am Verlauf des Staffel-
wettbewerbs war hingegen
fiir den SVG bereits die Ten-
denz, wie die Saison verlau-
fen wiirde, erkennbar: die
Abstiande waren doch deut-
lich. Die Germeringer Staffel
mit Peer Wiesner, Holger

und Philipp Schuster.

Dietz, Christian Wenzel und
Andi Sextl belegte schliefi-
lich den 9. Rang.

Tags darauf ging es fiir die
Mannschaft dann tber die
olympische Distanz (1,5 km
Schwimmen, 43 km Radfah-
ren, 10 km Laufen), bei der
die jeweils drei Schnellsten
einer Mannschaft zur Bay-
ernliga gewertet werden.
Nach dem Schwimmen plat-
zierte sich TuS-Athleten Mi-
chael Kahms als Dritter wie-
der im Spitzenfeld. Auf der
enorm anspruchsvollen Rad-

Dle Tnathleten des SV Germermg direkt vor dem Start (v. |.): Jorg Ku-
ckenburg, Andi Sextl, Holger Dietz, Christian Wenzel, Peer Wiesner

Foto: tb

strecke spielten anschlieBend
Jorg Siegling und Christian
Jais ihre Stirken auf dem
Rad voll aus. Jais verbuchte
am Ende Einzelrang fiinf.
Michael Kahms konnte nicht
ganz seine Laufleistung vom
Samstag wiederholen und
landete auf dem neunten
Platz.

Als Dritter der Teamwer-
tung kampfte sich Jorg Sieg-
ling auf den 13. Rang. Tom
Eicher, der beim Swim & Run
noch Zweitbester des Bru-
cker Teams war, musste sei-

nem Kraftakt vom Vortag
Tribut zollen. Dank der sehr
geschlossenen Mannschafts-
leistung erreichten das Bru-
cker Tri Team bei ihrem De-
biit in der Bayernliga, einen
hervorragenden zweiten
Platz.

Sl T——

Mit Magenproblemen
beim Laufen zuriickgefallen

P = ORI T

SVG-Triathlet Christian
Wenzel stieg als erster Ger-
meringer aus dem noch sehr
kiihlen Eginger See. Dicht
darauf folgte Holger Dietz.
Andi Sextl holte seinen
Riickstand mit einer beein-
druckend starken Radleis-
tung auf dem duBerst selekti-
ven Kurs im Bayerischen
Wald auf. Beim 10-Kilome-
ter-Lauf erkiampfte sich
Dietz jedoch die vereinsin-
terne Oberhand zuriick und
war schlieflich stérkster
Germeringer Triathlet, nur
wenige Sekunden vor Andi
Sextl. Christian Wenzel fiel
mit Magenproblemen beim
Laufen deutlich zurtick. Peer
Wiesner erzielte das Strei-
chergebnis. Das ergab in der
Mannschaftswertung wie am
Vortag Rang 9.
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Triathlon: Platz auf dem Stockerl

Fur Brucker Triathleten ein hervorragender 3. Platz unter den 13 Bayernliga-Teams

Bruck - Kiirzlich fand der zweite sten Wettkampf nicht ganz bestéti- gen die TuS-Triathleten zur Halbzeit
von vier Wettkdmpfen in der Tri- gen. In der Bayernligawertung lie- der Bayernliga auf einem guten drit-

athlon-Bayernliga statt. Die Auf-
steiger aus der Kreisstadt beleg-
ten dabei einen hervorragenden
dritten Platz unter den 13 Bay-
ernligateams.

Unter denkbar schlechten Wetter-
bedingungen fand in Erding die
Bayernligaveranstaltung statt. Bei
11°C und strémenden Regen hat-
ten die Teilnehmer die Sprintdistanz
von 750 Metern Schwimmen, 25
km Rad und 5,9 km Lauf zu bewal-
tigen. Die Brucker Triathleten konn-
ten auf Grund einer ausgeglichenen
Mannschaftsleistung den hervorra-
genden dritten Platz erreichen. Das
kompakte Auftreten zeigt sichin der
fast gleichen Zeit der ersten drei
Teammitglieder Christian  Jais
(Mammendorf), Michael Kahms
und Wieland Zentner (beide FFB),
die innerhalb einer Minute das Ziel
erreichten. Besonders Kahms, der
bisher als Schwimmspezialist unter
den Bruckern galt, hat damit ge-
zeigt, dass er sich seit der letzten
Saison im Radfahren und im Lauf
wesentlich verbessert hat und in
Zukunft als feste Stitze in der
Mannschaft gilt. Thomas Eicher aus
Olching konnte als Vierter seine
herausragende Leistung vom er-

Michael Kahms und Teamkollegen aus Bruck erreichten
ausgeglichenen Mannschaftsleistung den dritten Platz.

ten Platz hinter den Teams aus
Obergiinzburg und Roth. Mit einem
zweiten Platz in Erding wére auch
der zweite Tabellenplatz mdglich
gewesen, welcher am Saisonende
flr den Aufstieg in die zweite Bun-
desliga berechtigt. Da noch zwei
Veranstaltungen ausgetragen wer-
den, ist eine solche Verbesserung
aber immer noch méglich.

Gesteckte Ziele erreicht

Anderseits bleibt festzustellen,
dass das SportBoxTriTeam FFB als
Aufsteiger die gesteckten Ziele bis-
her mehr als erreicht hat.

Die Ergebnisse:

Christian Jais: 1 Stunde 12,07 Mi-
nuten, Sekunden

Michael Kahms: 1:12,34

Wieland Zentner: 1:12,51

Thomas Eicher: 1:16,22

Neben dem Liga Wettkampf fand
auch noch der elfte Erdinger Stadt-
triathlon Uber die olympische Di-
stanz (1,5 km Schwimmen, 48 km
Rad, 10 km Laufen) statt, bei dem
auch 8 Sportler vom TriTeam FFB
teilnahmen. Erfreulich die Bilanz
der Damen, welche sich alle drei in
der jeweiligen Altersklasse unter
den ersten drei platzierten. Mara-
thonlauferin Kerstin Meier landete

mit einer Zeit von 2.46 Stunden auf
dem zwdlften Platz in der Gesamt-
wertung der Frauen, das bedeute-
te in der mit neun Teilnehmerinnen
stark besetzten Altersklasse der
Uber 40-Jéhrigen Damen Platz
zwei. Skilanglauferin Angelika Vélk
erreichte Gesamtrang 15 bei den
Frauen und den dritten Platz in der
Altersklasse der Uber 45-J&hrigen.
Laufspezialistin Christiane Géttner
erreichte Gesamtrang 28, die leider
nur mit zwei Starterinnen besetzte
Altersklasse der Uiber 50-Jahrigen
gewann sie jedoch Uberlegen.

Bei den Mannern schaffte Hans
Steigmayer aus FFB mit dem 2.
Platz in seiner Altersklasse der 45-
jéhrigen Herren in 2 Stunden 27 Mi-
nuten eine hervorragende Platzie-
rung.

Weitere Ergebnisse des Tri-
Teams:

Altersklasse 35

15. Platz: Durach, Bernd (FFB), 2.25
Stunden

Altersklasse 40

18. Platz: Hans Teufelhart (Rott-
bach), 2.34 Stunden

23. Platz: Bernhard Schneider (Ba-
benried), 2.40 Stunden

35. Platz Wolfgang Weber (Aich),
2.53 Stunden.
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Mit 16 die
Jiingste und
gleich die Beste

Die 16-jahrige Carolin Zou-
bek aus Grafrath, die als
Nachwuchs—Triathletin fur
das Tri-Team des TuS Firs-
tenfeldbruck an den Start
geht, hat beim Erdinger
Gtadttriathlon  uber die
Sprintdistanz (750 Meter,
Schwimmen, 25 Kilometer
Radfahren und sechs Kilo-
meter Laufen) sensationell
die Gesamtwertung der
Frauen und somit auch die
Altersklassenwertung A-Ju-
gend. Sie war als jungste
Teilnehmerin in dem mit
iiber 85 Aktiven starken Feld
angetreten. Nach dem dritten
Platz beim Schwimmen (9,45
Minuten) iibernahm Z.oubek
auf der Radstrecke (45,09) im
stromenden Regen die Fiih-
rung und baute diese aus. Im
7iel betrug ihr Vorsprung auf
die Zweitplatzierte uber zwel
Minuten. @ tb-Foto




booy/zs Iyaw
PUBRWRIU JEqUaJJO JBUYIAIT JTW
-g(] "USPUE] UYDZ UISID UIP I3}UN
a[eN 9pleq IaFULIBULIDY) JIp Ud)
-SSnuI ‘USJJRYDS NZ }[BYISUSSETI
uep W) ‘SNE YIou I[N WI UayYals
JOH pun SInquagp Ul Usuusy
PM7 "JUIIS UT JYSUI JYOIU JoJULL
-9uLIdY) AP InJ 38T, Joyduwrgag
I9S9Ip YoO(I ‘[eZUSM 0S ‘,1JNE[
-U ¢] UIISI® USP J9jun J3p ‘uol
-3}V USUID UayoneIq JI|M “ JY21U
ediuredeq I9p Ul JYOIBI SBP Y20(1
‘oo uspuassed 3P W[-DAS
o1p uaqey P[RJPEININ_SEP 104
($2'¢g:1) Sroquaxdnyy
Sxor Surmauedr] 9191 SIU(RS
-19yotaIS sed (§F'61:T) IOUSITM
1994 9)810] IAUIYep 3Z}B[d PMZ
(8¥'8T:T) [OTZ SUI "Lg S[e wey 123
—urpuLen Ifuyel-¢g B, SIYOIU
168 19pIa] JOI[ WIYT 19q ‘UIPI[RS BU
-0Z[eSYIM Jop UT 93[E3] Iop I23un
Srpyorw jey 2)91(J WWS[OH 2peID
[PZUBM (B IS US[OI] USIR[UIV
-DAS UlIdpUuE AV "0 ZIBld Uop
-unjs FSHIIT Ul 938a[eq pun oul

IDPIBYDS UIMIQ :010] WD,

-1 ], L2XOTLAE ULOQ SWYDS] 1dDYIUA]
:S12.42{PUDT WP SD UUDJ] 42350

~You[Ia, I9[[e 119ZpeY 9159(}SYdas
otp IeSos ayny IojsSunox o8I
—yel-6T I3 ‘[}X9S SBIIPUY Jem 103
~ULISULIDY) 19}Sag "9}loMUdIdY Ul

YO0U Wwney I3 JYals ‘apInm usinsp
-9q }[BYISUSSSE[S] Uap Jop ‘Zjeld
UIUNAU UA(] ,,'Sne ed[sepuery aIp
ur Soyysqy yoreu jyots se” Surp
-1 ur zje[d US)ZIS[I0A pun ua)
~J[OMZ WDP YOBU [8ZUd M UBTISLIYD
1oyoordsessary sSutrouen) usd
-a8ep 18es ¢, sne 193snp YIS S
ey jyoral
-I8 S[e IYaW JI9YSIq J[1Z U}H09)s
-98 a1p 108191y S[E 1] Wes L],
sep ssep ‘us[[a)snz}sef 1qIa[q S}eS
-I9puy ‘IeqUolalls O0U JaUIuil
Taqe Tomz Fuey ST ‘UspIom usgen
-afsne uagunjrISUBIO A TOMZ O0U
B( 181yoaIaq eisepung 9}1oMzZ
aTp ur Serisyny wWInz apusuosieg
ure 1ap ‘ussemad yorSouwr zjerdus|
-[oqe], 9}19MZ I9p yone algm Jurp
-If] UI Z}B[J UD}oMZ WaUId 1AL
‘jeynsal
2181} G SEp 9}19J91] pun UaSne1Iseq
zues yotu Jdwex}}o | UIPSId WoA
Sunjster] opusdelsnersy auIas
I9}I3TA S[E dJUUOY (ZZ'91:T) I9Yd
-1 Sewoy], N "}I91[qe}e }Jeyos
—uuey Iop UI 9Z)N}S 91S9F STe pun

1e( 119SS2GI9A YII[JUSSIM JNE Wl
pun usIyejpey Wi YyoIs jey swyesy
}ST[RIZOdSWIMYIS SI9pPUOS
-a¢] "US}YDISLID [31Z SBP INUTN IU
-0 q[eyIouuraIp (1§21 T) JoUjUs7Z
pueEIM pun (p£2TT) Swyey
[PeUITN (LO'GT:T) STef UEHSLIYD
UOA 197 UIYDI3[S }SeJ Jap Ul yoIs
1819z usjeIyny 9pyedwoy seq
‘Z1B[d UeijLIp usy
-Ie}s Uap Sunjsto[s}JeyoSuURy UsU
-ayordedsne Iaum Yoeu us}de[aq
UIjR[YIRLLL, IoonIg dI( JFUSUY
Ul 9¥{0aIjSNer] I9PWOIrY 6'G pun
-peY I9}8WOTY ¢7 ‘-~WWIMYDS 19}
-3\l G/, TP PEBIN) JI° pun usgay wap
—usWoI)s 19q Sutpag ur Sejuuog we
usuIyeu swea], ¢ ‘Iyejedsgers
-qy J9inye Ul 19z}l pun
I S[B 181 SulldUWIen AS I9p
‘gi0y pun Smqzunsqo JIepury
Z)e[d U9}ILIP UspUagnazIaqn wep
ne uafel JonIqpeyudlsim| sne
Iogreisyny a1 :1efy ISt 3z38[ uoyos
pun ‘“pIerafosqe purs efruisieg
-UoTy}eLL], 19p usydweap IoIA
UOA ToM7 W Yoniqpraju2ising

1yejagdsdonsqy Ianye ul JULISWILD) “1Ip Juey Jne wea ] 1], 1onig :eJrjureked-uo[yierL

~ 9)IOMYDIIY Ul YI0U JST B3I IMZ dI(



Gy bl £L2.06 2004
o

Tviaton |:’«dt':/} 20.06 200 (2. Lavf Dajern 194

2. Bun esliga auf der
Rechnung des Neulings

TuS-Triathleten sind Bayernliga-Dritte

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Die Triathlon-Aufsteiger aus
Firstenfeldbruck belegten
beim zweiten der vier Bay-
ernliga-Wettkdmpfe in Er-
ding gleich den dritten Platz
unter den 13 teilnehmenden
Teams. Unter denkbar
schlechten Wetterbedingun-
gen hatten die Aktiven im
stromenden  Regen  die
Sprintdistanz von 750 Me-
tern Schwimmen, 25 Kilome-
ter Radfahren und 5900 Me-
ter Laufen zu bewiltigen.
Das kompakte Auftreten des
TuS zeigte sich in den fast
gleichen Zeiten von Christian
Jais (Mammendorf), Michael
Kahms und Wieland Zentner,
die innerhalb einer Minute
das Ziel erreichten.

Besonders Kahms, der bis-
her als Schwimmspezialist
unter den Bruckern galt,
machte deutlich, dass er sich
seit der Vorsaison in den bei-
den anderen Disziplinen we-
sentlich verbessert hat. Tho-
mas Eicher aus Olching
konnte als Vierter seine Top-
Leistung vom ersten Wett-
kampf nicht ganz bestétigen.

In der Bayernliga-Wer-
tung liegen die TuS-Triathle-
ten zur Halbzeit ebenfalls auf
dem unerwarteten dritten
Platz. Rang zwei wiirde am
Saisonende den Aufstieg in
die 2. Bundesliga bedeuten.

Neben dem Liga-Wett-
kampf fand auch noch der
Erdinger  Stadt-Triathlon
iber die olympische Distanz
[ (1,5 Kilometer Schwimmen,

4 < y

Michael Kahms th-Foto :

48 Kilometer Rad, zehn Kilo-
meter Laufen) statt, bei dem
auch acht Brucker Aktive
teilnahmen. Marathonlaufe-
rin Kerstin Meier landete mit
einer Zeit von 2:46 Stunden
auf dem zwélften Platz in der
Gesamtwertung der Frauen.
Das bedeutete in der mit
neun Teilnehmerinnen stark
besetzten U40-Altersklasse

Platz zwei. Skilanglauferin-

Angelika Volk erreichte Ge-
samtrang 15 und den dritten
Platz bei den iiber 45-Jahri-
gen. Laufspezialistin Chris-
tiane Gottner kam auf Ge-
samtrang 28, gewann aber
die nur mit zwei Starterinnen
besetzte U50-Kategorie
iiberlegen. Bei den Méannern
schaffte Hans Steigmayer
den zweiten Platz in seiner
Altersklasse der 45-Jdhrigen
in 2,27 Stunden.

Ferner - Manner U35: 15. Bernd Du-
rach 2,25. U40: 18. Hans Teufelhart
(Rottbach) 2,34; 23. Bernhard Schnei-

der (Babenried) 2,40; 35. Wolfgang
Weber (Aich) 2,53.

Uberraschungssiegerin mit Po-
kal und Blumen: Carolin Zoubek
vom Brucker Tri-Team Foto: oh

Sensationssieg fur
Carolin Zoubek

Fiirstenfeldbruck ® Carolin
Zoubek, 16-jahrige Nachwuchstri-
athletin vom Tri-Team des TuS
Fiirstenfeldbruck, hat beim Erdin-
ger Stadttriathlon fiir eine Sensati-
on gesorgt und tiber die Sprintdis-
tanz die Gesamtwertung der Frau-
en und damit auch die Altersklas-
senwertung der A-Jugendlichen
gewonnen. Die 750 Meter Schwim-
men, 25 Kilometer Radfahren und
den abschlieBenden Sechs-Kilo-
meter-Lauf absolvierte die Grafra-
therin als Schnellste und war da-
bei auch noch jlingste Teilnehme-
rin in einem uber 85 Starterinnen
starken Feld.

Nach Platz drei beim Schwim-
men (9:45 Minuten) iibernahm Ca-
rolin Zoubek auf der Radstrecke
(45:09 Minuten) im stromenden Re-
gen die Fiihrung und baute sie
aus. Im Ziel betrug ihr Vorsprung
auf die Zweitplatzierte liber zwei
Minuten. SZ

Drei Frauen, drei Medaillen

Brucker TriTeam beim Erdinger Stadttriathlon

i
D
~
~D
. Fiirstenfeldbruck B Das Tri-
-5  Team Fiirstenfeldbruck kann
€0  stolzaufihre Frauensein. Beim Er-
dinger Stadttriathlon waren drei
Bruckerinnen dabei, und alle drei
platzierten sich in der jeweiligen
Altersklasse unter den besten Drei-
{\0 en. Marathonlduferin Kerstin Mei-
|\ er wurde iiber die olympische Dis-
~  tanz (1,5 Kilometer Schwimmen,
U 48 km Rad, 10 km Laufen) mit ei-

ner Zeit von 2:46 Stunden Zwolfte
Platz in der Gesamtwertung der
Frauen, das bedeutete in der Al-
tersklasse 40 Platz zwei. Skilang-

lauferin Angelika Vo6lk erreichte
Gesamtrang 15 und Platz drei in
der Altersklasse 45. Laufspezialis-
tin Christiane Gottner erreichte
Gesamtrang 28 und gewann die Al-
tersklasse 50. :
Bei den Mannern schaffte Hans
Steigmayer mit dem zweiten Platz
in der AK 45 in 2:27 Stunden eine
hervorragende Platzierung. stma

Weitere Ergebnisse des Tri-Teams:

AK 35: 15. Bernd Durach (2:25), AK 40: 18. Hans Teu-
felhart (2:34), 23. Bernhard Schneider (2:40), 35.
Wolfgang Weber (2:53).
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Alpentriathlon

40 km Radstrecke bewaltigt

Landkreis - Er gilt als der héarte-
ste Kurzstreckentriathlon Euro-
pas, der Alpentriathlon am
Schliersee. Vor allem die 40 km
lange Radstrecke, bei anderen
Triathlonveranstaltungen meist
eher flach angelegt, verlangt von
den Sportlern alles ab.

Steigungen bis 16 % und der vier
Kilometer lange Anstieg zum Spit-
zingsattel mit durchschnittlich 12
9% lassen den Puls der Wettkamp-
fer rasen. Michael Kahms vom Tri-
Team FFB stelite sich neben 257
anderen mannlichen Sportlern in
der allgemeinen Wertung dieser

4Gy~

Herausforderung. Im 17°C kalten
Schlierseewasser machte der 25-
jahrige Student wie immer eine her-
vorragende Figur und erreichte die
erste Wechselzone nach 1500 Me-
tern als Erster. Auf der harten Rad-
strecke konnte der Schwimmspe-
zialist, der erst im letzten Jahr mit
dem Triathlon- und Radtraining be-
gann, nicht mit den besten mithal-
ten und fiel auf den 11. Rang
zuriick. Auch auf der 10 km langen
Laufstrecke musste er den An-
strengungen Tribut zollen und er-
reichte das Ziel als immer noch her-
vorragender 20.

TRIATHLON .- © ¢

s R e

Harte Strecke

Eine tolle Zuschauerkulisse
beklatschte die Leistung von
Michael Kahms beim
Schliersee-Triathlon, der
mittlerweile als der hirteste
Kurzstrecken—Wettbewerb

Europas gilt und bei dem der
fiir das Brucker Tri-Team des
TuS startende Mehrkampfer
als tiberragender 20. unter
der 257-kopfigen Konkur-
renz ins Ziel kam. Vor allem
die 40 Kilometer lange Rad-
strecke verlangt von den Ath-
leten alles ab. Steigungen bis
16 Prozent und der vier Kilo-
meter lange Anstieg zum
Spitzingsattel brachten den
Puls zum Rasen. Im 17 Grad
kalten  Schliersee-Wasser
machte der 25-jahrige Stu-
dent wie gewohnt eine tadel-
lose Figur und erreichte die
erste Wechselzone nach 1500
Metern als Erster. Auf der
harten Radstrecke konnte
der Schwimmspezialist, der
erst im vergangenen Jahr mit
dem Triathlon- und Zwei-
radfraining begonnen hatte,
nicht mit den Besten mithal-
ten und fiel auf den elften
Rang zurtick. Auch auf der
zehn Kilometer langen Lauf-
strecke musste er den An-
strengungen Tribut zollen.

ke Va' r 2 ]
70.06.200%

™

Kahms bezwingt
Spitzingsattel

Fiirstenfeldbruck ® Ergiltals
der harteste Kurzstreckentriath-
lon Europas, der Alpentriathlon
am Schliersee. Vor allem die 40 Ki-
Jometer lange Radstrecke mit Stei-
gungen bis zu 16 Prozent und ei-
nem vier Kilometer langen An-
stieg zum Spitzingsattel mit durch-
schnittlich zwolf Prozent verlangt
den Sportlern alles ab. Neben der
tollen Landschaft werden die
Sportler dafir mit einer hervorra-
genden 7uschauerkulisse belohnt.
Michael Kahms vom TriTeam
Firstenfeldbruck war einer von
957 Méannern, die sich in der allge-
meinen Wertung dieser Herausfor-
derung stellten.

Im 17 Grad kalten Schliersee-
wasser machte der 25-jahrige Stu-
dent wie immer eine hervorragen-
de Figur und erreichte das Ufer
nach 1500 Metern als Erster. Auf
der harten Radstrecke fiel der
Schwimmspezialist, der erst 2003
mit dem Triathlon- und Radtrai-
ning begann, auf den elften Rang
zuriick. Auch auf der zehn Kilome-
ter langen Laufstrecke musste er
den Anstrengungen Tribut zollen
und erreichte das Ziel als immer
noch hervorragender 20. SZ
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Bayer. Polizeivizemeister Triathlon

Fiirstenfeldbruck - Kirzlich fanden im Rahmen des 8. Erbacher Tri-
athlon bei Ulm die Bayerischen und Baden-Wiirttembergischen Po-
lizeilandesmeisterschaften in dieser Disziplin statt. Hierbei gingen
neben 400 Triathleten aus ganz Deutschland auch 1 04 Polizisten aus
Baden-Wiirttemberg und Bayern bei sommerlichen Temperaturen an
den Start. Kriminaloberkommissar Wieland Zentner von der Kripo
Furstenfeldbruck ging als Titelverteidiger Uber die olympische Di-
stanz von 1,5 km Schwimmen, 43 km Radfahren und 10 km Laufen
ins Rennen. Nach 22 Minuten und 45 Sekunden stieg er als Elfter aus
dem Wasser, um in seiner Lieblingsdisziplin, dem Radfahren, den
Riickstand von 2 Minuten auf den Fiihrenden wett zu machen.

Bei einem 40 km/h - Schnitt (iber welliges Terrain konnte der Rad-
spezialist kurz vor dem Wechsel auf die Spitze aufschlieBen und ging
zusammen mit dem 30 jahrigen Thomas Weikert von der Bayerischen
Bereitschaftspolizei auf die Laufstrecke entlang der Donau. Die Auf-
holjagd hatte jedoch so viel Energie gekostet, dass Wieland Zentner
seinen um 11 Jahre jlingeren Kollegen von der Bereitschaftspolizei
siehen lassen musste und 58 Sekunden einblBte. Ubergliicklich,
aber erschépft, erreichte Zentner in einer Gesamtzeit von 02:11:19
Std. das Ziel.Zusammen mit seinen Kollegen Markus Gartner von
der Verkehrspolizeiinspektion Traunstein und Thomas Schweisser
von der Polizeiinspektion Landsberg erreichte Wieland Zentner in
der Mannschaftswertung den 3. Platz fiir das Polizeiprasidium Ober-
bayern.Auf welch hohem Niveau die Veranstaltung ablief, zeigt die
Tatsache, dass Wieland Zentner in der Gesamtbewertung - also auch
im Vergleich von allen 504 Teilnehmern - den dritten Platz belegt hat-
te. Beruflich beschéftigt sich Wieland Zentner beim Kommissariat
2 der Kripo FFB mit der Aufklarung von Straftaten aus dem Bereich
der Wirtschaftskriminalitat. Die Kripo FFB ist stolz darauf, einen
solch erfolgreichen Sportler in ihren Reihen zu haben.

L
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Kripomann schneller
als die Polizei erlaubt

Zentner zweitbester Beamten-Triathlet

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Unter 400 Triathleten aus
ganz Deutschland nutzten
104 Polizisten aus Baden-
Wiirttemberg und Bayern bei
sommerlichen Temperaturen
in Erbach bei Ulm die Gunst
der Stunde, um dort den
schnellsten Beamten auf der
olympischen Distanz zu er-
mitteln. Wieland Zentner,
Kriminaloberkommissar der
Kripo in Firstenfeldbruck
und seit Jahren ein Aktivpos-
ten bei den Rad- und Mehr-
kampfsportlern des TuS,

1 als Titelverteidiger auf
aic 1,5 Kilometer lange
Schwimmstrecke, der 43 Ki-
lometer auf dem Rad und
10 000 Meter Laufen folgten.
Fiir Zentner reichte es heuer
,nur® zum Vizetitel.

Nach 22 Minuten und 45
Sekunden stieg der Kripo-
mann als Elfter aus dem Was-
ser, um in seiner Lieblings-
disziplin, dem Radfahren,
den Riickstand von zweiein-
halb Minuten auf den Fiih-
renden wett zu machen.
Schneller als die Polizei er-
laubt bei einem Tempo-
schnitt von 40 Stundenkilo-
metern iiber welliges Terrain
konnte Zentner kurz vor dem
Wechsel zur Spitze aufschlie-
Ben und ging zusammen mit
dem 30-jahrigen Thomas
Weikert auf die Laufstrecke

.

i

Wieland Zentner _tb-Foto

entlang der Donau.

Die Aufholjagd hatte je-
doch viel Energie gekostet.
Zentner musste seinen um elf
Jahre jiilngeren Kollegen von
der Bereitschaftspolizei zie-
hen lassen und biiite 58 Se-
kunden ein. Ubergliicklich,
aber erschopft erreichte der
Brucker nach 2:11,19 Stun-
den das Ziel.

Zusammen mit seinen Kol-
legen  Markus  Gértner
(Traunstein) und Thomas
Schweifler (Landsberg) er-
reichte Zentner in der Mann-
schaftswertung den dritten
Platz fiir das Polizeiprasidi-
um Oberbayern. Auf welch
hohem Niveau das Rennen
verlief, machte die Gesamt-
bewertung des fiir Wirt-
schaftskriminalitat zustén-
digen Kripobeamten deut-
lich: Von allen 504 Teilneh-
mern belegte der den dritten
Platz.

Platz zwei fir
Polizist Zentner

Fiirstenfeldbruck m Wieland
Zentner, Beamter der Kripo Fiirs-
tenfeldbruck, ist in Erbach bei
Ulm Bayerischer Polizei-Vizemeis-
ter im Triathlon geworden. Zent-
ner war Titelverteidiger iiber die
olympische Distanz von 1,5km
Schwimmen, 43 km Radfahren -
und 10 km Laufen. Nach 22 Minu-
ten und 45 Sekunden stieg er als
Elfter aus dem Wasser, um in sei-
ner Lieblingsdisziplin, dem Rad-
fahren, den Riickstand von zwei-
einhalb Minuten auf den Fiihren-
den wett zu machen. Bei einem
Schnitt von 40 Stundenkilome-
tern iiber welliges Terrain konnte
der Radspezialist kurz vor dem
Wechsel auf die Spitze aufschlie-
Ben und ging zusammen mit dem
30-jahrigen Thomas Weikert von
der Bayerischen Bereitschaftspoli-
zei auf die Laufstrecke entlang
der Donau.

Die Aufholjagd hatte jedoch so
viel Energie gekostet, dass Zent-
ner seinen elf Jahre jingeren Kol-
legen von der Bereitschaftspolizei
ziehen lassen musste und 58 Se-
kunden einbiiBte. Erschopft, aber
gliicklich, erreichte Zentner in ei-
ner Gesamtzeit von 2:11,19 Stun-
den das Ziel. Zusammen mit sei-
nen Kollegen Markus Gértner von
der  Verkehrspolizeiinspektion
Traunstein und Thomas Schweis-
ser von der Polizeiinspektion
Landsberg erreichte Wieland
Zentner in der Mannschaftswer-
tung den dritten Platz fiir das Poli-
zeiprasidium Oberbayern.

In der Gesamtwertung, also
auch im Vergleich aller 504 gestar-
teten Teilnehmer, hatte Zentner
Rang drei belegt. SZ

il R
Wieland Zentner Foto: Scheider
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Olching (tb) - Die elfte
Auflage des WSV-Triathlons
in Olching litt heuer unter
den unbestdandigen und kith-
len Wetterbedingungen im
Vorfeld. Obwohl danach
ideales = Wettkampfwetter
herrschte, trauten viele der
Stammteilnehmer den Was-
sertemperaturen im Olchin-
ger See nicht so recht und
schauten lieber zu. So konn-
ten die Veranstalter nur auf
36 =omeldete Athleten bauen.
D. _i1war der See nach Aus-
sage der Aktiven mit immer-
hin 19 Grad nicht zu kalt, um
auch ohne Neoprenhiille
wohlbehalten die Wechselzo-
ne am anderen Ufer zu errei-
chen.

Spitestens auf den 27
Fahrradkilometern  durch
den Landkreis erreichte da.nn
jeder Sportler die richtige
Betriebstemperatur. Beim
abschlieBenden Lauf durch
die Amperauen kamen dann
auch die Allerletzten ganz
schén ins Schwitzen.

Das kleine Teilnehmerfgld
lieB auf die gezeigten Leis-
tungen keine Wiinsche offen.
Tagesschnellster war Wolf-
gang Schober vom ViL Kau-
fering mit 1:03,21 Stunden,
gefolgt von dem fiir das Bru-
cker TriTeam startendgn An-
dreas Sextl aus Gernlinden
(1:08,50) und seinem Team-

Ein qeringres Teilnehmerfeld als im Vorjahr registrierten die

Kaltes Wasser schreckt
die eisernen Typen ab

Weniger Teilnehmer in Olching

kollegen Hans Steigmayer
(1:09,59). Als erste Frau kam
die Miinchnerin Margarethe
Frick ins Ziel (1:24,45). Bei
den Teilnehmern auf dem
Tourenrad siegten Anne Lo-

WS-VranstaIter beim Traditions-Triathlon.

1602.07.2
TRIATHLON-ASSE AUS DEM LANDKREIS STARTEN IN IHRE HOCHSAISON '~ 07 072097
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cher (MTV Miinchen, 1:35:35)
und wie in den Vorjahren der
Olchinger Achim  Voigt
(1:18,42).
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Rundum statt
quer durch

Bayernliga-Triathlet Tho-
mas' Eicher nutzte als Ol-
chinger Lokalmatador die |
Gunst der Stunden und fiel |
beim WSV-Wettbewerb als
Gaudibursch auf. Vom be-
gleitenden Wasserwacht- |
Boot lief sich der zum Bru-
cker TriTeam gehérende
Mehrkampfer zu einer Um- |
rundung des Olchinger
Sees verleiten, statt wie ge-
fordert das Gewé&sser auf
kiirzestem Weg zu durch-
queren. Spottische Ver-
einskollegen vermuteten, |
dass sich derledige Student
angesichts des Begleitboo-
tes als Baywatch-TV-Star
wéhnte. Wegen des Zeit- |
verlustesmusste Eicherden |
Wettkampf iibrigens ab-

brechen. = tb |
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Ehrenrunde im See

Extreme Leistungen beim Olchinger Triathlon

Olching W Der elfte WSV-Tri-
athlon in Olching litt unter den
unbestdndigen und kiihlen Wet-
terbedingungen im Vorfeld.
Trotz idealem Wettkampf-Wet-
ter am Samstag trauten viele
Stammteilnehmer den Wasser-
temperaturen im Olchinger See
nicht und schauten lieber zu. So
konnten die Veranstalter nur 36
gemeldete Athleten begriiien.
Dabei war der See nach Aussa-
ge der Aktiven mit 19 Grad
nicht zu kalt, so dass auch die
Schwimmer ohne Neoprenhiille
wohlbehalten die Wechselzone
am anderen Ufer erreichten.
Auch Thomas Eicher vom Tri-
Team Fiirstenfeldbruck erreich-
te das Ufer - allerdings erst
nach einer kompletten Runde
durch den See. Anstatt den kiir-
zesten Weg zu nehmen, hatte
sich der Olchinger Spitzentri-
athlet durch das absichernde
Boot der Wasserwacht zu Um-
rundung verleiten lassen. Als er
sein Malheur bemerkte, brach

erden Wettkampf ab. Ob der le-
dige Student sich angesichts
des Wasserwachtbootes in der
TV-Serie Baywatch wihnte
und deshalb die Verfolgung auf-
nahm, konnte bisher nicht ge-
klédrt werden.

Nach der Durchquerung des
Sees (450 Meter) waren 27 Kilo-
meter mit dem Rad zu fahren.
Zum Abschluss waren noch
funf Kilometer durch die Ampe-
rauen zu laufen. Leistungsmi-
Big lieB das kleine Teilnehmer-
feld keine Wiinsche offen. Der
Schnellste war Wolfgang Scho-
ber (VL Kaufering) mit starken
1:03:21. Zweiter wurde Andi
Sextl aus Gernlinden (1:08), der
damit die Mannerklasse bis 30
Jahre gewann. Als erste Frau
kam Margarethe Frick (BSG
Stadtsparkasse Miinchen) in
1:24:45 ins Ziel. Bei den Touren-
radern siegten Anne Lécher
(MTV Miinchen) in 1:35:35 und
wie gewohnt Achim Voigt aus
Olching (1:18:42). SZJ
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Fiirstenfeldbruck (tb) -
Neben dem Bayernliga-Team
ist auch die zweite Mann-
schaft der Brucker TuS-Tri-
athleten optimal in die Sai-
son gestartet. Sie erreichte
beim ersten Landesliga-
Wettkampf den sechsten
Platz unter 27 gewerteten
Teams, nachdem sich Micha-
el Kneidel, Hans Teufelhart,
Bernd Durach, Hans Steig-
meyer, Bernd Schneider und
Paul O. Sponer der Konkur-
renz iiber die olympische
Distanz am Allgduer Rott-

" hsee gestellt hatten.

- Die erste Herausforderung
war der 1500 Meter lange
Schwimmparcours im nur 17
Grad warmen See. Zudem
herrschte wegen des lebhaf-
ten Windes starker Wellen-
gang, der die Orientierung
erschwerte. Bernd Durach
und Michael Kneidel kamen
damit am besten zurecht und
machten sich in dieser Rei-
henfolge nach 22 Minuten auf
den sehr schweren Radkurs,
auf dem vergeblich Flachstii-
cke gesucht wurden. Durach
spielte seine Starke auf dem
Rad konsequent aus und
konnte sich bis auf den 14.
Platz des hochkaratig besetz-
ten Teilnehmerfeldes nach
vorne schieben.

Kneidel schiebt sich
am Teamkollegen vorbei

————— Rt ]

Ihm folgten Michael Knei-
del und Hans Teufelhart so-
wie Hans Steigmayer auf die
abschlieBende zehn Kilome-
ter lange Laufrunde. Dort
zog der seit 20 Jahren triath-
lon-erfahrene Michael Knei-
del an Durach vorbei und
kam nach 2,14 Stunden als
Bester des TuS-Teams ins
Ziel. Danach folgten Hans
Teufelhart (2,17) sowie Du-
rach und Steigmayer.

Mit den Plitzen 23, 36, 38
und 42 erzielten die Brucker
eine geschlossene Mann-
schaftsleistung. Die Spitzen-
plitze waren hart umkémpft
von den Nachwuchsteams
der Bundesligisten aus Ober-
giinzburg und Riederau, die
den Landesliga-Wettkampt

AuchJam 'aﬂer Landesliga

mitgehalten

Platz sechs fiir zweite Triathlon-Formation

Michael Kneidel Foto: tb
als Sprungbrett zu hoheren
Aufgaben betrachten.

Weil sich die Brucker alle
schon im fortgeschrittenen
Semester befinden, gab es in
der Altersklassenwertung
zahlreiche Podestplitze zu
feiern. Paul O. Sponer siegte
bei den iiber 65-Jdhrigen,
Hans Steigmeyer wurde
Zweiter in der U45-Klasse.
Bei den 40- bis 45-Jéhrigen
belegten Michael Kneidel
und Hans Teufelhart die
Plitze zwei und drei.

R R R S S R R T R

Zoubek wieder |
bei den Besten

Beim Volkstriathlon tiber |
Distanz 500 Meter
Schwimmen, 22 Kilometer |
Radfahren und fiinf Kilo- |
meter Laufen stellte die
erst 16-jahrige Carolin
Zoubek vom TuS Firsten-
feldbruck erneut ihr grofies |

Prima Premiere

C

Yy

Brucker Landesliga-Triathleten starten mit Platz sechs

Fiirstenfeldbruck B Diezwei-
te Triathlon-Mannschaft des TuS
Fiistenfeldbruck hat beim ersten
Landesliga-Wettkampf den sechs-
ten Platz unter 27 gewerteten
Mannschaften erreicht. Die erste
Herausforderung fiir Michael
Kneidel, Hans Teufelhart, Bernd
Durach, Hans Steigmeyer, Bernd
Schneider und Paul O. Sponer
war die 1500 Meter lange
Schwimmstrecke im 17 Grad kal-
ten Rottachsee. Zudem herrschte
wegen des lebhaften Windes star-
ker Wellengang, der die Orientie-
rung erschwerte.

Bernd Durach und Michael
Kneidel kamen am besten zurecht
und machten sich in dieser Reihen-
folge nach 22 Minuten auf den
schweren Radkurs, auf dem man
Flachstiicke vergeblich suchte.
Durach spielte seine Stiarke auf
dem Rad aus und konnte sich bis
auf den 14. Platz des starken Teil-
nehmerfeldes schieben. Ihm folg-
ten Kneidel und Teufelhart sowie
Steigmayer auf die Zehn-Kilome-
ter-Laufrunde. Dort lief der erfah-
rene Kneidel mit groBem Kampf-

| geist an Durach vorbei und er-

reichte nach 2:14 Stunden das Ziel

als bester TuS-Starter. Als Nichs-
te erreichten Teufelhart (2:17), Du-
rach und Steigmayer das Ziel. Mit
den Platzen 23, 36, 38 und 42 er-
zielten die Brucker eine geschlos-
sene Mannschaftsleistung. Auf |
Platz 99 folgte Bernd Schneider,
Paul O. Sponer erreichte als dltes-
ter Teilnehmer Platz 132.

In der Altersklassenwertung si-
cherten sich die Brucker zahlrei-
che Podestplitze: Paul O. Sponer
siegte bei den Uber 65-jahrigen,
Hans Steigmeyer wurde Zweiter
in der Klasse tiber 45 Jahre. In der
AK 40 bis 45 Jahre belegten Micha-
el Kneidel und Hans Teufelhart
die Plitze zwei und drei.

Beim Volkstriathlon tber 500
Meter Schwimmen, 22 Kilometer
Rad und finf Kilometer Laufen
war der TuS mit zwei Damen ver-
treten. Die 16-jahrige Carolin Zou-
bek stellte einmal mehr ihr groBes
Talent unter Beweis und belegte
im Frauenfeld den dritten Gesamt-
rang (wir berichteten). Die 45-jah-
rige Beate Teufelhart hatte in ih-
rem dritten Wettkampf mehr Pro-
bleme mit dem schweren Par-
cours, durfte sich am Ende aber
uber AK-Platz zwei freuen. stma

Talent unter Beweis und |
belegte im Frauenfeld den |
dritten Gesamtrang. Die
jiingste Teilnehmerin des
gesamten Starterfeldes lief
sich von Wind, Wellen und
Steigungen nicht beeindru-
cken und mit ihrer ausge-
glichenen Leistung sogar
den GroBteil der Ménner
hinter sich. Thre 45-jéhrige |
Teamkollegin Beate Teu-
felhart hatte bei ihrem erst
dritten Wettkampf etwas
mehr Probleme mit dem
schweren Parcours, durfte
sich am Ende aber iiber ih-
ren zweiten Platz in der Al-

tersklasse freuen. # tb




L T S T P e

Bruck steht kurz vor Her z@elten Liga

& i@harfala

- ¢y

\-.4’.,.')("‘)

Triathleten fiebern Aufstieg entgegen / SVG kann nur noch ein Wunder retten

Fiirstenfeldbruck ® Nurnoch
eine Autofahrt nach Hof mit an-
schlieBendem Schwimmen, Ra-
deln und Laufen, dann kénnte das
Triathlon-Team aus Fiirstenfeld-
bruck den Sprung in die Zweite
Bundesliga tiatigen. Das Bayernli-
ga-Quartett des TuS Fiirstenfeld-
bruck liegt nach dem dritten Wett-
kampf auf dem zweiten Tabellen-
platz. Sollten die Brucker ihren
hauchdiinnen Vorsprung vor dem
drittplatzierten SC Roth beim ab-
schlieBenden Wettkampf am kom-
menden Wochenende in Hof vertei-
digen, wire der Aufstieg perfekt.

Am vergangenen Samstag star-
tete das Tri Team im nordbayeri-
schen WeiBlenstadt voll durch. Mit
einem kompakten Mannschaftser-
gebnis verdriangten die TuS-Tri-
athleten den SC Roth vom zweiten
Tabellenrang. Dieser berechtigt
zum Aufstieg, entsprechend grof§
war der Jubel im Brucker Lager.
Uneinholbarer Spitzenreiter ist
der TSV Obergiinzburg. Mit dem
vierten, flinften, achten und elften
Platz in der Einzelwertung zeig-
ten Wieland Zentner, Christian
Jais, Michael Kahms und Jérg
Siegling, wie eng die Leistungs-
dichte derzeitim TuS-Team ist. Al-
le Brucker lagen nur drei Minuten
auseinander.

Wiahrend Michael Kahms sich
wie gewohnt beim Schwimmen ab-

setzte und als einer der ersten die
hiigelige Radstrecke in Angriff
nahm, traten Zentner, Jais und
Siegling in ihrer starksten Diszip-
lin gewaltig in die Pedale. Zentner
legte mit 1:08:27 auf 43 Kilome-
tern den besten Radsplit im Feld
hin, gefolgt von Jorg Siegling
(1:08:51) wund Christian Jais
(1:09:28). Beim Wechsel auf die
Laufstrecke schlossen Zentner
und Jais auf ihren Vereinskolle-
gen Kahms auf und legten die fol-
genden zehn Kilometer um den
WeiBenstadter See in 36 Minuten
zurlck. Kahms lief mit einer Minu-
te Riickstand ins Ziel, gefolgt von
Siegling. Die ersten drei Plitze
gingen an die Triathleten aus
Obergunzburg.

Erniichterte Germeringer

Wiéhrend die Brucker dem letz-
ten Wettkampf in Hof voller Hoff-
nung entgegen fiebern, scheint der-
Abstieg des Liga-Konkurrenten
SV Germering besiegelt. Auch in
WeiBenstadt konnte sich das
SVG-Quartett nicht entscheidend
verbessern. Diesmal schafften die
Germeringer zwar einen zehnten
Gesamtrang unter 13 Mannschaf-
ten. Doch in der Gesamtwertung
belegt man jetzt den elften Platz.
Das rettende Ufer mit Platz neun
scheint jedoch unerreichbar.

Beim Fichtelgebirgstriathlon

kamen die Germeringer mit Hol-
ger Dietz und Christian Wenzel
zwar im Vorderfeld aus dem nur
17 Grad warmen Wasser. Dietz be-
notigte fiir die 1,5 Kilometer lange
Schwimmstrecke 20:06 Minuten,
dicht gefolgt von Wenzel. Auf der
40-Kilometer-Radstrecke auf wel-
ligem Terrain startete Andi Sextl
seine Aufholjagd, kam aber dies-
mal nicht mehr an Dietz vorbei.
Der wiederum lief auch uber die
abschlieBenden zehn Kilometer ge-
wohnt stark und beendete als ers-
ter SVG-ler in 2:12:51 Stunden
den Wettkampf. , Das reichte lei-
der nur zum 23. Rang*, resiimierte
SVG-Sprecher Wenzel hinterher.
»,Das ist erntichternd.”

Sextl landete vier Riange dahin-
ter (2:15:24), wiahrend Wenzel
(2:16:31) mit einem beherzten
Lauf noch einige Platze gut mach-
te und auf Rang 30 kam. Dieses
kompakte Team-Ergebnis — das
SVG-Streichresultat erzielte Oli-
ver Davignon, der seinen ersten
Triathlon seit fiinf Jahren absol-
vierte - reichte nur zum zehnten
Mannschaftsrang. Da mit Dietz
und Wenzel, die bei der Langstre-
cken-EM in Immenstadt starten,
die zwei besten Athleten kommen-
des Wochenende beim Saisonab-
schluss in Hof fehlen werden, be-
steht kaum Hoffnung auf den Klas-
senerhalt. stma/kwg
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trennen sie Welten

Auf- und Abstieg der Triathlon-Teams

Fiirstenfeldbruck/Germe-
ring (tb) - Noch vor zwei Jah-
ren waren die Brucker Tri-

athleten des SV Germering-

fithrend im Landkreis. Wih-
rend ihnen nun aber der Ab-
stieg aus der Bayernliga
droht, strebt dasrelativjunge
Sport-Boxx-Team aus drei
Kreisstidten in hohere Re-
gionen. Vor dem Abschluss-
wettkampf am kommenden
Wochenende in Hof dringten
sich die Brucker nun im
nordbayerischen =~ Weillen-
stadt auf Platz zwei in der
Tabelle vor. Obwohl Ober-
giinzburg uneinholbar auf
Rang eins liegt, winkt den
Bruckern als Vizemeister der
Aufstieg in die 2. Bundesliga.
Als Vierte, Fiinfte, Achte
und Elfte in den Einzelergeb-
nissen machten Wieland
Zentner, Christian Jais, Mi-
chael Kahms und Jorg Sieg-
ling deutlich, wie eng die
Leistungsdichte zurzeit im
teaminternen Vergleich ist.
Am Ende lagen die Brucker
nur drei Minuten auseinan-
der. Wahrend sich Michael
Kahms  gewohnt  beim
Schwimmen absetzen konnte
und als einer der Ersten die
hiigelige Radstrecke in An-
griff nahm, traten die ande-
ren drei in ihrer stdrksten
Disziplin gewaltig in die Pe-
dale. Zentner legte 1:08,27
Stunden auf den 43 Kilome-
tern vor, gefolgt von Siegling
A1:08,51) und Jais (1:09,28).

Germering will sich
wiirdevoll verabschieden

0 S S T

Beim Wechsel auf die
Laufstrecke konnten Zentner
und Jais zu Kahms aufschlie-
Ben und legten die folgenden
zehn Kilometer um den Wei-
Benstadter See in 36 Minuten
zuriick. Kahms lief mit einer
Minute Riickstand ins Ziel,
gefolgt von Siegling.

Dagegen hat der Sommer
fiir die Germeringer Ausdau-
er-Dreikdmpfer offenbar

nicht viel iibrig. Der kiihl-

kraftige Wind, Regen- und
Hagelschauer verdunkelten
das Gemiit der SVG-Sport-
ler. In WeiBenstadt kam das
Team erneut nur auf Platz
zehn und muss sich nun
ernsthaft an Abstiegsgedan-
| ken gewohnen. In der Ge-

Holger Dietz Foto: th

samtwertung stehen die Ger-
meringer einen Rang
schlechter, zwei weg vom ret-
tenden Ufer.

Einen ausgesprochen star- .

ken Wettkampf lieferte trotz-
dem Holger Dietz ab. Er ver-
lieB nach 20,06 Minuten als
erster Germeringer die 1,5
Kilometer lange und nur 17
Grad warme Schwimmstre-
cke, dicht gefolgt von Chris-
tian Wenzel. Bei den 40 Kilo-
metern auf dem Rad startete
dann Andi Sextl seine Auf-
holjagd, kam aber nicht mehr
an Dietz vorbei. Der wieder-
um lief auch iiber die ab-
schliefenden zehn Kilometer
gewohnt stark und beendete
als erster Germeringer nach
2:12,51 Stunden den Wett-
kampf. Erniichternd bleibt
aber, dass diese personliche
Top-Leistung nur zum 23.
Rang in der Ligawertung
reichte. Sextl landete vier
Pliatze dahinter (2:15,24),
wihrend Wenzel mit einem
beherzten Lauf noch einiges
gut machte und 30. wurde
(2:16,31). Das Streichresultat
kam von Oliver Davignon,
der seinen ersten Triathlon
seit fiinf Jahren absolvierte.
Fiir den Abschlusswett-
kampf in Hof macht sich der
dort ebenso wie Holger Dietz
wegen der gleichzeitigen
Langstrecken-Einzelmeis-
terschaft fehlende Christian
Wenzel keine Illusionen:
,Viel Hoffnung bleibt nicht,
aber wir kénnen erhobenen
Hauptes dem Abstieg entge-
gen schauen, denn jeder hat
sich voll reingehédngt.“ Und
iiberhaupt: ,,Ohne dem En-
gagement von Kapitdn Peer
Wiesner hiatten wir Hof gar
kein Team an den Start ge-
bracht. Das wéare dann ein
viel unwiirdigerer Abschied
aus der Bayernliga gewesen.




Spater Tiefschlag fiir Tri Team e

TuS-Triathleten verpassen Aufstieg in die Zweite Liga / Germering ste;gt ab

Fiirstenfeldbruck B Sie hat-
ten es selbst in der Hand, den di-
rekten Durchmarsch von der Bay-
ernliga in die Zweite Bundesliga
zu schaffen. Doch die Trathlon-
Mannschaft des TuS Fiirstenfeld-
bruck verschenkte beim letzten
Wettkampf in Hof ihre gute Aus-
gangsposition und rutschte vom
Aufstiegsplatz auf Rang drei ab.
In Oberfranken ging es iiber die
olympische Kurzdistanz (1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 40 Kilometer
Rad, zehn Kilometer Laufen).
TuS-Mannschaftsfithrer Wieland
Zentner gelang in 2:04 der zweite
Platz im gesamten Bayernligafeld.
Jorg Siegling hatte auch einen gu-
ten Tag erwischt und erreichte in
2:06 die viertbeste Zeit. Christian
Jais hitte also eine flir ihn maBige
Leistung gentigt, um den Bru-
ckern den Sprung in die Zweite
Bundesliga zu sichern. Dem
25-jahrigen Studenten passierte
jedoch beim Wechsel auf die Rad-
strecke ein schmerzhaftes Mal-
heur: In der Hektik und ibermoti-
viert rutschte er tber den Sattel
und schlug auf dem Oberrohr sei-
nes Radrahmens auf. Die Schmer-
zen waren so grof3, dass er kurzzei-
tig das Bewusstsein verlor. Den-
noch kampfte er sich durch und
kam nach 2:14 Stunden als 27. ins
Ziel. Doch damit nicht genug des
Pechs: Michi Kahms kam nach ge-

wohnt starkem Schwimmen mit
der Hitze nicht zurecht und blieb
ebenfalls weit von seinem Leis-
tungsvermogen entfernt. Durch
die ungewohnt schlechten Platzie-
rungen von Jais und Kahms lande-
ten die Brucker auf Platz drei der
Mannschaftswertung. Der bisheri-
ge Drittplatzierte Roth sicherte
sich dagegen den Sieg und ver-
dringte das TuS-Team in der End-
tabelle auf den undankbaren drit-
ten Platz. Damit war der Aufstieg
verpasst. Entsprechend frustriert
war Jais nach dem Wettkampf.
Doch das Brucker Tri-Team kann
optimistisch in die Saison 2005
starten und stolz auf seine Leistun-
gen sein.

Der SV Germering hatte in Hof
dagegen seinen letzten Auftritt in
der Bayernliga. Das ersatzge-
schwiichte SVG-Team um Mann-
schaftsfithrer Peer Wiesner kam
in Hof nicht tiber den zwolften
Platz von 13 Mannschaften hinaus
und muss als Elfter in der Endab-
rechnung absteigen. , Eine Enttau-
schung ist der Abstieg schon, aber
weder eine groBe Uberraschung
noch eine Katastrophe“, zieht
SVG-Pressesprecher  Christian
Wenzel ein Resiimee. ,, Wir ahnten
vor der Saison, dass wir nicht
stark genug besetzt sind.“ Den jun-
gen Athleten mangelte es noch an
Erfahrung. So gab Andreas Sextl

Pechvogel des Tages: Christian
Jais. Foto: Ortwin Scheider

nach der ersten von zwei Laufrun-
den iiber die abschlieBenden zehn
Kilometer erschopft auf. Peer
Wiesner kam als bester SVG-ler in
2:20:29 Stunden ins Ziel. Das
reichte nur fiir Platz 40. Einen
Rang dahinter sorgte Philipp
Schuster bei seinem ersten Liga-
einsatz in 2:22:06 Stunden ,, fiir ei-
nen Lichtblick®, so Wenzel. Jorg
Kuckenburg (2:32:48) vervollstan-
digte das Team-Ergebnis auf dem
47.Platz. ,Um diese jungen Athle-
ten werden wir eine neue Mann-
schaft aufbauen miissen®, blickt
Christian Wenzel nach vorne.
stma/kwg
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aus Olching
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kénnen jedoch optimi-
echt stolz auf die ge-

, Die 5 Klasseathleten - bei den er-
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Christian Jais aus Mammendorf

normalerweise etwa

W
B

sten beiden Wettkdmpfen war

ge- auch Thomas Eicher
ga zeigten Leistungen sein.

umden stisch in die Saison 2005 starten
2zu sichern. Dem 25-jahrigen Stu-

siedelt, hatte also eine fiir ihn am Start-
Bruckern den sofortigen Durch- und mit R
marsch in die Zweite Bundesli

stungsbereich von Zentner an
miéBige Leistung geniigt,
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Fiirstenfeldbruck (tb)
Die Triathleten des TuS
Fiirstenfeldbruck haben den
Aufstieg in die 2. Bundesliga
knapp verpasst. Dabei hatten
sie es nach dem Vorjahres-
Triumph selbst in der Hand,
den direkten Durchmarsch
von der Bayernliga in die
noch hohere Klasse zu schaf-
fen. Denn die Ausgangssitua-
tion flir das Sport-Box-Tri-
Team war relativ glinstig:
Vor dem letzten Wettkampf
in Hof lagen die Kreisstadter
hinter Obergiinzburg und vor
Roth auf Platz zwei der Ta-
belle, der zum Aufstieg be-
rechtigt hitte. Doch dann
kam alles anders. )

Nachdem von jedem Team
die drei besten von vier Teil-
nehmern gewertet werden,
mussten die Brucker mit ei-
nem kompakten = Mann-
schaftsergebnis  moglichst
weit vorne landen. Das war
bei den bisherigen drei Bay-
ernliga-Rennen perfekt ge-
lungen. Und auch beim Fi-
nale in Hof schien der Plan
zunichst wieder aufzugehen.
Kapitin Wieland Zentner ge-
lang in 2:04 Stunden der
zweite Platz im gesamten
Bayernliga-Feld. Der 40-jah-

v

Germering / Fiirstenfeld-
bruck (tb) - Die einen s‘md_ ge-
scheitert, die anderen steigen
ab. Wahrend die Triathleten
des TuS Fiirstenfeldbruck
den Aufstieg in die 2. Bun-
desliga verpasst haben, geht
es fiir den SV Germering run-
ter in die Landesliga. Das
Schicksal wurde beim'letzten
Bayernliga-Auftritt 1n Hof
besiegelt. Beim vierten und
abschlieBenden Wettkampf
in Hof iiber die oly_mpmche
Distanz (1,5 K;lometer
Schwimmen, 40 K}lometer
Radfahren, zehn Kilometer
Laufen) kam das SVG-Team

.07 Nachbar-

Brucks Triathleten

Schmerzhaftes Missgeschick kostet den Aufstieg

Christian Jais nach Malheur am Boden zerstort — TuS-Triathleten bleiben in Bayernliga

Ein schmerzhaes

Missgeschick verhinderte den Aufstieg von Wie-

land Zentner, Jérg Siegiing, Christian Jais, Michael Kahms und Tho-

mas Eicher aus Olching, der in Roth nicht dabei war.

rige Kripobeamte bestatigte
damit wieder seine zurzeit
schier unglaubliche Form.
Sein Polizeikollege Jorg
Siegling aus Ottobrunn hatte
auch einen Glanztag er-
wischt und erreichte die
viertbeste Zeit (2:06).

Da hitte dem Mammen-
dorfer Christian Jais schon
eine fiir ihn méBige Leistung
geniigt, um den Bruckern den
sofortigen Durchmarsch in
die 2. Bundesliga zu sichern.

um Kapitdn Peer Wiesner
nicht iiber den zwélften Platz
hinaus und rangiert in_der
Abschlusstabelle an elfter
Position. Gemeinsam mit den
Dreikdmpfern aus Neumarkt
und Erlangen geht es nun €l-
ne Klasse tiefer weiter. Der
TSV Obergiinzburg und SC
Roth werden in die 2. Bun-
desliga aufsteigen.
Weniger die Celsmsgt:ade
an sich als der plotzliche
Warmeeinbruch iiber Bayern
sind fiir die Athletenkorper
eine besondere Beanspru-
chung gewesen. Germerings
Andi Sextl musste nach der

tb-Foto

Dem 25-jahrigen Studenten
passierte jedoch beim Wech-
sel auf die Radstrecke ein
schmerzhaftes Malheur, als
er in der Hektik und etwas
libermotiviert iiber den Sat-
tel rutschte und sich verletz-
te. Die Schmerzen waren so
grof}, dass er kurzzeitig das
Bewusstsein verlor, und so
andauernd, dass er den Wett-
kampf nur unter Aufbietung
seines gesamten Durchhalte-
vermdgens in 2:14 als 27. be-

ersten von zwei Laufrunden
erschopft aufgeben. Peer
Wiesner kam als bester vom
SVG nach 2:20,29 Stunden
ins Ziel. Das reichte fiir Platz
40. Einen Rang dahinter
sorgte Philipp Schuster bei
seinem ersten Liga-Einsatz
in 2:22,06 fiir einen Licht-
blick. Jérg Kuckenburg ver-
vollstandigte das Team-Er-
gebnis als 47. (2:32,48}:
,Eine Enttauschungist dgr
Abstieg schon, aber weder ei-
ne groBe Uberraschung noch
eine Katastrophe", zlel}t
SVG-Pressesprecher Christi-
an Wenzel ein Resiimee. , Wir

1

+h N2.07.000y

endete.

Das Pech der Brucker kam
aber erst so richtig durch die
Schwierigkeiten von Michael
Kahms zum Tragen, der nach
gewohnt starkem Schwim-
men mit der Hitze nicht zu-
rechtkam und ebenfalls weit
von seinem normalen Leis-
tungsvermogen entfernt
blieb. Die ungewohnt
schlechten Platzierungen von
Jais und Kahms waren auch
durch die Leistungen von
Zentner und Siegling nicht
auszugleichen. So landeten
sie auf Platz drei beim Wett-
kampf in Hof. Nachdem das
zuvor drittplatzierte Team
aus Roth den Sieg fiir sich
verbuchen konnte, erreichten
die Brucker auch in der End-
tabelle nur den undankbaren
dritten Platz, womit der Auf-
stieg nur dullerst knapp ver-
passt wurde. Schon ein 19.
Platz fiir Jais beim Wett-
kampf in Hof — unter norma-
len Umsténden fiir den Mam-
mendorfer reine Formsache -
hiatte fiir den zweiten Tabel-
lenplatz ausgereicht, wes-
halb er nach dem Wettkampf
am Boden zerstért war und
sein Missgeschick gar nicht
fassen konnte.

Teams gehen getrennte Wege

verpassen 2. Bundesliga - Germering muss absteigen

ahnten schon vor der Saison,
dass wir nicht stark genug
besetzt sind und haben das
rettende Ufer nicht wegen
Pech verpasst.” Besonders
erfreulich ist fiir Wenzel die
Entwicklung von Andi Sextl,
aber auch der noch junge
Philipp Schuster kann sich
mit entsprechendem Trai-
ningseinsatz noch deutlich
steigern. ,Wenn wir noch
zwei oder drei Athleten die-
ses Alters und mit der Be-
geisterung am Triathlon be-
kommen, kénnten wir filr die
Zukunft wieder ein Bayernh“-
ga-taugliches Team bilden.
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Aufholjagd vom Jungsenior Endspurt nach
fiinf Stunden

Teufelhart erstmals auf Mitteldistanz

Germering / Fiirstenfeld-
bruck (tb) — Der fiir den TuS
Fiirstenfeldbruck startende
Langstrecken-Spezialist
Hans Teufelhart aus Rott-
bach erreichte bei seinem
ersten Triathlon iiber die
Mitteldistanz bei den Allgau-
Classics in Immenstadt den
16. Platz unter 400 Teilneh-
mern und sicherte sich damit
den Sieg in der Seniorenklas-
se der liber 40-Jahrigen, wo
mit Holger Dietz und Christi-
an Wenzel auch zwei Aktive
des SV Germering am Start
waren.

Bei diesem Wettkampf war
neben der zwei Kilometer
langen Schwimmdistanz und
der 92 Kilometer-Radstrecke
abschliefend eine Laufstre-
cke iiber 22 Kilometer zu be-
wiltigen. Der 42-jdhrige
Rottbacher fand in dem nur
18 Grad warmen Wasser zu-
nichst nicht seinen Rhyth-
mus und wechselte an Positi-
on 149 nach einer méiBigen
| Zeit von 36 Minuten auf die

Rennmaschine. Auf der
schweren Radstrecke hatte
der kélteempfindliche TuS-
Sportler anfangs noch mit
Kreislaufproblemen zu
kampfen und kam nicht so
recht in Tritt. Nachdem die
Temperaturen iiber die
30-Grad-Marke gestiegen
waren, konnte der hitzeer-
probte Hawaii-Finisher von
9003 auf den 92 Kilometern
mehr als 120 Konkurrenten
iiberholen. Wihrend der ab-
schlieBenden  Laufstrecke
kampfte sich Teufelhart noch
bisaufden 16. Platz nach vor-
ne. Dies bedeutete nach ins-
gesamt fiinf Stunden und
zwei Minuten den Sieg in der
mit 80 Startern stark vertre-
tenen Seniorenklasse.

Sein Vereinskamerad Mi-
chael Kneidel aus Scheuring

Hans Teufelhart tb-Foto

wiederum litt stark unter der
Hitze, profitierte aber zu-
niachst von seiner starken
Schwimmleistung. Der
42-Jahrige erreichte das Ufer
mit der Spitzengruppe nach
rund 30 Minuten. Am Ende
erreichte Kneidel nach 5:45
Stunden das Ziel an Position
134.

Der ebenfalls fiir den TuS
startende Bernhard Schnei-
der (Babenried) mussteinsei-
ner ersten Triathlon-Saison
bei seinem Mitteldistanz-De-
biit noch Lehrgeld bezahlen.
Nach dem Radfahren auf der
mit vielen Steigungen ge-
spickten Radstrecke hatte er
beim Laufen von Anfang an
unter Muskelkrampfenzulei-
den. Dennoch hielt er bis zum
Schluss durch und erreichte
das Ziel.

Der Germeringer Hans
Widmann verpasste als Vier-
ter bei den 40-Jahrigen (Ge-
samt-23.) in 5:07,13 nur
knapp einen Podestplatz. Der
Altmeister des SVG, der nur
noch bei wenigen ausgewahl-

ten Rennen antritt, zeigte be-

sonders beim Schwimmen
(33,31) eine Form, die man
frither nicht vonihm gewohnt
war. Teamkollege Wolfgang
HettericherreichtedasZielin
5:56,54, was ihn auf den 43.
Rang brachte (Gesamt-186.).

Fiirstenfeldbruck B Langstre-

ckenspezialist Hans Teufelhart

hat bei seinem ersten Mitteldis-

tanz-Triathlon in Immenstadt den

16. Platz unter 400 Teilnehmern er-

reicht. Damit sicherte er sich den

Sieg in der Seniorenklasse 1 der

iiber 40-jahrigen.

Bei diesem Wettkampf waren

neben der zwei Kilometer langen

Schwimmdistanz und der 92 Kilo-

meter langen Radstrecke eine 22

Kilometer lange Laufstrecke zu be-

wiltigen. Der 42-jahrige Rottba-
cher fand in dem nur 18 Grad war-
men Wasser zunachst nicht seinen
Rhythmus und wechselte an Positi-
on 149 nach einer maBigen Zeit
von 36 Minuten auf die Rennma-
schine. Auf der schweren Radstre-
cke hatte der kalteempfindliche
TuS-Sportler anfangs noch mit
Kreislaufproblemen zu kémpfen
und kam nicht in Tritt. Nachdem
die Temperaturen wihrend des
Wettkampfs iiber 30 Grad gestie-
gen waren, iiberholte der hitzeer-
probte Hawaii-Finisher von 2003
auf den 92 Kilometern mehr als
120 Konkurrenten. Wihrend der
abschliefenden Laufstrecke
kémpfte sich Teufelhart noch bis
auf Platz 16 vor. Dies bedeutete
nach 5:02 Stunden den Sieg in der
80 Starter starken Seniorenklas-
se.

Schneider zahlt Lehrgeld

Sein Vereinskamerad Michael
Kneidel aus Scheuring litt stark
unter der Hitze, profitierte aber
zunichst von seiner starken
Schwimmleistung. Der 42-jdhrige
erreichte das Ufer mit der Spitzen-
gruppe nach gut 30 Minuten. Am
Ende wurde er nach 5:45 Stunden
134. Bernhard Schneider (Baben-
ried) musste bei seinem Mitteldis-
tanzdebiit noch Lehrgeld zahlen.
Nach dem Radfahren auf der mit
vielen Steigungen gespickten Stre-
cke litt er beim Laufen von An-
fang an unter Muskelkrampfen.
Dennoch hielt er durch und er-
reichte das Ziel. SZ
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Auf eine groBe Res

onanz stieBen die internen Triath

lon-Wettkémpfe beim Tus.

th-Foto

Dem Polizisten fehlt der hirteste Widersacher

Zentner profitiert bei TuS-Vereinsmeisterschaft vom Jais-Verzicht

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Der Funkstreifen-Triathlon
am Worthsee, der wie berich-
tet auch quer durch den Bru-
cker Landkreis fiihrte, wurde
vom TriTeam des TuS Fiirs-
tenfeldbruck nicht nur ge-
nutzt, um mit der zweiten
Mannschaft die Landesliga-
Saison als Dritter unter 13
Teams abzuschlieflen, son-
dern auch die interne Ver-
einsmeisterschaft zu ent-
scheiden. Titeltrager wurde

zum dritten Mal in Folge
Wieland Zentner mit 2,11
Stunden. Der 40-jihrige
Polizist wurde am Worthsee
insgesamt Neunter, in seiner
Altersklasse siegte er aber
souveran und fuhr wie schon
so oft die beste Radzeit aller
300 Teilnehmer. Allerdings
fehlte mit dem in Ziirich wei-
lenden Christian Jais sein
hartester Konkurrent. Platz
zwel sicherte sich etwas
uberraschend der bereits

45-jahrige Hans Steigmayer
(2:13). Dritter wurde Michael
Kneidel aus Scheuring. Der
42-Jihrige wurde in 2:14

auch Zweiter hinter Zentner"

in der Altersklasse.

Bei den Frauen gewann
Barbara Wokéck aus Emme-
ring (2:50) vor Christiane
Gottner (2:54). Allerdings
fehlte auch bei dieser Kon-
kurrenz mit Angelika Volk
die beste Bruckerin der ver-
gangenen Jahre verletzungs-

200¢
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Zentner im Dreierpack

Triathlon: Zum dritten Mal in Folge Vereinsmeister

Fiirstenfeldbruck ® Zum drit-
ten Mal in Folge hat sich Wieland
Zentner beim Funkstreifentriath-
lon am Worthsee den Vereinsmeis-
tertitel des TuS Fiirstenfeldbruck
gesichert. Zudem war das Rennen,
das auch durchs Brucker Land
fithrte, auch der letzte Landesliga-
wettkampf, bei dem sich die zwei-
te Mannschaft des TuS mit Platz
drei den dritten Rang in der Ge-
samtwertung sicherte.

Die drei Sportler, die dabei in
der Wertung kamen, waren Hans
Steigmayer, Michael Kneidel und
Hans Teufelhart. Vereinsmeister
wurde Zentner brauchte fiir die
Strecke 2:11 Stunden. Der 40-jih-
rige Polizist wurde am Worthsee
Gesamtneunter, gewann seine Al-
tersklasse souverian und fuhr wie
schon so oft die beste Radzeit aller
300 Teilnehmer. Allerdings fehlte
mit Christian Jais sein hartester
Konkurrent um den Vereinstitel —
dieser nahm wie schon im Vorjahr
am Ironman in Ziirich teil. Den

zweiten Platz der Vereinsmeister-
schaft sicherte sich etwas iiberra-
schend Hans Steigmayer in 2:13.
Der 45-Jahrige hat sich in diesem
Jahr erstaunlich gesteigert und si-
cherte sich den zweiten Platz sei-
ner Altersklasse. Dritter wurde Mi-
chael Kneidel. Der 42-jihrige wur-
de in 2:14 auch Zweiter hinter
Zentner in der Altersklasse.

Bei den Damen gewann Barba-
ra Wokéck aus Emmering in 2:50
vor Christiane Goéttner aus Fiirs-
tenfeldbruck (2:54). Allerdings
fehlte mit Angelika Vélk die beste
Bruckerin der letzten Jahre verlet-
zungsbedingt. Hervorzuheben ist
noch die Leistung des iltesten
TuS-Teilnehmers: Paul O. Sponer
finishte mit seinen 67 Jahren in
bravourdsen 2:49 Stunden. stma

Weitere TuS-Starter: Michael Kahms 2:15, Hans
Teufelhart 2:15, Patrick Bews 2:22, Bend Durach
2:22, Bernd Schneider 2:27, Stefan Gotz 2:30, Dirk
Schneider 2:37, Dirk Walkowiak 2:42, Stefan Trebing
2:46.

bedingt. Paul O. Sponer, das
élteste Mitglied beim Tri-
Team mit seinen mittlerweile
67 Jahren, finishte in gerade-
zu bravurésen 2:49.

Ferner: Michael Kahms (Fiirstenfeld-
bruck) 2:15, Hans Teufelhart (Rott-
bach) 2:15 (3. der Altersklasse), Pa-
trick Bews (Schongeising) 2:22, Bernd
Durach (Firstenfeldbruck) 2:22,
Bernd Schneider (Babenried) 2:27,
Stefan Goétz 2:30, Dirk Schneider,
(Firstenfeldbruck) 2:37, Dirk Walko-
wiak (Emmering) 2:42, Stefan Tre-
bing (Firstenfeldbruck) 2:46.

©
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Nur einer stieg aus beim
olympischen Triathlon des
SV Funkstreife, der die Teil-
nehmer nach der Schwimm-
strecke im Worthsee auf dem
Fahrrad quer durch . den
Landkreis fiihrte. Als die 285
Aktiven die Laufstrecke be-
et hatten, hatte sich der
fi. das Brucker TriTeam an-

getretene Kripobeamte Wie-
land Zentner gegeniiber dem
Vorjahr um zwei Plitze ver-
schlechtert. Nach 2:11,25
Stunden war er als Vierter
hintern Jochen Stelzer (Er-
ding, 2:04,57), Wolfgang
Schober (Kaufering, 2:06,52)
und Philipp Mauser (Miin-
chen, 2:07,43) ins Ziel gekom-

Nur einer stieg aus dem Funkstreifen-Kurs

men. Nicht weit dahinter be-
endete mit Michael Kahms
(2:15,07) ein weiterer Bru-
cker als Achter das Ren-
nen. # Foto: Voxbrunner

Ferner: 19. Bernd Durach 2:22,42 38.
Dirk Schneider 2:37,42, 46. Paul O.
Sponer 2:49,49. Frauen: 25. Barbara
Wokdck 2:50,37, 29. Christiane Gétt-
ner 2:54,41.

Veveins meskeridalt

~ - Starkes Tri-Team FFB

Im Landesligawettkampf landeten die Brucker auf Rang drei

FFB/Wértsee — Der Funkstreifen-
triathlon am Worthsee war fiir die
aktiven Mitglieder des Sport Box
Tri Team FFB ein weiterer Hohe-
punkt in der Saison. Neben der
Teilnahme der zweiten Mann-
schaft am Landesligawettkampf
war dies fiir die Dreikdmpfer des
TuS FFB auch der Termin der in-
ternen Vereinsmeisterschaft. Im
Landesligawettkampf landeten
die Brucker auf einem guten drit-
ten Platz von 13 Mannschaften,
welcher in der Abschlusstabelle
ebenfalls den dritten Platz be-

deutet. e
Die drei Sportler, die dabei in die
Wertung kamen, waren Hans Steig-

mayer, Michael Kneidel und Hans
Teufelhart.

Bester Brucker und somit Ver-
einsmeister wurde zum dritten Mal
in Folge Wieland Zentner in zwei
Stunden und elf Minuten. Der 40-
jahrige Polizist wurde am Wérthsee
insgesamt neunter. In seiner Alter-
sklasse siegte er aber souverdn und
fuhr wie schon so oft die beste Rad-
zeit aller 300 Teilnehmer. Allerdings
fehite mit Christian Jais sein hérte-
ster Konkurrent um den Vereinsti-
tel, da dieser, wie auch schon im
Vorjahr, durch die Teilnahme am
Ironman in Ztrich verhindert war.

Den zweiten Platz der Vereins-

liberraschend Hans Steigmayer in
2:13 Stunden, welcher sich in die-
semJahr erstaunlich gesteigert hat.
Dies gilt insbesondere angesichts
seines nicht mehr ganz jugendli-
chen Alters. Der 45-jéhrige Brucker
sicherte sich auch gleichzeitig den
zweiten Platz seiner Altersklassen-
wertung. Dritter wurde Michael
Kneidel aus Scheuring. Der 42-
jahrige wurde in 2:14 auch Zweiter
hinter Zentner in der Altersklasse.
Bei den Damen gewann Barbara
Wokock aus Emmering in 2:50 vor
Christiane Gottner aus Flrstenfeld-
bruck (2:54). Allerdings fehlte mit
Angilika V&lk die beste Bruckerin

meisterschaft sicherte sich etwas der lezten Jahre verletzungsbe-

dingt. Hervorzuheben ist noch die
Leistung des éltesten Vereinsmit-
glieds Paul O. Sponer, der mit sei-
nen mittlerweile 67 Jahren in bra-
vourdsen 2:49 finishte.

Weiteren Teilnehmer: Michael
Kahms, Furstenfeldbruck (2:15),
Hans Teufelhart, Rottbach (2:15
und damit 3. Platz der Altersklas-
se), Patrick Bews, Schongeising
(2:22), Bernd Durach, Firstenfeld-
bruck (2:22), Bernd Schneider, Ba-
benried (2:27), Stefan Gotz, Fir-
stenfeldbruck (2:30), Dirk
Schneider, Fiirstenfeldbruck (2:37),
Dirk Walkowiak Emmering (2:42)
und Stefan Trebing, Flrstenfeld-
bruck (2:46). kb
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See durchquert

Mit 15 Schwimmern startete
das Brucker Sport-Box
Swim-Team zur 3. Uberque-
rung des Starnberger Sees
von Tutzing nach Ammer-
land. DiegroBten Hoffnungen
auf einen Wettkampf-Tri-
umph auf der 4,2 kilometer-
langen Strecke machten sich
Michael Kahms und Stefan
Sponer. Dochdie Konkurrenz
war nicht zu verachten. So
hatten sich einige bayerische
Spitzenschwimmer im Mel-
deregister eingetragen. Be-
reits nach zehn Metern setzte
sich eine zehnkopfige Spit-
zentruppe vom Feld ab — mit
dabei auch die Brucker
Kahms, Patrick Bews und
Sponer. Dieser musste auf
dem ersten Kilometer seiner
mangelnden  Vorbereitung
Tribut zollen und schwamm
bald hinterher. Nach zwei Ki-
lometern musste auch der
Wasserballer Bews aus
Schongeising die Fithrungs-
gruppeziehenlassen. Alsbes-
ter Swim-Team-Athlet er-
reichte schlieBlich Kahms
nach 58:37 Minuten als Sieb-
ter das Ziel. Patrick Bews
wurde Neunter (1:02,23 Stun-
den), Bernd Durach aus Em-
mering landete auf Rang 18
(1:03,09 Stunden). Einen
Platz hinter ihm liberquerte
Sponer nach 1:03,20 Stunden
die Ziellinie. In der Gesamt-
wertung kam das Brucker
Swim-Team auf den zweiten
Rang. Somit konnten die
Schwimmer ihren Vorjahres-
Erfolg nicht wiederholen. Die
zweite Riege landete auf dem
undankbaren vierten Platz.

Weitere Landkreis-Platzierungen
Minner: 30. Stefan Gétz (1:12,15), 35.
Hans Steigmeier (1:14,15), 50. Bernd
Schneider (1:20,42), 52. Markus Leit-
ner (1:22,18), 57. Paul O. Sponer
(1:25,58), 60. Uwe Hartmann (1:27,13).
Frauen: 13. Angelika Volk (1:29,33),
16. Brigitte Jais (1:32,24), 25. Daniela
Jais (1:42,40), 38. Beate Teufelhart
(1:50,56).

Amper-Kurier

Auf Kini's Spuren

Wie einst der bayerische
Konig machten es 15 Sportler
aus dem Landkreis und gingen
am Starnberger See ins Wasser.
Bei der 3. Seeliberquerung
waren 4,2 km von Tutzing nach
Ammerland zuriick zu legen. An
der Veranstaltung der Wasser-
wacht Ammerland nahmen 200
Schwimmer teil. Die 15 Teilneh-
mer aus der Kreisstadt kamen
hauptsidchlich von den Brucker
Triathleten, ergdnzt durch eini-
ge Wasserwachtsangehdrige und
dem Prédsidenten des Schwimm-
vereins Stefan Sponer. Neben 5
Einzelstartern war man mit 2
Flinferteams angetreten, welche
als SPORT BOX Swim Team FFB 1
und 2 an den Start gingen. Im
vergangenen Jahr wurde die Ver-
anstaltung noch durch die
Brucker dominiert, als man
neben den souverdnen Mann-
schaftssieg auch die Plitze 2,
3,5 und 6 bei den Einzelschwim-
mern erringen konnte. So fuhr
man am vergangenen Samstag
auch relativ optimistisch zum
Starnberger See, allerdings ge-
schwicht durch die kurzfristige,
krankheitsbedingte Absage von
2 der besseren Schwimmer.

Zundchst bekam dies Michi
Kahms zu spiiren, der im letzten
Jahr noch Zweiter wurde. Da
sich einige Nationalkaderathle-
ten der Langstreckenschwimmer
vor ihm um den Sieg stritten,
war fiir den 25-jahrigen Brucker
mit 58 Minuten nicht mehr als
der siebte Platz mdglich. Der
Student und Spitzenschwimmer
wurde dabei sogar von der be-
sten Frau geschlagen, was die
hohe Qualitdt des Feldes deut-
lich machte.

Die drei besten Schwimmer
beendeten den Wettbewerb nach
55 Minuten. Beim Teamwettbe-

werb gelang dem SPORT BOX
Swim Team FFB 1 (Patrick Bews,
Schongeising 1:02, Bernd Du-
rach, FFB 1:03, Stefan Sponer,
Emmering 1:03, Stefan Gotz, FFB
1:12, Angelika Vélk, FFB 1:29)
der zweite Platz. Argerlich dabei
der Abstand auf das beste Team,
der Wasserwacht Rottach-Egern,
von nur 20 Minuten. Ohne die
krankheitsbedingten = Ausfille
von Andreas Sextl und Dirk
Schneider wére eine um etwa 25
Minuten bessere Zeit méoglich
gewesen. Auch das zweite Team
(Hans Teufelhart, Rottbach 1:14,
Hans Steigmeyer, FFB 1:14,
Bernd Schneider, Babenried
1:20, Markus Leitner, FFB 1:22,
Paul 0. Sponer, FFB 1:25) schlug
sich recht wacker und verpasste
den dritten Platz nur um 2 Mi-
nuten.

Daneben waren noch am
Start: Dr. Uwe Hartmann, Gern-
linden 1:27, Brigitte und Danie-
la Jais, beide Giinzelhofen, 1:32
bzw. 1:42 und Beate Teufelhart,
Rottbach 1:50.

Insgesamt stand bei dieser
Veranstaltung aber der SpaR im
Vordergrund, was angesichts der
hervorragenden Organisation
und des koniglichen Wetters ga-
rantiert war. Ak/F.:priv.




Den Stars der Szene hinterhergekrault

15 Brucker beim Langstreckenschwimmen im Starnberger See

Fiirstenfeldbruck ® Obesam
Sponsoring eines Getrankeherstel-
lerslag? Auf jeden Fall hatten eini-
ge routinierte Langstrecken-
schwimmer Wind bekommen von
der Veranstaltung am Starnber-
ger See. Die Meldeliste der 3. See-
iiberquerung von Tutzing nach

Michael Kahms

Foto: Scheider

Ammerland listete mit Sarah Win-
kelbauer aus Erlangen sogar ein
Mitglied der detuschen Langstre-
cken-Nationalmannschaft  auf.
Spatestens beim Blick auf die Star-
terliste war den 15 Schwimmern,
die das Sport Box Swim Team aus
Fiirstenfeldbruck bildeten, klar,
dass es mit Platz zwei und drei wie
im Vorjahr nichts werden wiirde.
Michael Kahms und Stefan Spo-
ner, die im Vorjahr auf dem Trepp-
chen standen, gehérten zusammen
mit Teamkollege Patrick Bews

zwar zu einer zehnkopfigen Spit-
zengruppe, die sich nach wenigen
Metern absetzte. Doch Sponer,
schlecht vorbereitet, kam von der
Ideallinie ab, auch Wasserballer
Bews musste nach zwei Kilome-
tern die Topleute ziehen lassen.

Kahms immerhin konnte noch

5 -—

Angelika Volk

Foto: Scheider

mithalten, verlor allerdings den
hart umkampften Endspurt an
den Ottobrunner Uwe Bertram.
Der 25-jahrige Brucker Student
benétigte fiir die 4,2 Kilometer
58:37 Minuten und war damit lang-
samer als Sarah Winkelbauer, die
in 58:18 die Frauenkonkurrenz ge-
wann. Bei den Médnnern gewann
der Muinchner Sebastian Friese in
neuer Rekordzeit von 55:16 Minu-
ten knapp vor Vorjahressieger Be-
nedikt Schubert und André
Schwarzenboéck (Miinchen) und

dem bayerischen Spitzenschwim-
mer Till Richter aus Erlangen. .

Patrick Bews aus Schongeising
wurde in 1:02,23 Stunden Neun-
ter, knapp vor Bernd Durach und
Stefan Sponer, die in 1:03,09 und
1:03,20 nur elf Sekunden und als
18. und 19. nur einén Rang ausei-
nander lagen. Der 41-jahrige Ste-
fan G6tz landete in 1:12,15 als
DreiBigster noch vor dem Triathle-
ten Hans Teufelhart (1:14,07, 34.)
und Hans Steigmeier (1:14,15,
35.). Der Landsberieder Bernd
Schneider, der erst seit vergange-
nem Oktober Sponers Trainings-
gruppe angehort, wurde 50. in be-
achtlichen 1:20,42 Stunden. In
den fiinfziger Réngen landeten
auch Markus Leitner (1:25,58, 52.) .
und Teamsenior Paul O. Sponer |
(1:25,58, 57.). Mit einer Zeit von |
1:27,13 Stunden uberraschte der
Segelflieger Uwe Hartmann aus
Maisach als 60., Angelika Volk er-
reichteals 13. Frauin 1:29,33 Stun-
den das Ziel. Die Diinzelbacher
Schwestern Brigitte und Daniela
Jais wurden in 1:32,24 und 1:42,40
16. und 25. Beate Teufelhart ende-
te als 38. (1:50,56 Stunden).

Ohne die erkrankten Andreas
Sextl und Dirk Schneider lag das
Sport Box Swim Team FFB 1 am
Ende hinter den Siegern von der
Wasserwacht Rottach-Egern auf
Platz zwei der Teamwertung, die
zweite Mannschaft wurde mit
zwei Minuten Riickstand auf Platz
drei Vierter. Nichtsdestotrotz hat-
ten die insgesamt fast 200 Starter
jede Menge SpaB. Die Organisati-
on durch die Wasserwacht Ammer-
land war ebenso perfekt wie das
Wetter. Und so freuten sich auch
Wilfried Weinert und Friedrich
Belli. Die beiden erreichten nach
3:48,02 Stunden gemeinsam als
Letzte das Ziel. Heike A. Batzer
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Minner: 30. Stefan Gétz (1:1

Hans S

Schwimmer durchquerten See

Landkreis - Bei herrlichem Wet-
ter und nahezu optimalen Bedin-
gungen fand die 3te Seeiiber-
querung der Wasserwacht
Ammerland von Tutzing nach
Ammerland am Samstag 31. Juli
2004 statt. Daran nahmen auch
Sportler aus dem Landkreis Fiir-
stenfeldbruck teil.

4,2 km bei 21° kaltem Wasser - 8
Bojen weisen den Weg quer (iber
den See - Leistungsschwimmer,
Triathleten, Hobbysportler und
Freizeitsportler aller Altersklassen
starteten um 10.00 Uhr.Das SPORT
BOX FFB SWIM TEAM brachte ins-
gesamt 15 Starter mit nach Tutzing,
wobei sich Michael Kahms und Ste-
fan Sponer, der Trainer der meisten
der Schwimmer, nach ihren Po-
destplatzen in 2003 wieder Hoff-
nungen auf einen der vorderen Plét-

Auch Sportler aus dem Landkreis Bruck dabei

ze machen durften. Eine Reihe
bayerischer  Spitzenschwimmer
haben sich gemeldet, darunter mit
Sarah Winkelbauer aus Erlangen
ein Mitglied der Langstrecken Na-
tionalmannschaft.

Nach wenigen Metern setzten sich
eine ca. 10 kopfige Spitzentruppe
vom Feld ab, mitten drin die SPORT
BOX FFB SWIM TEAM Mitglieder
Michael Kahms, Patrik Bews und
Stefan Sponer. Der 38jihrige Spo-
ner musste aber schon auf dem er-
sten Kilometer dem hohen Tempo
und seiner mangelhaften Vorberei-
tung Tribut zollen und schwamm
der Spitzengruppe bald hinterher.
Alleingelassen kam der Routinier
obendrein noch von der Ideallinie
ab und verschwamm sich deutlich.
Spét bemerkte Sponer seinen Feh-
ler und verlor so einige Platze. Nach

2 Kilometer musste auch Wasser-
baller Patrik Bews aus Schéngei-
sing die Topleute ziehen lassen.

Sebastian Friese aus Miinchen ge-
wann das Rennen mit einer neuen
Rekordzeit von 55:16 min knapp
vor dem Vorjahressieger Benedikt
Schubert und Andre Schwarzen-
bock (beide Miinchen). Der bayeri-
sche Spitzenschwimmer Till Rich-
ter aus Erlangen erreichte vor der
Siegerin der Damenkonkurrenz Sa-
rah Winkelbauer ( 58,18 min) als
Vierter das Ziel. In einem hart um-
kémpftem Finale musste Michael
Kahms sich knapp dem Ottobrun-
ner Uwe Bertram in 58:37 min ge-
schlagen geben und wurde Gesamt
7ter.Patrik Bews erreichte nach
1:02,23 Std. als hervorragender
Oter das Ziel, knapp vor Bernd Du-
rach aus Emmering ( Platz 18), der

mit einer Zeit von 1:03:09 Std sich
wiederum knapp vor Sponer, der
als 19ter in 1:03:20 Std. seine Vor-
jahreszeit doch deutlich verpasste,
platzieren konnte. Der 41 jahrige
Stefan Gétz aus FFB wurde nach
1:12.15 Std. 30ter, deutlich vor den
Triathleten Hans Teufelhart * aus
Rottbach 1:14,07 Std und dem
Brucker Hans Steigmeier 1:14:15
Std, die als 34ter und 35ter im Du-
ett Ammerland erreichten.Der
Landsberieder Bernd Schneider,
der in der Trainingsgruppe von Ste-
fan Sponer erst seit Oktober 2003
verninftig das Kraulschwimmen
trainiert hat, wurde sehr guter 50ter
in 1:20, 42 Std, Markus Leitner in
1:22,18 Std erreichte Platz 52 und
der Senior des Teams, der 67 jahri-
ge Paul O. Sponer erreichte nach
1:25:58 Std. als sehr guter 57ter

Wi, Galth o )0

das Ziel. Der deutschenSpitzen Se-
gelflieger Dr. Uwe Hartmann aus
Maisach-Gernlinden, ebenfalls
erst seit einem Jahr in der Trai-
ningsgruppe Uberraschte alle mit
hervorragenden 1:27,13 Std. als
60ter, die Senioren Weltmeisterin
2003 im SkiLanglauf Angelika Vélk
zeigte auch im Wasser eine tolle
Leistung und erreichte als 13te Frau
das Zeil in sehr guten 1:29,33 Std.
Die Diinzelbacherin Brigitte Jais
aus der Trainingsgruppe von Stefan
Gotz wurde 16te Frau in sehr guten
1:32,24, Ihre Schwester Daniela
wurde nach 1:42:40 Std. 25te.Bea-
te Teufelhart erreichte nach 1:50,56
Std als 38te Frau das Ziel.
Als letzter Teilnehmer erreichten
Wilfried Weinert und Friedrich
Belli nach 3:48,02 Std gemeinsam
das Ziel.

poner

15), 35,
(1:27,13).

teigmeier (1:14,15), 50. Bernd

’

(1:29,33),
25, Daniela

2
,40), 38. Beate Teufelhart

Schneider (1:20,42), 52. Markus Leit-
ner (1:22,18), 57. Paul 0. §
(1:25,58),60. Uwe Hartmann

Frauen: 13. Angelika Vilk

16. Brigitte Jais (1:32,24),

Jais (1:42
(1:50,56).



Treppchenplatz
fiir Zoubek i °5079%

Fiirstenfeldbruck M Carolin
Zoubek, 16-jahrige Nachwuchstri-
athletin des TuS Furstenfeld-
bruck, hat als jiingste Teilnehme-
rin beim Rottachsee-Triathlon im
Allgau am Samstag einen hervor-
ragenden dritten Platz in der Ge-
samtwertung aller Altersklassen
erreicht. Bei den Jugendlichen
war sie klar Erste. In der Gesamt-
wertung erzielten vor ihr auf der
Distanz von 0,5 km Schwimmen,
22 km Radfahren und 5 km Lau-
fen nur zwei Ligaathletinnen eine
bessere Zeit. Nach der Radstrecke
lag Zoubek noch auf Rang zwei,
rutschte beim abschlieBenden
Lauf auf einer sehr anspruchsvol-
len bergigen Strecke noch einen
Rang zuriick. Dennoch freute sie
sich tiber das Resultat in Hinblick
auf die Vorbereitungen zur Inter-
nationalen Tiroler Meisterschaft
Anfang August in Innsbruck. SZ

TRIAT HLON Y, DS.910Y

————

)iingste wird Dritte

Die 16-jahrige Nachwuchs-
triathletin Carolin Zoubek
vom TuS Fiirstenfeldbruck
kam als jiingste Teilnehmerin
beim Rottachsee Triathlon
im Allgiu in der Gesamtwer-
tung auf einen hervorragen-
den dritten Platz. In der Ju-
gend-Klasse war sie hinge-
gen nicht zu schlagen. Sie
musste dabei eine Distanz
von 500 Meter Schwimmen,
99 Kilometer Radfahren und
5 Kilometer Laufen hinter
sich bringen. Dabei lag sie
vor dem abschlieBenden Lauf
noch auf Position zwei. Auf
einer sehr anspruchsvollen
und bergigen Strecke musste
sie jedoch eine Konkurrentin
vorbei ziehen lassen.
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Tri-Team in Schongau
erfolgreich

‘.}Venn zum Triathlon nicht
auch das Radfahren gehdren
wiirde, konnte sich Laufspeziali-
stin Christiane Gottner vom Tri-
Team Fiirstenfeldbruck auch ge-
geniiber der viel jiingeren Kon-
kurrenz blendend behaupten. Da
ihr aber insbesondere auf den
steilen Abfahrten beim 5. Auer-
berg-Triathlon iiber die olympi-
sche Distanz (1,5 km Schwim-
men, 40 km Rad, 10 km Laufen)
Mut und Fahrsicherheit fehlten,
gewann sie zwar souverdn die
Altersklasse der iiber 50-Jahri-
gen Frauen. Ihr Ziel jedoch,
,sich im Mittelfeld bei den
Damen zu platzieren”, erreichte
sie allerdings (noch) nicht, denn
2.49,05 Stunden bedeuteten Ge-
samtrang 29 von 36 Starterin-
nen. Vereinskameradin Kerstin
Meier, die nur eine Woche zuvor
den Ironman Ziirich in neuer
personlicher Bestleistung von
12.22 Stunden absolviert hatte,

TRIATHLON 63.09. o
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Tri-Team in Auerberg

Wenn zum Triathlon nicht
auch das Radfahren gehoren
wiirde, konnte sich Laufspe-
zialistin Christiane Gottner
vom Tri-Team Fiirstenfeld-
bruck auch gegeniiber der
viel jiingeren Konkurrenz be-
haupten. Da ihr aber insbe-
sondere auf den steilen Ab-
fahrten beim 5. Auerberg-
Triathlon iiber die olympi-
sche Distanz Mut und Fahr-
sicherheit fehlten, gewann
sie zwar souverén die Alters-
klasse der iiber 50-jahrigen
Frauen. In der Gesamtwer-
tung wurde sie allerdings nur
29. von 36 Starterinnen. Ver-
einskameradin Kerstin Mei-
er, die nur eine Woche zuvor
den Iron-Man inZiirich mit
neuer personlicher Bestleis-
tung von 12.22 Stunden ab-
solviert hatte, bewiltigte die
hiigelige Radstrecke glatte
zehn Minuten schneller als
Gottner. Sie belegte in
2.41,17 Stunden Gesamtrang
18 bei den Frauen und den
vierten Platz in der Alters-
klasse der iiber 40-Jahrigen.
In der gleichen Kategorie bei
den Minnern erkiampfte sich
Wieland Zentner in iberzeu-
gender Manier in 2.13,15
Stunden den zweiten Platz in
der Altersklasse und belegte
in einem starken Teilnehmer-
feld den 17. Platz.

Zentner hilt mit —
Platz 17 in Schongau

Fiirstenfeldbruck = Wieland
Zentner vom TriTeam des TuS
Fiirstenfeldbruck, hat den 5. Auer-
berg-Triathlon in Schongau in ge-
wohnt iiberzeugender Manier hin-
ter sich gebracht und den zweiten
Platz in der Altersklasse der iiber
40-Jahrigen erreicht. Seine Zeit
von 2:13,15 Stunden tiber die olym-
pische Distanz (1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer Rad-
fahren, 10 Kilometer Laufen) be-
deuteten im starken Teilnehmer-
feld den 17. Gesamtplatz.

Gesamtsieger am Auerberg wur-
den bei den Méannern Jochen Stel-
zer vom SC Riederau in 2:01,24
Stunden, seine Vereinskollegin
Christine Grammer gewann in
2:21,25 Stunden die Damenwer-
tung.

Wenn zum Triathlon nicht auch
das Radfahren gehéren wiirde,
konnte sich Laufspezialistin Chris-
tiane Gottner vom TriTeam auch
gegeniiber der viel jlingeren Kon-
kurrenz blendend behaupten. Da
ihr aber insbesondere auf den stei-
len Abfahrten Mut und Fahrsicher-
heit fehlten, gewann sie zwar sou-
veran die Altersklasse der iiber
50-jahrigen Frauen. Ihr Ziel je-
doch, ,sich im Mittelfeld der Da-
men zu platzieren®, erreichte sie
nicht, denn die Zeit von 2:49,05
Stunden bedeutete nur Gesamt-
rang 29 unter 36 Starterinnen.

Gutes Resultat fiir Meier

Vereinskameradin Kerstin Mei-
er, die nur eine Woche zuvor den
Ironman Zirich in neuer personli-
cher Bestleistung von 12:22 Stun-
den hinter sich gebracht hatte,
brauchte fiir die hiigelige Radstre-
cke glatte zehn Minuten weniger
als Géttner und belegte in 2:41,17
Stunden den 18. Gesamtrang bei
den Frauen und den vierten Platz
in der Altersklasse der liber
40-Jahrigen. K i S:'Z.

o

bewdltigte die hiigelige Rad-
strecke glatte zehn Minuten
schneller als Gottner. Sie belegte
in 2.41,17 Stunden Gesamtrang
18 bei den Frauen und den vier-
ten Platz in der Altersklasse der
iiber 40-Jéhrigen.

In der gleichen Kategorie bei
den Minnern erkdmpfte sich
Wieland Zentner in gewohnt
iiberzeugender Manier in 2.13,15

Stunden den zweiten Platz in
der Altersklasse und belegte in
einem starken Teilnehmerfeld
den 17. Platz. Gesamtsieger am
Auerberg wurden bei den Man-
nern Jochen Stelzer vom Erdin-
ger Alkoholfrei Team SC Riederau
in 2.01,24 Stunden, seine Ver-
einskollegin Christine Grammer
gewann in 2.21,25 Stunden die
Damenwertung. Ak/E.:priv.




Kindertriathlon am
Emmeri’ggggrvs)g@

Emmering B Dass Triath-
lon auch ein Sport fiir den
Nachwuchs ist, will der Kin-
dertriathlon am Samstag in
Emmering zeigen. Er ist
gleichzeitig das Finale des 2.
Sport Box Kids-Cup, der zu-
vor in Schongau, Weilheim
und Riederau Station ge-
macht hatte.

Veranstalter ist die Sport
Box Fiirstenfeldbruck in Per-
son von Stefan Sponer, selbst
ehemaliger Spitzenschwim-
mer und erfolgreicher Triath-
let, in Zusammenarbeit mit
der Triathlonabteilung des
TuS Fiirstenfeldbruck. Teil-
nehmen konnen Kinder der
Jahrginge 1991 bis 1998. Jun-
gere Kinder (Jahrginge
1999/2000) konnen ebenfalls
starten und werden in der
Klasse D gewertet. Da die
Strecken kurz sind, kénne je-
des Kind, das schwimmen ge-
lernt hat, die Strecken gut be-
wiltigen, heit es in einer
Pressemitteilung.

Geschwommen wird im Em-
meringer See. Die Radstre-
cken fithren iiber Feldwege
am Emmeringer See, die nur
mit Mountainbikes oder nor-
malen StraBenfahrradern (kei-
ne Rennrider) bestritten wer-
den konnen. Beim Radfahren
herrscht Helmpflicht. Jedes
Kind bekommt eine Urkunde,
sowie ein Teilnehmer-bzw. Fi-
nisher- Shirt. Die Gesamtsie-
ger des Sport Box-Kids-Cup
erhalten neben Pokalen auch
Gutscheine.

Anmeldungen in der Sport
Box FFB, Am Fuchsbogen 9,
Nachmeldungen am Wett-
kampftag bis 13 Uhr. Start ist
um 14.30 Uhr. SZ
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Nichts wie raus aus dem Wasser: Nach dem Schwimmen galt es, maglichst schnell zum Rad fahren zu kommen.

Fotos Weber

Wettkampf der J ung—Tnathleten

Kinder messen 31ch am Emmerlnger See in drei Disziplinen

VON JULIA LUTZ
Emmenng - Egal ob in bun-
ten Bikinis, Badehosen oder
professionellen Sportdres-
sen: Die 88 jungen Triathle-
ten, die am Emmeringer See
zum dritten vom TuS Fiirs-
tenfeldbruck organisierten
Kindertriathlon  antraten,
waren mit vollem Eifer bei
der Sache. Im Rahmen des
Triathlon-Kids-Cup 2004
war Emmering der letzte von
vier Austragungsorten. Die
Teilnehmer kamen aus dem
Landkreis, aber auch aus Er-
ding, Augsburg, Roth oder
sogar Heidelberg. Gestartet
wurde in unterschiedlichen
Altersklassen. Das Event
fand im Rahmen des Emme-
ringer Seefestes statt.

Die erste Disziplin fiihrt
die Nachwuchs-Sportler vor
den rund 300 Zuschauern ins
kiihle Nass: Hastig schwim-
men die Triathleten vom lin-
ken Seeufer 50 bis 150 Meter

- je nach Altersklasse - m

res % 4 wwe 3 m - g

Auch beim Rad fahren mussten sich die Klelnen beweisen.

Schutzhelm aufgesetzt und
nichts wie ab zum Rad. Den
kleineren Sportlern gehen
die vielen freiwilligen Helfer
zur Hand, damit die Schuhe
auch festsitzen und nicht un-
terwegs etwas verloren geht.

Aufholjagd auf

Triathlon seines Lebens. Im
vergangenen Jahr war er Sie-
ger in seiner Altersklasse:
,Diesmal will ich Fiinfter
oder Sechster werden.“ Mehr
Chancen rechnet er sich nicht
aus, ,wegen der groflen Kon-
kurrenz®, wie Vater Dirk
Walkowiak sagt. Auf dem
Schotterweg am See entlang

bauen. Manche Manéver
werden von Stiirzen beglei-
tet, die aber alle glimpflich
verlaufen — so wie bei der
neunjihrigen Sandra Schwo-
jer aus Biburg, der eine Kur-
ve zum Verhingnis wird.
Trotzdem erreicht sie am En-
de noch den fiinften Rang in
ihrer Altersklasse.

Wieder in der Wechselzo-
ne, stets begleitet von den
Anfeuerungsrufen der EI-
tern, Freunde und Trainer,
fliegen diesmal die Radlhel-
me durch die Luft. Die letzte
Disziplin steht an: 400 bis
1500 Meter Laufen. Schon im
Rennen schnappen sich die
Athleten noch einen Wasser-
schwamm und quetschen ihn
Uber den erhitzten Kopfen
aus, um eine kleine Erfri-
schung zu haben.

A MO 00

Hart umkampfte
Spurts vor dem Ziel
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Beim Zieleinlauf spielen
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. Triathleten

Start beim 15. Erlanger Mitteldistanztriathlon

Fiirstenfeldbruck - 5 Brucker
Triathleten starteten beim 15.
Erlanger Mitteldistanztriathlon
Uber die Distanzen 2 Km
Schwimmen, 80 km Rad und 20
km Lauf.

Bei Temperaturen von (iber 30°C
gelang diesmal zwar kein wirkli-
cher Spitzenplatz, jedoch konnte
speziell Jérg Siegling vom
Brucker Bayernligataem der Ver-
anstaltung seinen Stempel auf-
dricken. Nach einer recht guten
Schwimmzeit schaffte der 28-
jahrige Polizist die beste Radzeit
und konnte dabei den nachstbe-
sten um mehr als 2 Minuten di-
stanzieren. Damit lag der Ottob-
runner an der zweiten Stelle des
e 450 Mann starken Starter-
feiwecs. Leider bekam er beim Lau- Jorg Siegling
fen starke Magenprobleme und

schaffte hier eine nur mittelmasi-

ge Zeit. In einer Zeit von 4 Stun-

denund 8 Minuten erreichteerden baren vierten Platz seiner Alter- sterreichischen Ironman in drei
21. Gesamtplatz und den undank- sklasse. Bernhard Schneider aus Wochen.

Babenried war hingegen mit sei-
ner Leistung sehr zufrieden. Mit
guten Zeiten in allé:n drei Einzeldi-
ziplinen schaffte ‘der 41-jahrige
den 188. Gesam'platz in 4:49.
Wolfgang Weber aus Aich er-
reichte in 5:16 den 323. Platz, was
fir den 39-jahrigen eine solide
Ausgangsbasis flir den im néch-
sten Jahr geplanten Ironmanstart
darstellt. Langstreckenspezialist
Hubert Lochner aus Minchen
startete gehandicapt durch eine
FuBverletzung, die ihn besonders
beim Laufen behinderte.

Gute Basis

Der 49-jahrige wurde in 6:11 417..
Ebenfalls am Start war Norbert
Obermaier aus FFB, der aller-
dings fur den SC Kdnigsbrunn
startet. In4:39 erreichte erals 137.
das Ziel. Fur ihn ist das ebenfalls
eine gute Basis flir den Start beim
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Fiirstenfeldbruck M Beim
Mitteldistanz-Triathlon iber
zwei Kilometer Schwimmen, 80
Kilometer Radfahren und 20 Ki-
lometer Laufen am vergange-
nen Wochenende in Erlangen
lag Jorg Siegling vom Bayernli-
ga-Team des TuS Firstenfeld-
bruck lange auf dem zweiten
Platz des rund 450 Teilnehmer
starken Feldes. Der 28-jahrige
Polizist aus Ottobrunn kam mit
einer sehr guten Zeit aus dem
Wasser, fuhr dann die beste Rad-
zeit aller Starter, bekam bei
Temperaturen um 30 Grad
beim abschlieBenden Lauf tiber

Probleme mit i

TuS-Triathleten auf der Mitteldistanz in Erlangen

20 Kilometer aber Magenproble-
me und musste sich am Ende
mit 4:08 Stunden mit dem
21. Platz in der Gesamtwertung
sowie Platz vier in seiner Alters-
klasse zufrieden geben. Der
41-jahrige Bernhard Schneider
aus Babenried kam mit mit 4:49
Stunden auf den 188. Gesamt-
platz in 4:49 und Wolfgang We-
ber aus Aich mit 5:16 Stunden
auf Rang 323. Langstreckenspe-
zialist Hubert Lochner war
durch eine FuBverletzung ge-
handicapt und belegte mit 6:11
Stunden Platz 417 bei der Hitze-
schlacht in Mittelfranken. llg

TRIATHLON

Mitteldistanz in
Erlangen & !

Fianf Brucker Triathleten
starteten am Wochenende
beim 15. Erlanger Mitteldis-
tanz-Triathlon liber zwei Ki-
lometer Schwimmen, 80 Ki-
lometer Radfahren und 20
Kilomter Laufen. Bei Tempe-
raturen von uber 30 Grad ge-
lang diesmal zwar kein wirk-
licher Spitzenplatz, dennoch
driickte speziell Jorg Siegling
vom Brucker Bayernligateam
der Veranstaltung seinen
Stempel auf. Nach einer gu-
ten Schwimmzeit schaffte
der 28-jahrige Polizist die
beste Radzeit und hielt dabei
den Nichstbesten um mehr
alszwei Minuten auf Distanz.
Damit lag der Ottobrunner
an Position zwei des etwa 450
Mann starken Starterfeldes.
Beim Laufen musste er aller-
dings mit starken Magenpro-
blemen kimpfen. Mit 4:08
Stunden landete er auf dem
21. Gesamtplatz, was den un-
dankbaren vierten Platz sei-
ner Altersklasse bedeutete.
Bernhard Schneider aus Ba-
benried war hingegen mit
seiner Leistung sehr zufrie-
den. Mit guten Zeiten in allen
drei Einzeldiziplinen schaff-
te der 41-Jahrige den 188.
Gesamtplatzin 4:49 Stunden.
Wolfgang Weber aus Aich er-
reichte in 5:16 den 323. Platz,
was fiir den 39-Jahrigen eine
solide Ausgangsbasis fiir den
im kommenden Jahr geplan-
ten Start beim Iron-Man dar-
stellt. Langstreckenspezia-
list Hubert Lochner aus
Miinchen startete gehandi-
capt durch eine FuBverlet-
zung, die ihn besonders beim
Laufen behinderte. Der
49-Jihrige wurde in 6:11
Studnen 417. Der Brucker
Norbert Obermaier, der fir
den SC Konigsbrunn startet,
iiberquerte nach 4:39 Stun-
den die Ziellinie als 137. Fiir
ihn ist das ebenfalls eine soli-
de Basis fiir den Start beim
osterreichischen Iron-Man in
drei Wochen.

Jorg Siegling vom Brucker Tri-
Team musste beim Laufen mit
starken Magenproblemen kamp-
fen. Am Ende wurde er beim Er-




Brucker Dreikampfer
in Tutzing ganz obenfb

Dritter und vierter Platz erreicht 23.08 oy

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Beim Tutzinger Triathlon
trumpften Athleten des Tri-
Teams, der Triathlonabtei-
lung des TuS Firstenfeld-
bruck, stark auf: Kerstin
Meier wurde Dritte, Jorg
Siegling Vierter.

Geschwommen wurden
1200 Meter im Starnberger
See. Anschliefend war der
See mit dem Rad zu umfah-
ren, was einer Distanz von 53
Kilometerentspricht. Die
Laufstrecke fiihrte die Ath-
leten auf einer Lénge von 12
Kilometer zur Roseninsel
und wieder zurtick zum Ziel-
bereich.

Unter den 86 Frauen er-
reichte die 43-jahrige Meier
nach dem Schwimmen das
Ufer nur als 40., um dann
beim Radeln und Laufen
kraftig Gas zu geben und

Platze gut zu machen. So er-
reichte die Grébenzellerin in
ihrer Altersklasse von 14
Starterinnen den 3. Platz,
gleichzeitig verbesserte sie
ihre Bestzeit bei ihrer 10.
Teilnahme in Tutzing auf
2:54 Stunden.

Bei den Méannern war Jorg
Siegling der schnellste Bru-
cker. Der 28-jahrige Polizist
schaffte zum wiederholten
Mal in dieser Saison die beste
Radzeit aller etwa 450 Teil-
nehmer und landete mit sei-
ner Zeit von 2:24 auf dem et-
was undankbaren 4. Platz
von 32 Athleten in seiner Al-
tersklasse. In der gleichen Al-
tersklasse war auch Michi
Kahms am Start. Der
Schwimmspezialist  brach
beim Laufen allerdings ziem-
lich ein und schaffte nur den
8. Platz der Altersklasse.
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Triathlon - Eine der letzten Saisonveranstaltungen -

Tutzing/Fiirstenfeldbruck - Vor
kurzem fand wieder der Tutzin-
ger Triathlon statt, traditionell ei-
ne der letzten Saisonveranstal-
tungen der Dreikdmpfer.

Start, Ziel und beide Wechselzonen
liegen dabei eng zusammen im Tut-
zinger  Kustermannpark. Ge-
schwommen wurde von dort aus
1200 Meter im Starnberger See.
AnschlieBend war der See mit dem
Rad zu umfahren, was einer Distanz
von 53 km entspricht.

- Die abschlieBende Laufstrecke

fuhrte die Athleten auf einer Lange
von 12 km zur Roseninsel und wie-
der zurtick zum bereits beschriebe-
nen Zielbereich.

Vom TriTeam FFB, der Triathlonab-
teilung des TuS FFB, war von den
Frauen nur Kerstin Meier am Start.
Unter den 86 Frauen erreichte die
43-jahrige nach dem Schwimmen
das Ufer nur als 40., um dann beim
Radeln und Laufen kraftig Gas zu
geben und Platze gut zu machen.
So erreichte die Grébenzellerin in
ihrer Altersklasse von 14 Starterin-
nen den 3. Platz, gleichzeitig ver-
besserte sie ihre Bestzeit bei ihrer
10. Teilnahme in Tutzing auf 2 Stun-
den 54 Minuten. Die Siegerin Katrin
Luxenhofer benétigte 2 Stunden 38
Minuten.

Bei den Ménnern war Jorg Siegling
der schnellste Brucker. Der 28-

jahrige Polizist schaffte zum wie-
derholten Mal in dieser Saison die
beste Radzeit aller etwa 450 Teil-
nehmer und landete mit seiner Zeit
von 2:24 auf dem etwas undank-
baren 4. Platz von 32 Athletenin sei-
ner Altersklasse. In der gleichen Al-
tersklasse war auch Michi Kahms
am Start.

Schwimmspezialist aus Bruck

Der Furstenfeldbrucker Schwimm-
spezialist erreichte das Ufer wieder
mit den Besten und schaffte auch
eine recht gute Radzeit. Beim Lau-
fen allerdings brach er ziemlich ein
und schaffte mit 2:29 den 8. Platz
der Altersklasse.

In der Altersklasse der 40 bis 44-
jahrigen Manner waren insgesamt
92 Athleten am Start, hier erreichte
Michael Kneidel aus Scheuring den
guten 8. Platz in 2:31. Bernhard
Schneider aus Babenried, erst seit
einem Jahr aktiver Triathlet, schaff-
te in der gleichen Altersklasse in
2:44 ebenfalls ein respektables Er-
gebnis und den 23. Rang.

Die weiteren Brucker Triathleten
waren ebenfalls in dieser Alter-
sklasse vertreten: Stefan Trebing
aus FFB wurde 37. mit 2:58 und
AxelHildebrand aus Eismerszell 78.
mit 3:16.

Der Sieger Jochen Stelzer benétig-
te 2:17.
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~ Steigmayer
~gewinnt

Olching - Der Triathlet des
TuS FFB Johann Steigmayer ge-
wann am vergangenen Samstag
den Olchinger Duathlon. Die
Strecke fiihrte auf einer Distanz
von 5 km Laufen, 24 km Rad und
wiederum 5 km Lauf durch die
Landkreise FFB und Dachau. Bei
der abendlichen Siegerehrung auf
dem Clubgeldnde des WSV wurde
ihm neben dem Siegerpokal fiir
den Duathlon auch der Pokal fiir
den Sieger des Olchinger Mehr-
kampfcups iiberreicht. Der 45-
jdhrige Brucker hatte beim Tri-
athlon des WSV im Juli bereits
den dritten Platz belegt und
somit jetzt die Gesamtwertung
Ak/F.:priv.

gewonnen.
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Steigmayers Doppelsieg

Brucker gewinnt Olchinger Duathlon und Mehrkampf

Olching W Johann Steigmayer
vom TuS Fiirstenfeldbruck hat
den Olchinger
Duathlon ge-
wonnen. Nach
funf Kilometer
Laufen, 24 Kilo-
meter Radfah- |#f
ren und wieder- |
um finf Kilome-
ter Laufen kam
Steigmayer mit S SEEEC T

einem Vor- Johann Steig-

sprung von mayer. oh
mehr als drei Mi-

nuten ins Ziel. Mit 1:17 Stunden
unterbot er auch seine Siegerzeit

vom vergangenen Jahr um etwa ei-
ne halbe Minute.

Bei der Siegerehrung bekam
der Start-Ziel-Sieger neben dem
Pokal fiir den Duathlon auch den
Olchinger Mehrkampfcup iiber-
reicht. Der 45-jihrige Brucker hat-
te beim Triathlon des WSV im Juli
bereits den dritten Platz belegt
und somit jetzt die Gesamtwer-
tung gewonnen.

Insgesamt nahmen nur 24 Sport-
ler an der vom WSV Olching orga-
nisierten Veranstaltung teil, was
angesichts des hohen organisatori-
schen Aufwands und der geringen
Startgebiihr sehr schade ist. §Z

Duathion

Triathlet Steigmayer gewann

Fiirstenfeldbruck - Der Triathlet
des TuS FFB Johann Steigmayer
gewann am vergangenen Sams-
tag den Olchinger Duathlon.

Die Strecke fiihrte auf einer Distanz
von 5 km Laufen, 24 km Rad und
wiederum 5 km Lauf durch die
Landkreise FFB und Dachau. Lei-
der nahmen nur 24 Sportler an der
vom WSV Olching organisierten
Veranstaltung teil, was angesichts
des hohen organisatorischen Auf-
wands und den nur geringen Start-
gebihren mehr als schade ist.

Steigmayer konnte sich schon zu
Beginn des ersten Laufs vom Feld
absetzen und schaffte einen unge-

fahrdeten Start-Ziel-Sieg in einer
Stunde und 17 Minuten. Der Vor-
sprung auf den Zweiten betrug da-
bei mehr als drei Minuten. Seine
Siegerzeit vom letzten Jahr konnte
er auch um etwa eine halbe Minute
unterbieten.

Bei der abendlichen Siegerehrung
auf dem Clubgeldnde des WSV
wurde ihm neben dem Siegerpokal
fir den Duathlon auch der Pokal fiir
den Sieger des Olchinger Mehr-
kampfcups Uberreicht. Der 45-
jahrige Brucker hatte beim Triathlon
des WSV im Juli bereits den dritten
Platz belegt und somit jetzt die Ge-
samtwertung gewonnen.



Steigmayer lauft
vom Start bis ins

Ziel vorne weg

Olching / Fiirstenfeld-
bruck (tb) - Der fiir den TuS
Fiirstenfeldbruck startende
Johann Steigmayer gewann
am Samstag den Olchinger
Duathlon. Die Strecke fiihrte
auf einer Distanz von zwei-
mal fiinf Kilometer Laufen
und 24 Kilometer auf dem
Fahrrad durch die Landkrei-
se Fiirstenfeldbruck und
Dachau. Allerdings nahmen
nur 24 Aktive an der vom
WSV Olching organisierten
Veranstaltung teil. Steig-
mayer konnte sich schon zu
Beginn des ersten Laufwett-
bewerbes vom Feld absetzen
und schaffte einen ungeféhr-
deten Start-Ziel-Sieg in 1,17
Stunden. Seine Siegerzeit
vom Vorjahr konnte er um ei-
ne halbe Minute unterbieten.
Bei der Siegerehrung wurde
Steigmayer neben der Du-
athlons-Trophde auch der
Pokal fiir den Sieger des Ol-
chinger Mehrkampfcups
iiberreicht. Der 45-jdhrige
Brucker hatte beim Triathlon
des WSV im Juli bereits den
dritten Platz belegt und so-
mit jetzt die Gesamtwertung
gewonnen.

Johann Steigmayer

th-Foto
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Quer durchs
Beet heifde Eisen

im Feuer

Fiirstenfeldbruck (tb) - Im
Verlauf der abgelaufenen
Saison haben sich die jlinge-
ren Jahrginge und die dlte-
ren Semester der boomenden
Triathlon-Abteilung des TuS
Firstenfeldbruck ihre Ein-
zelerfolge geteilt. Besonders
erfolgreich war aber der
25-jahrige Mammendorfer
Christian Jais, der nach sei-
nem vierten Platz bei den
oberbayerischen Duathlon-
Meisterschaften die Bronze-
medaille auf Bundesebene
erkdmpfte. Mit Christiane
Gottner hatte der TuS in den
hoheren Altersklasse eben-
falls ein heilles Eisen im Feu-
er. Die 51-jahrige Sozialar-
beiterin aus Bruck gewann
bei mehreren Laufveranstal-
tungen und kronte ihre Leis-
tung mit dem Bayern-Titel
bei der Marathon-Meister-
schaft in Regensburg.

Fir Furore sorgten zwei
Vereinsneulinge. Die erst 16
Jahre alte Carolin Zoubek
aus Grafrath gewann einige
der Rennen oder platzierte
sich bei stdrkeren Konkur-
renzen ziemlich weit vorne,
wiahrend der 32-jahrige Se-
bastian Retzlaff aus Miin-
chen die internationalen Du-
athlon-Wettbewerbe  auf-
mischte, um am Ende der
Saison auf Platz zwdlf der
entsprechenden Weltranglis-
te gefiihrt zu werden.

Der neue Abteilungsleiter
der Brucker Triathleten,
Wieland Zentner, erkampfte
sich bei den bayerischen Po-
lizeimeisterschaften den
zweiten Platz. Damit gelang
ihm zwar nicht die Titelver-
teidigung, aber angesichts
seiner mittlerweile 40 Jahre
hat er damit auch nicht mehr
gerechnet. Zentner gewann
dafiir die Vereinsmeister-
schaft, wurde dabei aber
durch die Abwesenheit
Christian Jais begtinstigt, der
beim zeitgleichen Ironman in
Ziirich nach 25 Marathon-
Kilometern aufgeben musste.
Auch bei den Frauen war die
klubinterne Meisterin, Bar-
bara Wokéck, vom Fehlen ih-
rer hirtesten Konkurrentin
begiinstigt. Denn auch Kers-
tin Meier war in Ziirich am
Start, wo die 42-jahrige Gro-
benzellerin mit 12,22 Stun-
den eine personliche Bestzeit
schaffte. Im Vorjahr héatte
das sogar fur die Hawalii-
Qualifikation gereicht.

Auch der Rottbacher Hans
Teufelhart zeigte wieder,
dass mit ihm besonders bei
den langeren Distanzen zu
rechnen ist. In Immenstadt
siegte er nach zwei Kilome-
tern Schwimmen, gebirgigen
80 Kilometer auf dem Rad
und 20 Kilometer Laufen in
seiner Altersklasse mit 80
Teilnehmern.

Bei der 4200 Meter langen
Durchquerung des Starnber-
ger Sees konnte das Brucker
Team zwar nicht wie im Vor-
jahr dominieren, wurde aber
trotzdem mit den Platzen
zwei und vier belohnt. Ganz
vorne im Wasser war wieder
Michael Kahms. Der 26-jah-
rige Schwimmspezialist wur-
de am Worthsee bayerischer
Meister iiber die 2000-Meter-
Distanz und wiederholte da-
mit seinen Vorjahreserfolg.
Beim Olchinger WSV-Tri-
athlon gelang Andi Sextl aus

Gernlinden der zweite Platz
fiir das Brucker Tri-Team,
Hans Steigmayer wurde
Dritter und gewann dann den
Herbst-Duathlon und damit
auch die Gesamtwertung des
Olchinger Mehrkampfcups.



Boom bei den Triathleten

Brucker TuS verzeichnet Mitgliederzuwachs

Fiirstenfeldbruck ®m Die Tri-
athlonabteilung des Tu$S Fiirsten-
feldbruck meldet einen weiteren
Mitgliederzuwachs. Waren im
Jahr 2000 die Bahnen beim ge-
meinsamen Schwimmtraining
noch relativ frei, tummeln sich
mittlerweile bis zu 40 Aktive in
der Amper-Oase, womit die Kapa-
zitatsgrenze bald erreicht ist.
Auch beim Kindertraining Sonn-
tagsist ein rasanter Anstieg festzu-
stellen. Die Perspektiven fiir die
Saison 2005 sind mit einem ver-
starkten Kader gut, zumal die ers-
te Mannschaft die AmperQOase als
zusidtzlichen Partner gewonnen
hat, und auch der Hauptverein sei-
ne Unterstiitzung fiir die erfolgrei-
che und wachsende Abteilung er-
héht.

In der vergangenen Saison ver-
passten die Dreikdmpfer aus der
Kreisstadt ja nur duBerst knapp
den Sprung in die 2. Bundesliga.
Wieland Zentner, Christian Jais,
Jorg Siegling, Michael Kahms und
Thomas Eicher rechtfertigten ih-
ren nachtréiglichen Bayernligaauf-
stieg am grinen Tisch mit ihren
hervorragenden Leistungen. Die
bis auf Mannschaftskapitan Zent-
ner relativ jungen Athleten holten
bei den vier Wettkampfen mit
zwei zweiten und zwei dritten Ran-
gen fiir einen Liganeuling fast sen-
sationelle Platzierungen. Beim
letzten Wettkampf in Hof wurde

j £ 4.0l Y009
der schon sicher geglaubte Durch-
marsch des Tri Teams in die zwei-
te Bundesliga nur durch viel Pech
vergeben.

Die zweite Riege (Michael Knei-
del, Hans Teufelhart, Bernd Du-
rach, Hans Steigmayer) belegte in
der Landesliga den dritten Ge-
samtrang. Als Einzelstarter waren
die Brucker Triathleten ebenfalls
erfolgreich unterwegs — allen vo-
ran Christian Jais, Christiane
Géttner, Carolin Zoubek und Se-
bastian Retzlaff. SZ

Eine von wvielen erfolgreichen

TuS-Triathleten:
Géttner.

Christiane
Foto: Scheider
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Hohe Messlatte aus dem Vorjahr
lost einen Mitgliederboom aus

Triathlon-Abteilung des TuS besticht mit Zahlen und Leisttingen

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Trotz der hohen Messlatte
der Vorsaison mit dem Auf-
stieg in die Bayernliga und
der Qualifikation zum Iron-
man auf Hawaii des Rottba-
chers Hans Teufelhart hielt
auch heuer der Boom bei den
Kreisstadt-Triathleten an.
Allen voran marschierte da-
bei das Team mit Kapitin
Wieland Zentner, Christian
Jais (Mammendorf), Joérg
Siegling (Ottobrunn), Micha-
el Kahms und Thomas Eicher
(Olching), die den nachtrégli-
chen Bayernliga-Aufstieg am
griinen Tisch mit ihren Leis-
tungen mehr als rechtfertig-
ten. Die bis auf Zentner rela-
tiv jungen Athleten zeigten

bei den vier Wettkdmpfen fiir
einen Liga-Neuling fast sen-
sationelle Platzierungen.
Beim letzten Wettkampf in
Hof wurde der schon sichere
Durchmarsch in die 2. Bun-
desliga nur durch viel Pech
vergeben.

Die zweite Riege der Bru-
cker Triathleten mit Michael
Kneidel (Scheuring), Hans
Teufelhart, Bernd Durach
und Kapitan Hans Steigmay-
er durfte sich in der Landes-
liga beweisen. Angesichts des
Durchschnittsalters von
knapp tiber 40 Jahren und
den Platzierungen war der
dritte Gesamtrang unter 13
Mannschaften mehr als be-
achtlich.

Der Aufwirtstrend der
Triathlon-Abteilung des TuS
macht auch eine zunehmen-
den Mitgliederzahl deutlich.
Waren in der Millenniums-
saison die Bahnen beim ge-
meinsamen Schwimmtrai-
ning noch relativ diinn be-
setzt, tummeln sich mittler-
weile bis zu 40 Aktive in der
AmperOase, womit die Ka-
pazititsgrenze nicht mehr
weit entfernt scheint. Auch
beim sonntiglichen Kinder-
training wird ein rasanter
Anstieg registriert. Die Per-
spektiven fiir die nichste
Saison scheinen mit einem
durch Neuzuginge gestirk-
ten Kader wiederum der bes-
seren Art zu sein.

b s
- th-Foto




Hans Steigmayer beim Miinchner Sylvesteriauf - Dezember 2004

Hans Steigmayer gewinnt Altersklasse beim Silvesterlauf

Dass es manchmal ein biBchen Gedult braucht, bis sich die groBen Erfolge einstellen, hat der
Brucker Triathlet Hans Steigmayer beim Muinchner Silvesterlauf gezeigt. Vor 17 Jahren ist er
dort zum letzten Mal gestartet. bei der 21. Auflage 2004 gewann der inzwischen 45-Jahrige
seine Altersklasse und belgte unter 1479 gestarteten Mannern einen beachtlichen 39. Platz.
Noch zwei Range besser platzierte sich Vereinkameradin Kerstin Meier (44 42 Minuten) in
der mit 574 Starterinnen stark besetzten Damenwertung, die ebenfalls fir das Tn-Team FFB
startende Christel Bauer erreichte in 44 23 Minuten einen hervorragenden 35. Platz. Wahrend
Bayernliga-Teammitglied Jorg Siegling seine 36.37 Minuten und den 60. Gesamtrang als
einen _gelungenen Saisonauftakt™ bezeichnete, lieB es Abteilungsvize Bernd Durach etwas
ruhiger angehen: in 44 24 Minuten platzierte er sich genau zwischen seinen beiden
Vereinskameradinnen und erreichte Platz 385 in der Mannerwertung.



Fiirstenfeldbruck (tb) -
Trotz der hohen Messlatte
der Vorsaison mit dem Auf-
stieg in die Bayernliga und
der Qualifikation zum Iron-
man auf Hawaii des Rottba-
chers Hans Teufelhart hielt
auch heuer der Boom bei den
Kreisstadt-Triathleten an.
Allen voran marschierte da-
bei das Team mit Kapitan
Wieland Zentner, Christian
Jais (Mammendorf), Jorg
Siegling (Ottobrunn), Micha-
el Kahms und Thomas Eicher
(Olching), die den nachtragli-
chen Bayernliga-Aufstieg am
griinen Tisch mit ihren Leis-
tungen mehr als rechtfertig-
ten. Die bis auf Zentner rela-
| tiv jungen Athleten zeigten

Immer goBer wird der Anhang bei den Triathleten.

Hohe Messlatte aus dem Vorjahr

lost einen Mitgliederboom aus
Triathlon-Abteilung des Tu$S besticht mit Zahlen und Leistungen |

bei den vier Wettkampfen fiir
einen Liga-Neuling fast sen-
sationelle Platzierungen.
Beim letzten Wettkampf in
Hof wurde der schon sichere
Durchmarsch in die 2. Bun-
desliga nur durch viel Pech
vergeben.

Die zweite Riege der Bru-
cker Triathleten mit Michael
Kneidel (Scheuring), Hans
Teufelhart, Bernd Durach
und Kapitan Hans Steigmay-
er durfte sich in der Landes-
liga beweisen. Angesichts des
Durchschnittsalters von
knapp iber 40 Jahren und
den Platzierungen war der
dritte Gesamtrang unter 13
Mannschaften mehr als be-
achtlich.
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Der Aufwirtstrend der
Triathlon-Abteilung des TuS
macht auch eine zunehmen-
den Mitgliederzahl deutlich.
Waren in der Millenniums-
saison die Bahnen beim ge-
meinsamen Schwimmtrai-
ning noch relativ diinn be-
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weile bis zu 40 Aktive in der
AmperOase, womit die Ka-
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beim sonntaglichen Kinder-
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spektiven fiir die néchste
Saison scheinen mit einem
durch Neuzuginge gestirk-
ten Kader wiederum der bes-
seren Art zu sein.
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Saisonriickblick 2004 - November 2004

schaffte. Im vergangenen Jahr hatte das sogar fur die heill begehrte
Hawaiiqualifikation gereicht.

Der Rottbacher Hans Teufelhart zeigte wieder, dal? mit ihm besonders bei den
langeren Distanzen zu rechnen ist. Beim Halbdistanztriathion in Immenstadt uber 2
km Schwimmen, selektive, da gebirgige 80 km Rad und 20 km Lauf siegte er in
seiner Altersklasse mit 80 Teilnehmem.

Bei der Seeuberquerung des Stamberger Sees Uber 4200 Meter konnte man zwar
nicht wie letztes Jahr dominieren, allerdings wurden bei der Mannschaftswertung des
Schwimmwettbewerbs mit Platz zwei und vier wieder ordentliche Leistungen erzielt.
Ganz vorne im Wasser war wieder Michi Kahms. Der 26-jahrige Schwimmspezialist
wurde im August am heimatlichen Worthsee bayerischer Meister Uber die 2000 Meter
Distanz im Freiwasserschwimmen und konnte damit seinen Vorjahreserfolg
wiederholen.

Bei den einzigen Mehrkampfveranstaitungen fur Erwachsene im Landkreis FFB,
veranstaitet durch den Wintersportverein Olching, wurden ebenfalls hervorragende
Platzierungen erreicht. Beim Triathion im Juni gelang Andi Sextl aus Gernlinden der
zweite Platz. Hans Steigmayer aus FFB wurde Dritter und gewann den Duathlon im
September und damit auch die Gesamtwertung des Olchinger Mehrkampfcups.

Auch als Verein und Veranstalter konnten sich die Brucker prasentieren. Unter der
Leitung ihres Sponsors und Schwimmtrainers Stefan Sponer wurde in Emmering im
August ein Kindertriathlon durchgefthrt. 88 kieine Teilnehmer und etwa 300
Zuschauer machten den Sportbox Kids-Cup zu einer erfolgreichen Veranstaltung.
Insgesamt bleibt fest zu stellen, dass sich die Triathlonabteilung des TuS FFB
weiterhin im Aufwind befindet. Dies zeigt sich zum einen in der zunehmenden
Mitgliederzahl. Waren in der Milleniumssaison die Bahnen beim gemeinsamen
Schwimmtraining noch relativ dGnn besetzt, tummeln sich mittlerweile bis zu 40
Aktive in der AmperOase, womit die Kapazitatsgrenze nicht mehr weit entfernt
scheint. Erfreulich auch die Tatsache, dass beim sonntaglichen Kindertraining
ebenfalls ein rasanter Anstieg fest zu stellen ist.

Andererseits konnten besonders fur die erste Mannschaft mit der AmperQOase ein
weiterer Partner gewonnen werden und auch der Hauptverein erhohte seine
Unterstutzung fur die erfolgreiche und wachsende Abteilung.

Die Perspektiven fur die Saison 2005 scheinen mit einem durch Neuzugange
gestarkten Kader wiederum der besseren Art zu sein.



Saisonriickblick 2004 - November 2004
Wieder erfreulicher Jahresriickblick der Brucker Triathleten

Boom beim Mehrkampfsport in der Kreisstadt

Trotz der hohen Messlatte der Saison 2003 mit dem Aufstieg der ersten Mannschaft
in die Bayernliga und der Qualifikation und anschlieenden erfolgreichen Teilnahme
an der Langstreckenweltmeisterschaft in Hawaii durch Hans Teufelhart war auch die
Saison 2004 eine Uberaus erfolgreiche fur die Dreikampfer der Kreisstadt.

Allen voran ist dabei wieder die erste Mannschaft (Mannschaftsfuhrer Wieland
Zentner, FFB; Christian Jais, Mammendorf; Jorg Siegling, Ottobrunn; Michael
Kahms, FFB; Thomas Eicher, Olching) zu nennen, die den nachtraglichen
Bayernligaaufstieg am grinen Tisch mit ihren Leistungen mehr als rechtfertigte. Die
bis auf Zentner relativ jungen Athleten zeigten bei den 4 Wettkampfen mit den
Platzen 2, 3, 2 und 3 fir einen Liganeuling fast sensationelle Platzierungen. Beim
letzten Wettkampf in Hof wurde der schon sichere Durchmarsch des SPORT BOX Tri
Team FFB in die 2. Triathlonbundesliga nur durch viel Pech vergeben.

Die zweite Riege der Brucker Triathleten (Michael Kneidel. Scheuring: Hans
Teufelhart, Rottbach: Bernd Durach und Mannschaftsfuhrer Hans Steigmayer: beide
FFB) durfte sich dieses Jahr in der Triathlonlandesliga beweisen. Angesichts des
Durchschnittsaiters von knapp Uber 40 und den Platzierungen 6 und 3 bei den
beiden Wettkampfen kann man auch hier von tollen Leistungen sprechen, was mit
dem dritten Gesamtrang (von 13 Mannschaften) der untersten Triathlonliga belohnt
wurde.

Als Einzelstarter waren die Brucker Triathleten ebenfalis erfolgreich unterwegs. Auch
hier wurden die Erfolge zwischen den jungeren Jahrgangen und den alteren
Semestern geteilt. So startete besonders der 25-jahrige Mammendorfer Christian
Jais erfolgreich als Duathlet in die Saison und erreichte bei den Oberbayerischen
Meisterschaften den vierten Platz seiner Alterskiasse, um dann bereits eine Woche
spater die Bronzemedaille auf Bundesebene zu erkdmpfen. Mit Christiane Gottner
hatte man in den hoheren Altersklasse ebenfalls ein heiBes Eisen im Feuer. Die 51-
jahrige Sozialarbeiterin aus Bruck gewann bei mehreren Laufveranstaltungen ihre
Altersklasse und kronte ihre Leistung mit dem Altersklassentitel bei den Bayerischen
Marathonmeisterschaften in Regensburg. Far Furore sorgten zwei Vereinsneulinge.
Die erst 16 Jahre alte Carolin Zoubek aus Grafrath gewann einige der
Veranstaltungen, bei denen sie am Start war, oder platzierte sich bei starkeren
Konkurrenzen ziemlich weit vorne, wahrend der 32-jahrige Sebastian Retzlaff aus
Munchen die internationalen Duathlonwettbewerbe aufmischte, um am Ende der
Saison auf Platz 12 der entsprechenden Weltrangliste gefuhrt zu werden.

Der neue Abteilungsleiter der Brucker Triathleten Wieland Zentner konnte bei den
Bayerischen Polizeimeisterschaften im Triathlon den Titel des Vizemeisters
erkampfen. Damit gelang ihm zwar nicht die Verteidigung seines Titels von 2002,
aber angesichts seiner mittlerweile 40 Lenze ist der zweite Platz eine immer noch
tolle Leistung. Zentner wiederum gewann auch den Vereinsmeistertitel der Herren.
Allerdings wurde dies begunstigt durch die Abwesenheit und zeitgleiche Teilnahme
von Zentners hartestem Konkurrenten Christian Jais am Iron Man in Zarich, wo
dieser bis zum Radfahren toll im Rennen lag. Nach einem Leistungseinbruch bei
etwa der Halfte der Laufstrecke war fur Jais die angepeilte Endzeit von 10 Stunden
nicht mehr realisierbar, weshalb er bei Marathonkilometer 25 aufgab.

Die Vereinsmeisterschaft der Frauen gewann Barbara Wokaock, alierdings ebenfalls
begunstigt durch das Fehlen einiger Konkurrentinnen. So war auch Kerstin Meier in
Zarich am Start, wo die 42-jahrige Grobenzellerin.mit 12:22 eine persdnliche Bestzeit



Johann Steigmayer beim Duathlon Olching - September 2004

Steigmayer gewinnt Olchinger Duathion und Mehrkampfwertung

Der Triathlet des TuS FFB Johann Steigmayer gewann am vergangenen Samstag
den Oichinger Duathion.

Die Strecke fuhrte auf einer Distanz von 5 km Laufen, 24 km Rad und wiederum 5
km Lauf durch die Landkreise FFB und Dachau. Leider nahmen nur 24 Sportier an
der vom WSV Olching organisierten Veranstaltung teil, was angesichts des hohen
organisatorischen Aufwands und den nur geringen Startgebihren mehr als schade
ist.

Steigmayer konnte sich schon zu Beginn des ersten Laufs vom Feld absetzen und
schaffte einen ungefahrdeten Start-Ziel-Sieg in einer Stunde und 17 Minuten. Der
Vorsprung auf den Zweiten betrug dabei mehr als drei Minuten. Seine Siegerzeit vom
letzten Jahr konnte er auch um etwa eine halbe Minute unterbieten.

Bei der abendlichen Siegerehrung auf dem Clubgelande des WSV wurde ihm neben
dem Siegerpokal fur den Duathlon auch der Pokal fur den Sieger des Olchinger
Mehrkampfcups Uberreicht. Der 45-jahrige Brucker hatte beim Triathlon des WSV im
Juli bereits den dritten Platz belegt und somit jetzt die Gesamtwertung gewonnen.



Triathlon Tutzing - August 2004

Zwischen Kustermannpark und Roseninsel

Am vergangenen Wochenende fand wieder der Tutzinger Triathion statt. traditionell
eine der letzten Saisonveranstaltungen der Dreikdmpfer. Start, Ziel und beide
Wechselzonen liegen dabei eng zusammen im Tutzinger Kustermannpark.
Geschwommen wurde von dort aus 1200 Meter im Starnberger See. AnschlieBend
war der See mit dem Rad zu umfahren, was einer Distanz von 53 km entspricht. Die
abschlieRBende Laufstrecke fuhrte die Athleten auf einer Lange von 12 km zur
Roseninsel und wieder zuruck zum bereits beschriebenen Zielbereich.

Vom TriTeam FFB. der Triathlonabteilung des TuS FFB, war von den Frauen nur
Kerstin Meier am Start. Unter den 86 Frauen erreichte die 43-jahrige nach dem
Schwimmen das Ufer nur als 40., um dann beim Radeln und Laufen kréftig Gas zu
geben und Platze gut zu machen.

So erreichte die Grébenzellerin in ihrer Altersklasse von 14 Starterinnen den 3. Platz,
gleichzeitig verbesserte sie ihre Bestzeit bei ihrer 10. Teilnahme in Tutzing auf 2
Stunden 54 Minuten. Die Siegerin Katrin Luxenhofer benétigte 2 Stunden 38
Minuten.

Bei den Mannem war Jorg Siegling der schnellste Brucker. Der 28-jghrige Polizist
schaffie zum wiederholten Mal in dieser Saison die beste Radzeit aller etwa 450
Teilnehmer und landete mit seiner Zeit von 2:24 auf dem etwas undankbaren 4. Platz
von 32 Athleten in seiner Alterskliasse. In der gleichen Altersklasse war auch Michi
Kahms am Start. Der Furstenfeldbrucker Schwimmspezialist erreichte das Ufer
wieder mit den Besten und schaffte auch eine recht gute Radzeit. Beim Laufen
allerdings brach er ziemlich ein und schaffte mit 2:29 den 8. Platz der Altersklasse.
In der Alterskiasse der 40 bis 44-jahrigen Manner waren insgesamt 92 Athleten am
Start, hier erreichte Michael Kneidel aus Scheuring den guten 8. Platz in 2:31.
Bernhard Schneider aus Babenried, erst seit einem Jahr aktiver Triathlet, schaffte in
der gleichen Altersklasse in 2:44 ebenfalls ein respektables Ergebnis und den 23.
Rang. Die weiteren Brucker Triathieten waren ebenfalls in dieser Alterskiasse
vertreten: Stefan Trebing aus FFB wurde 37. mit 2:58 und Axel Hildebrand aus
Eismerszell 78. mit 3:16. Der Sieger Jochen Stelzer bendtigte 2:17.



Seeiiberquerung Starnberger See - August 2004
Auf Kini’s Spuren

Wie einst der bayerische Konig machten es 15 Sportler aus dem Landkreis und
gingen am vergangenen Wochenende am Starnberger See ins Wasser.

Bei der 3. Seeuberquerung waren 4.2 km von Tutzing nach Ammeriand zuruck zu
legen. An der Veranstaltung der Wasserwacht Ammerland nahmen 200 Schwimmer
teil.

Die 15 Teilnehmer aus der Kreisstadt kamen hauptsachlich von den Brucker
Triathleten, erganzt durch einige Wasserwachtsangehorige und dem Prasidenten des
Schwimmvereins Stefan Sponer. Neben 5 Einzelstartern war man mit 2 Fanferteams
angetreten, welche als SPORT BOX Swim Team FFB 1 und 2 an den Start gingen.
Im vergangenen Jahr wurde die Veranstaltung noch durch die Brucker dominiert, als
man neben den souveranen Mannschaftssieg auch die Platze 2. 3.5 und 6 bei den
Einzeischwimmern erringen konnte. So fuhr man am vergangenen Samstag auch
relativ optimistisch zum Starnberger See, allerdings geschwacht durch die
kurzfristige, krankheitsbedingte Absage von 2 der besseren Schwimmer.

Des weiteren hatte die Veranstaltung eine deutliche Aufwertung durch das
Sponsoring eines Getrankeherstellers erhalten, der die 3 jeweils besten Damen und
Herren zu einem internationalen Sportevent an den brasilianischen Zuckerhut
einladen wird.

Zunachst bekam dies Michi Kahms zu spuren, der im letzten Jahr noch Zweiter
wurde. Da sich einige Nationalkaderathleten der Langstreckenschwimmer vor ihm
um den Sieg stritten. war fur den 25-ahrigen Brucker mit 58 Minuten nicht mehr als
der siebte Platz mdglich. Der Student und Spitzenschwimmer wurde dabei sogar von
der besten Frau geschiagen. was die hohe Qualitat des Feldes deutlich machte.

Die drei besten Schwimmer beendeten den Wettbewerb nach 55 Minuten.

Beim Teamwettbewerb gelang dem SPORT BOX Swim Team FFB 1 (Patrick Bews,
Schongeising 1:02, Bernd Durach, FFB 1:03, Stefan Sponer, Emmering 1:03, Stefan
Gétz, FFB 1:12, Angelika Valk, FFB 1:29) der zweite Platz. Argerlich dabei der
Abstand auf das beste Team, der Wasserwacht Rottach-Egern, von nur 20 Minuten.
Ohne die krankheitsbedingten Ausfaile von Andreas Sextl und Dirk Schneider ware
eine um etwa 25 Minuten bessere Zeit moglich gewesen.

Auch das zweite Team (Hans Teufelhart, Rottbach 1:14, Hans Steigmeyer, FFB 1:14,
Bernd Schneider, Babenried 1:20, Markus Leitner, FFB 1:22, Paul O. Sponer, FFB
1:25) schiug sich recht wacker und verpasste den dritten Platz nur um 2 Minuten.
Daneben waren noch am Start: Dr. Uwe Hartmann, Gernlinden 1:27, Brigitte und
Daniela Jais, beide Gunzelhofen, 1:32 bzw. 1:42 und Beate Teufelhart, Rottbach
1:50.

Insgesamt stand bei dieser Veranstaltung aber der Spafd im Vordergrund, was
angesichts der hervorragenden Organisation und des koniglichen Wetters garantiert
war.



Mitteldistanz Erlangen - August 2004

Brucker Triathleten bei der Mittelfrankischen Hitzeschlacht

5 Brucker Triathleten starteten am Wochenende beim 15. Erlanger
Mitteldistanztriathlon Uber die Distanzen 2 Km Schwimmen, 80 km Rad und 20 km
Lauf. Bei Temperaturen von Gber 30°C gelang diesmal zwar kein wirklicher
Spitzenplatz, jedoch konnte speziell Jorg Siegling vom Brucker Bayernligataem der
Veranstaltung seinen Stempel aufdriicken. Nach einer recht guten Schwimmzeit
schaffte der 28-jahrige Polizist die beste Radzeit und konnte dabei den nachstbesten
um mehr als 2 Minuten distanzieren. Damit lag der Ottobrunner an der zweiten Stelle
des etwa 450 Mann starken Starterfeldes. Leider bekam er beim Laufen starke
Magenprobleme und schaffte hier eine nur mittelmagige Zeit. In einer Zeit von 4
Stunden und 8 Minuten erreichte er den 21. Gesamtplatz und den undankbaren
vierten Platz seiner Alterskiasse.

Bernhard Schneider aus Babenried war hingegen mit seiner Leistung sehr zufrieden.
Mit guten Zeiten in allen drei Einzeldiziplinen schaffte der 41-jahrige den 188.
Gesamtplatz in 4:49. Wolfgang Weber aus Aich erreichte in 5:16 den 323. Platz, was
fur den 39-jahrigen eine sofide Ausgangsbasis fur den im nachsten Jahr geplanten
ironmanstart darstelit. Langstreckenspezialist Hubert Lochner aus Munchen startete
gehandicapt durch eine FuBverletzung, die ihn besonders beim Laufen behinderte.
Der 49-jahrige wurde in 6:11 417

Ebenfalls am Start war Norbert Obermaier aus FFB, der allerdings fur den SC
Konigsbrunn startet. In 4:39 erreichte er als 137. das Ziel. Fur ihn ist das ebenfalls
eine gute Basis fur den Start beim osterreichischen Ironman in drei Wochen.



Auerbergtriathlon - August 2004

Tri-Team in Schongau erfolgreich

Wenn zum Triathlon nicht auch das Radfahren gehoren wurde. konnte sich
Laufspezialistin Christiane Géttner vom TriTeam Furstenfeldbruck auch gegenuber
der viel jungeren Konkurrenz blendend behaupten. Da ihr aber insbesondere auf den
steilen Abfahrten beim 5. Auerberg-Triathlon Gber die olympische Distanz (1,5 km
Schwimmen. 40 km Rad, 10 km Laufen) Mut und Fahrsicherheit fehiten, gewann sie
war souveran die Altersklasse der Uber 50-Jahrigen Frauen. lhr Ziel jedoch, _sich im
Mittelfeld bei den Damen zu platzieren®, erreichte sie allerdings (noch) nicht, denn

2 49 .05 Stunden bedeuteten Gesamtrang 29 von 36 Starterinnen. Vereinskameradin
Kerstin Meier. die nur eine Woche zuvor den ronman Zurich in neuer personlicher
Bestleistung von 12.22 Stunden absolviert hatte, bewaltigte die hugelige Radstrecke
glatte zehn Minuten schneller als Géttner. Sie belegte in 2.41,17 Stunden
Gesamtrang 18 bei den Frauen und den vierten Platz in der Alterskiasse der Uber 40-
Jahrigen.

in der gleichen Kategorie bei den Mannern erkampfte sich Wieland Zentner in
gewohnt Gberzeugender Manier in 2.13,15 Stunden den zweiten Platz in der
Alterskiasse und belegte in einem starken Teilnehmerfeld den 17. Platz.
Gesamtsieger am Auerberg wurden bei den Mannern Jochen Stelzer vom Erdinger
Alkoholfrei Team SC Riederau in 2.01,24 Stunden, seine Vereinskollegin Christine
Grammer gewann in 2.21,25 Stunden die Damenwertung.



Mitteldistanz Immenstadt - Juli 2004

TuS FURSTENFELDBRUCK - Abt. TRIATHLON

Abteilungsleiter: Wieland Zentner GanghoferstraBe 26B 82256 Furstenfeldbruck Tel. 08141-
1225327
Stelivertreter:  Bernd Durach Ludwig-Weiss-Str.23 A 82275 Emmering Tel. 0173- 679 2537

Allgdu-Triathlon Immenstadt am 18. Juli 2004

Der Langstreckenspezialist Hans Teufelbart erreichie bei seinem ersien Mitteldistanz-Triathlon in Immenstadt
den 16. Platz unter 404 Teilnchmern und sicherte sich damit den Sicg in der Seniorenklasse 1 der tber 40-
jahrigen.

Bei dicsem Wettkampf waren neben der 2 km langen Schwimmdistanz und der 92 km langen Radstrecke ab-
schlicBend cine 22 km lange Laufstrecke zu bewiltigen. Der 42-jihirige Rottbacher fand in dem nur 18°C war-
men Wasser zundchst nicht seinen Rhyvthmus und wechselte an Position 149 nach ciner maBigen Zeit von 36
Minuten anf dic Rennmaschine. Auf der schweren Radstrecke hatie der kalteempfindliche TuS-Sportler an-
fangs noch mit Kreislaufproblemen zu kampfen und kam nichi so recht in Tritt. Nachdem die Temperaturen
wahrend des Wettkampfieriaufes aiber dic 30 Grad Marke gesticgen waren. konnte der hitzecrprobte Hawaii-
Finisher von 2003 auf den 92 Kilometern mehr als 120 Konkurrenten uberholen. Wahrend der abschlicBenden
Laufstrecke kampfic sich Teufelbart noch bis auf den 16 Platz nach vome. Dies bedeutete nach insgesamt 5
Stunden und 2 Minuten den Sieg in der mit 80 Siartern stark vertretenen Seniorenklasse.

Scin Vereinskamerad Michael Kneidel aus Scheuring wiederum litt stark unter der Hitze. profiticrte aber zu-
nachst von seiner starken Schwimmicistung. Der 42-jahrige erreichte das Ufer miut der Spitzengruppe nach gut
30 Minuten. Am Ende erreichie er nach 5:45 Stunden das Ziel an Position 134

Bernhard Schneider (Babennied) musste in seiner ersten Triathlon-Saison bei seinem Mitteldistanzdebut noch
Lehrgeld bezahlen. Nach dem Radfahren auf der mit vielen Steigungen gespickien Radstrecke hatte er beim
Laufen von Anfang an unter Muskelkrampfen zu leiden. Dennoch hielt er bis zum Schiu durch und erreichte
das Ziel.
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Vereinsmeisterschaft Radsportler - Juli 2004

Zweimal hatte der Brucker Triathlet Bernd Durach den mehrfachen Vereinsmeister
der TuS-Radsportler Wieland Zentner bei den bisherigen drei Vereinsrennen zur
Vereinsmeisterschaft geargert. da er ihn jeweils bei kurzen Zeiffahren um wenige
Sekunden schlagen konnte. Polizist Zentner, seit 3 Jahren auch im Triathlon
unterwegs und erfolgreich, lief aber in den letzten Wochen bei verschiedenen
Wettkampfen zur Hochform auf. Der 40-jahrige, nach wie vor eng mit dem Radsport
verbunden, trat deshalb hoch motiviert beim vierten Lauf zur Vereinsmeisterschaft
2004 an. Die Rundsirecke Moorenweis — Steinbach — Grunertshofen war drei Mal zu
durchfahren, was einer Gesamtstrecke von etwa 27 km entspricht. Durach legte eine
Zeit von 42 Minuten 45 Sekunden vor, was diesmal aber nicht fur den Sieg reichen
sollte. Zentner hingegen bestatigte seine derzeitige Topform mit einer Zeit von 40:57,
was einem Schnitt von 42 5 km/h entsprach. Damit konnte er den Radsportier
Thomas Grieller (41:58) sowie seine Triathlonkollegen Christian Jais (42:12) und
Hans Steigmeier (42:13) auf die Platze verweisen. Durach landete damit vor Hans
Teufelhart (43:50), ebenfalls Triathlet mit Radsportwurzeln, auf dem funften Platz.
Bei den Damen gewann die Bayerische Vize-Stralenmeisterin Anja Schweiger
(48:26) vor Ulrike Gof3ner (50:11).

Bei den Jugendlichen gewann Emil Hudler (29:23) vor Florian Volk {(29:55). In der
Jugendkiasse wurden nur zwei Runden (etwa 18 km) gefahren. ebenso bei den
Senioren. Hier gewann Paul O. Sponer (36:10) vor Luigi Bacigalupo (36:10).

Der abschliefende funfte Lauf zur Vereinsmeisterschaft wird in wenigen Wochen
ausgetragen. Man darf gespannt sein, wer bei diesem Bergfahren mit Massenstart
von Fischen nach Andechs die Nase vorne und damit die besten Karten bei der
Gesamtwertung haben wird.
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Woérthseetriathlon - Juli 2004

Zentner auch bei Vereinsmeisterschaft erfolgreich

Der Funkstreifentriathlon am Worthsee war fur die aktiven Mitglieder des SPORT
BOX Tri Team FFB ein weiterer Hohepunkt in der Saison 2004. Neben der
Teilnahme der zweiten Mannschaft am Landesligawettkampf war dies fur die
Dreikampfer des TuS FFB auch der Termin der internen Vereinsmeisterschaft.

Im Landesligawettkampf landeten die Brucker auf einem guten dritten Platz von 13
Mannschaften. welcher in der Abschlusstabelle ebenfalls den dritten Platz bedeutet.
Die drei Sportler, die dabei in der Wertung kamen, waren Hans Steigmayer, Michael
Kneidel und Hans Teufelhart.

Bester Brucker und somit Vereinsmeister wurde zum dritten Mal in Folge Wieland
Zentner in 2 Stunden und 11 Minuten. Der 40-jahrige Polizist wurde am Worthsee
insgesamt 9., in seiner Altersklasse siegte er aber souveran und fuhr wie schon so
oft die beste Radzeit aller 300 Teilnehmer. Allerdings fehite mit Christian Jais sein
hartester Konkurrent um den Vereinstitel, da dieser, wie auch schon im Vorjahr,
durch die Teilnahme am lronman in Zirich verhindert war.

Den zweiten Platz der Vereinsmeisterschaft sicherte sich etwas Uberraschend Hans
Steigmayer in 2:13, welcher sich in diesem Jahr erstaunlich gesteigert hat. Dies gilt
insbesondere angesichts seines nicht mehr ganz jugendlichen Alters. Der 45-jahrige
Brucker sicherte sich auch gleichzeitig den zweiten Platz seiner
Alterskiassenwertung.

Dritter wurde Michael Kneidel aus Scheuring. Der 42-jghrige wurde in 2:14 auch
Zweiter hinter Zentner in der Altersklasse.

Bei den Damen gewann Barbara Wokéck aus Emmering in 2:50 vor Christiane
Gétiner aus Furstenfeldbruck (2:54). Allerdings fehite mit Angelika Volk die beste
Bruckerin der letzten Jahre verletzungsbedingt.

Hervorzuheben ist noch die Leistung des altesten Vereinsmitglieds Paul O. Sponer,
der mit seinen mittlerweile 67 Jahren in bravourosen 2:48 finishte.

Die weiteren Teilnehmer der Brucker Triathleten:

Michael Kahms, Furstenfeldbruck 21D
Hans Teufelhart, Rottbach 2:15 (Dritter Platz der Altersklasse)
Patrick Bews, Schongeising 2:22
Bernd Durach, Furstenfeldbruck 222
Bernd Schneider, Babenried 2:27
Stefan Gaétz, Furstenfeldbruck 2:30
Dirk Schneider, Furstenfeldbruck 237
Dirk Walkowiak, Emmering 2:42

Stefan Trebing. Furstenfeldbruck 2:46



Carolin Zoubek beim Konigsbrunner Triathlon - Juli 2004

Caroline Czoubek wieder ganz vorne

Beim Triathlon in Kénigsbrunn war die 16-jahrige Caroline Czoubek fur
das TriTeam FFB am Start. Wie schon so oft in dieser Saison konnte die
Schiilerin mit einer hervoragenden Leistung Gberzeugen. Uber die
Distanzen 500 Meter Schwimmen, 18 km Rad und 4200 Meter Lauf
gelang ihr eine Zeit von 1 Stunde und 3 Minuten. Damit war sie von 34
gestarteten Damen die Dritte im Ziel. Nach dem Radfahren war sie sogar
noch auf dem ersten Platz, in ihrer schwachsten Disziplin wurde sie noch
von zwei alteren Teilnehmerinnen tberlaufen. Insgesamt war Czoubek
mit ihrer Leistung und dem ersten Platz ihrer Altersklasse sehr zufrieden,
da die Zweite der A-Jugend erst 10 Minuten nach ihr ins Ziel kam und
der beste mannliche Teilnehmer kaum mehr als 5 Minuten schneller war.



Bayernliga: Triathlon Hof - Juli 2004

Abschlusstabelle Triathlon Bayernliga 2004:

Bayernliga Herren

Platz Gesamt Platz
Punkte ziffern

O UoAW N e

8.
9.

10.
11.
3.2,

13

5:5
9,5
10
21
21
P
28
28
37
38,5
43
44

48

70

127
134
226
237
274

285

320
325
328
404
465

522

Mannschaft

TSV Oberglinzburg II
HDI SC Roth 11

SPORT BOX Tri Team FFB
GEALAN Tri Team IfL Hof
EAT SC Riederau III

SC 53 Landshut

Tri-Team TSV
Neustadt/Aisch

TSV Bad Endorf
WSV Otterskirchen
DAV Tri Hersbruck
SV Germering

Tri Windschatten Neumarkt

Newline Team TV 1848
Erlangen 11

Aufsteiger 2. Bundesliga:
- TSV Oberginzburg I

- HDI SC Roth IT (wenn 1. Mannschaft in 1.Liga aufsteigt)

Otterskirchen Erding WeiBenstadt

WK1
Platz Pazif
1 18
25 34
25 49
5 68
5 65
5 80
6 75
11 144
F ) 93
2. 98
9 98
11 144
11 144

O N W N

WK 2
Platz Pzif Platz Pazif

wn

95
9,5
12
13

11

13
26
35
64
49
71

61

134

96

WK3

0w N

~J

31

10
12

13

6
46
17
41
73
57

71

62
85
78
80
116

135

Hof
WK4
Platz Pzif

2.5 §33
bl 21
2150895
6 53
4 50
i 66
10 78
52
9 74
11 {79
12 §128
8 iy
13 1147



Bayernliga: Triathlon Hof - Juli 2004

Fast sicheren Zweitligaaufstieg schmerzhaft vergeben

Die Triathleten des TuS FFB haben den Aufstieg in die zweite Liga knapp verpasst.
Der letztjahrige Aufsteiger hatte es selbst in der Hand, den direkten Durchmarsch
von der Bayernliga in die Zweite Bundesliga zu schaffen. Die Ausgangssituation fur
das SPORT BOX Tri Team war relativ ganstig: Vor dem letzten Wettkampf in Hof
lagen die Kreisstadter hinter dem Team aus Obergunzburg und vor dem
Triathlonteam aus Roth auf Platz 2 der Tabelle, welcher zum Aufstieg berechtigt.

Der Wettkampf in Oberfranken wurde vergangenen Sonntag Uber die Kurzdistanz
von 1.5 km Schwimmen, 40 km Rad und 10 km Lauf ausgetragen. Weil auf diesen
Entfernungen in wenigen Wochen auch in Athen um die Medaillen gekampft wird,
tragt sie auch die Bezeichnung ,Olympische Distanz".

Da von jedem Team die drei besten von vier Teilnehmern gewertet werden, galt es
fur die Brucker ein kompaktes Mannschaftsergebnis moglichst weit vorne zu erzielen.
Das war bei den bisherigen drei Veranstaltungen der Bayernliga hervorragend
gelungen und auch beim entscheidenden Finale in Hof schien der Plan wieder auf zu
gehen. Mannschaftsfuhrer Wieland Zentner aus FFB gelang in 2:04 der zweite Platz
im gesamten Bayernligafeld. Der 40-jahrige bestatigte damit wieder seine zur Zeit
unglaubliche Form. Sein Polizeikollege Jorg Siegling aus Ottobrunn hatte auch einen
guten Tag erwischt und erreichte in 2:06 die viertbeste Zeit.

Christian Jais aus Mammendorf, normalerweise etwa im Leistungsbereich von
Zentner angesiedelt, hatte also eine fur ihn magige Leistung gendgt, um den
Bruckern den sofortigen Durchmarsch in die Zweite Bundesliga zu sichern. Dem 25-
jahrigen Studenten passierte jedoch beim Wechsel auf die Radstrecke ein
schmerzhaftes Malheur, als er in der Wettkampfhektik und etwas Gbermotiviert Gber
den Sattel rutschte und auf dem Oberrohr seines Rennradrahmens aufschlug. Die
Schmerzen waren so gro3, dass er kurzzeitig das Bewusstsein verfor und so
andauernd, dass er den Wettkampf nur unter Aufbietung seines gesamten
Durchhaltevermégens in 2:14 als 27. beendete. Das Pech des SPORT BOX Tri
Teams kam aber erst so richtig durch die Schwierigkeiten von Michi Kahms zum
Tragen, welcher nach gewohnt starkem Schwimmen mit der Hitze nicht zu Recht
kam und ebenfalis weit von seinem normalen Leistungsvermégen entfernt blieb.

Die ungewohnt schlechten Platzierungen von Jais und Kahms waren auch durch die
tollen Leistungen von Zentner und Siegling nicht aus zu gleichen. So landeten sie auf
Platz 3 beim Wettkampf in Hof. Da das zuvor Drittplatzierte Team aus Roth den Sieg
fur sich verbuchen konnte, erreichten die Brucker auch in der Endtabelle nur den
undankbaren dritten Platz. womit der Aufstieg nur duRerst knapp verpasst wurde.
Schon ein 19. Platz fur Jais beim Wettkampf in Hof —unter normalen Umstanden far
den Mammendorfer reine Formsache- hatte fur den zweiten Tabelienplatz
ausgereicht, weshalb er nach dem Wettkampf am Boden zerstort war und sein
Missgeschick gar nicht fassen konnte.

Die 5 Klasseathleten —bei den ersten beiden Wettkampfen war auch Thomas Eicher
aus Olching am Start- kdnnen jedoch optimistisch in die Saison 2005 starten und mit
Recht stolz auf die gezeigten Leistungen sein.



Landesliga: Triathlon Rottachsee - Juli 2004

Ergebnisse im Detail:

Kurztriathlon:

1

25

152

Volkstrniathlon Damen:

Hans Teufelhart
Bernd Durach
Hans Steigmayer
Bernd Schneider
Paul O. Sponer

. Norbert Dominik Klagenfurt
. Michael Kneidel
36.
38.
42
99.

TuS
TuS
TuS
TuS
TuS
TuS

1. Renate Forstner Rosenheim
3. Carolin Zoubek
19. Beate Teufelhart

TuS

TuS

1500 m
Schwimmen
0:19:38
0:22:16
0:25:08
0:21:59
0:26:00
0:28:03
0:28:38

500 m
Schwimmen
0:06:56
0-08:05
0:12:05

40 km
Rad
1:07:16
1:11:44
1:11:36
1:10:38
1:13:48
1:20:39
1

2 e P |

33:31

22 km
Rad
0:46:48
0:49:45
1:02:45

10 km
Lauf
0:33:22
0:39:36
0:39-48
0:44:13
0:37:43
0:45:43
0:54:45
Skm
Lauf
0:24:14
0:27-09
0:37:56

Gesamt
2:00:16
2:13:36
2:16:32
2:16:50
2:17:31
2:34:25

2:56:54

Gesamt
1:17:48
1:24:59
1:52:46



Landesliga: Triathlon Rottachsee - Juli 2004

Auch die zweite Mannschaft der Brucker Triathleten gut in die Saison gestartet

Juniorin Carolin Zoubek bei den Frauen auf dem Stocker!

Die zweite Mannschaft des SPORT BOX Triathlon Team des TuS Fustenfeldbruck erreichte
beim ersten Wettkampf der Landesliga Siid den 6 Platz unter 27 gewerteten Mannschaften.

Nachdem die erste Garnitur der TuS Triathleten sich zur Zeit voll auf die Wettkampfe der
Bayernliga konzentriert. stellten sich Michael Kneidel. Hans Teufelhart, Bernd Durach, Hans
Steigmeyer. Bernd Schneider und Paul O. Sponer der Konkurrenz iber die Olympische
Distanz am Allgauer Rottachsee. Die erste Herausforderung fiir die Brucker Routiniers war
der 1500 m lange Schwimmparcours im nur 17 Grad warmen See. Zudem herrschte wegen
des lebhaften Windes starker Wellengang. der die Orientierung erschwerte. Bernd Durach und
Michael Kneidel kamen am besten zurecht und machten sich in dieser Reihenfolge nach 22
Minuten auf den sehr schweren Radkurs, auf dem man Flachsticke vergeblich suchte. Bernd
Durach spielte seine Starke auf dem Rad aus und konnte sich bis auf den 14 Platz des
hochkaratig besetzten Teilnehmerfeldes nach vorne schieben. Thm folgten Michael Kneidel
und Hans Teufelhart sowie Hans Steigmaver auf die abschlieBende 10 Kilometer Laufrunde.
Dort konnte der erfahrene Michael Kneidel, der bereits mehr als 20 Jahre Tnathlonerfahrung
auf dem Buckel hat mit groBem Kampfgeist an Bernd Durach vorbeilaufen, um nach 2:14
Stunden das Ziel als Bester des TuS Teams zu erreichen. Als nachste erreichten Hans
Teufelhart nach 2:17 Stunden dicht gefolgt von Bernd Durach und Hans Steigmayer das Ziel.
Mit den Platzen 23, 36. 38 und 42 erzielien die Brucker eine geschlossene
Mannschaftsleistung.

Auf Platz 99 folgte Bernd Schneider, der in seiner ersten Triathlonsaison immer besser in
Form kommt. Paul O. Sponer erreichte als altester Teilnehmer den 132 Platz.

Da man jedoch keine absloute Spitzenplatzierung vorzuweisen hatte, war der sechste Platz in
der Mannschafiswertung das maximal Erreichbare an diesem Tag. Die Spitzenplatze der
Landesliga waren hart umkampft von den Nachwuchsteams der Bundesligisten wie
Obergiinzburg und Riederau. die die Landesliga als Sprungbreit zu hoheren Aufgaben
betrachten.

Da sich die Brucker jedoch alle schon im fortgeschrittenen Alter befinden, gab es in der
Altersklassenwertung zahireiche Podestplatze zu feiern. Paul O. Sponer siegte bei den uber
65-jahrigen, Hans Steigmeyer wurde Zweiter in der Klasse tber 45 Jahre In der Altersklasse
40 bis 45 Jahre belegten Michael Kneidel und Hans Teufelhart die Platze zwei und drei.

Beim Volkstnathlon siber die Distanz S00 Meter Schwimmen, 22 Kilometer Rad und $
Kilometer Laufen war der TuS mit zwei Damen vertreten.

Die erst 16-jahrige Carolin Zoubek stelite einmal mehr ihr groBes Talent unter Beweis und
belegte im Frauenfeld den dritten Gesamtrang. Die jungste Teilnehmerin des gesamten
Starterfeldes lieB sich von Wind, Wellen und Steigungen nicht beeindrucken und fiel mit
threr ausgeglichenen Leistung sogar den GroBteil der Manner hinter sich und siegte in der
Jugendklasse.

Die 45-jahrige Beate Teufelhart hatte in threm erst dntten Wettkampf etwas mehr Probleme
mit dem schweren Parcours, durfte sich am Ende aber tiber ihren zweiten Platz in der
Alterskiasse freuen.



Olchinger Triathlon - Juni 2004
Brucker Triathleten auch beim Heimspiel erfolgreich

Beim jahriichen Triathlon des Wintersportverein Olching nahmen auch vier der
Triathleten des TriTeam FFB teil und schnitten bei der einzigen
Dreikampfveranstaltung im Kreisgebiet hervorragend ab.

Nach der Durchquerung des Qlchinger Sees (450m) waren 27 km mit dem Rad
durch die Landkreise FFB und Dachau zu durchfahren. Zum Abschluss waren noch 5
km durch die Olchinger Amperauen zu laufen.

Nach dem souveranen Sieger Wolfgang Schober vom VFL Kaufering (1 Stunde und
3 Minuten) erreichte Andi Sextl aus Gernlinden in 1:08 als Zweiter die Ziellinie, was
gleichzeitig den ersten Platz in der Mannerklasse bis 30 Jahre bedeutete. Hans
Steigmeyer aus FFB erreichte das Ziel eine Minute spater und gewann damit die
Klasse der Mdnner von 40 bis 49 Jahren. Des weiteren war noch Benjamin Meicher
aus FFB am Start, der nach 1:31 finishte.

Als vierter Starter vom TriTeam FFB war Thomas Eicher angetreten. Der Olchinger.
als Mitglied des Brucker Bayernliga Teams eigentlich ein Spitzentriathiet, lies sich
aber beim Schwimmen durch das absichernde Boot der Wasserwacht zu einer
Umrundung des Olchinger Sees verleiten, an statt wie gefordert den kirzesten Weg
durch den See zu nehmen. Wg. des dadurch entstandenen Zeitverlustes brach
Eicher den Wettkampf nach dem Schwimmen ab. Ob der ledige Student sich
angesichts des Wasserwachtbootes in der Fernsehserie Baywatch wahnte und
deshalb die Verfolgung aufnahm, kaonnte bisher nicht gekiart werden.



Alpentriathlon Schliersee - Juni 2004

Michi Kahms beim Schlierseetriathlon wieder Spitze beim Schwimmen

Er gilt als der harteste Kurzstreckentriathlon Europas, der Alpentriathlon am
Schliersee. Vor allem die 40 km lange Radstrecke, bei anderen
Triathlonveranstaltungen meist eher flach angelegt, verlangt von den Sportlern alles
ab. Steigungen bis 16 % und der vier Kilometer lange Anstieg zum Spitzingsattel mit
durchschnittlich 12 % lassen den Puls der Wettkampfer rasen. Neben der tollen
Landschaft werden die Sportler dafir mit einer hervorragenden Zuschauerkulisse
belohnt. Michael Kahms vom TriTeam FFB stellte sich neben 257 anderen
mannlichen Sportlern in der allgemeinen Wertung dieser Herausforderung. Im 17°C
kalten Schiierseewasser machte der 25-jahrige Student wie immer eine
hervorragende Figur und erreichte die erste Wechselzone nach 1500 Metern als
Erster. Auf der harten Radstrecke konnte der Schwimmspezialist. der erst im letzten
Jahr mit dem Triathlon- und Radtraining begann, nicht mit den besten mithalten und
fiel auf den 11. Rang zurtck. Auch auf der 10 km langen Laufstrecke musste er den
Anstrengungen Tribut zollen und erreichte das Ziel als immer noch hervorragender
20..



Erdinger Triathlon - Juni 2004

Weitere Ergebnisse des Tri-Teams:

Altersklasse 35
15. Platz: Durach, Bernd (FFB), 2.25 Stunden

Alterskiasse 40

18. Platz: Hans Teufelhart {Rottbach). 2.34 Stunden

23. Platz: Bernhard Schneider (Babenried), 2.40 Stunden
35. Platz Wolfgang Weber {Aich), 2.53 Stunden

Bei den Jugendlichen gelang der 16-jahrigen Carolin Zoubek ein toller Erfolg, sie
gewann die Gesamt- und Jugendwertung der 85 gestarteten Damen Uber die
Sprintdistanz (750m Schwimmen: 9min. 45, 25 km Rad 45:08, 6km Lauf 28 min).



Erdinger Triathlon - Juni 2004
Platz auf dem Stocker! fur Brucker Triathleten

Am Sonntag fand der zweite von vier Wettkampfen in der Triathlon-Bayerniiga statt.
Die Aufsteiger aus der Kreisstadt belegten dabei einen hervorragenden dritten Platz
unter den 13 Bayernligateams.

Unter denkbar schiechten Wetterbedingungen fand in Erding die
Bayemligaveranstaltung statt. Bei 11°C und stromenden Regen hatten die
Teilnehmer die Sprintdistanz von 750 Metern Schwimmen, 25 km Rad und 5.9 km
Lauf zu bewaltigen.

Die Brucker Triathieten konnten auf Grund einer ausgeglichenen
Mannschaftsleistung den hervorragenden dritten Platz erreichen. Das kompakte
Auftreten zeigt sich in der fast gleichen Zeit der ersten drei Teammitglieder Christian
Jais (Mammendorf), Michael Kahms und Wieland Zentner (beide FFB), die innerhalb
einer Minute das Ziel erreichten. Besonders Kahms, der bisher als
Schwimmspezialist unter den Bruckern galt, hat damit gezeigt, dass er sich seit der
letzten Saison im Radfahren und im Lauf wesentlich verbessert hat und in Zukunft als
feste Statze in der Mannschaft gilt. Thomas Eicher aus Olching konnte als Vierter
seine herausragende Leistung vom ersten Wettkampf nicht ganz bestatigen.

In der Bayemligawertung liegen die TuS-Triathieten zur Halbzeit der Bayernliga auf
einem guten dritten Platz hinter den Teams aus Obergunzburg und Roth. Mit einem
zweiten Platz in Erding ware auch der zweite Tabellenplatz moglich gewesen,
welcher am Saisonende fur den Aufstieg in die zweite Bundesliga berechtigt. Da
noch zwei Veranstaltungen ausgetragen werden, ist eine solche Verbesserung aber
immer noch moglich.

Anderseits bieibt festzustellen, dass das SportBoxTriTeam FFB als Aufsteiger die
gesteckten Ziele bisher mehr als erreicht hat.

Die Ergebnisse:

Christian Jais: 1 Stunde 12,07 Minuten, Sekunden
Michael Kahms: 1:12.34

Wieland Zentner: 1:12.51

Thomas Eicher: 1:16,22

Neben dem Liga Wettkampf fand auch noch der elfte Erdinger Stadttriathlon Uber die
olympische Distanz (1,5 km Schwimmen, 48 km Rad, 10 km Laufen) statt, bei dem
auch 8 Sportler vom TriTeam FFB teilnahmen. Erfreulich die Bilanz der Damen,
welche sich alle drei in der jeweiligen Altersklasse unter den ersten drei platzierten.
Marathonlauferin Kerstin Meier landete mit einer Zeit von 2.46 Stunden auf dem
zwolften Platz in der Gesamtwertung der Frauen, das bedeutete in der mit neun
Teilnehmerinnen stark besetzien Alterskiasse der Uber 40-Jahrigen Damen Platz
zwei. Skilanglauferin Angelika Volk erreichte Gesamtrang 15 bei den Frauen und den
dritten Platz in der Altersklasse der uber 45-Jahrigen. Laufspezialistin Christiane
Gotiner erreichte Gesamtirang 28, die leider nur mit zwei Starterinnen besetzte
Altersklasse der Uber 50-Jahrigen gewann sie jedoch Uberlegen.

Bei den Mannern schaffte Hans Steigmayer aus FFB mit dem 2. Platz in seiner
Altersklasse der 45-jahrigen Herren in 2 Stunden 27 Minuten eine hervorragende
Platzierung.



Bayernliga: Triathlon Otterskirchen - Juni 2004
SPORT BOX TRI TEAM FFB startet fulminant in die Bayernliga

Starke Mannschaftsleistung des Bayernliga Aufsteigers

Punktlich zum Saisonstart der Triathlon Bayernliga in Otterskirchen bei Passau zeigte sich das junge
Team der Brucker Triathleten in bester Verfassung.

Am Samstagnachmittag fand eine “Swim & Run” Staffel (500 m Schwimmen, 2 km laufen) statt, die
an Spannung nicht zu Uberbieten war. Da beide Teilstrecken sehr kurz war, wurden die
Sprintfahigkeiten der Ausdauerathleten gefordert. Michael Kahms konnte durch die schneliste Zeit des
Teams die Kreisstadter in eine sehr gute Position bringen und iiberraschte damit sich selber wohl am
meisten. Wahrend das Team aus Obergiinzburg deutlich dem Feld enteilte. konaten die Brucker
knapp hinter dem Team aus Roth sich den 3ten Platz und somit einen Platz auf dem Podest sichern.
Am Sonntag ging es fir die Triathleten dann tGber die olympische Distanz (1.5 km Schwimmen, 43
km Radfahren, 10 km Laufen). bei der die jeweils drei Schnelisten einer Mannschaft zur Bayernliga
gewertet werden.

Bei der niedrigen Wassertemperatur von nur 17° C konnte sich Michael Kahms als Dritter nach
Schwimmen wieder im Topfeld platzieren. Auf der enorm anspruchsvolien Radstirecke

kxonnten anschlieRend Jorg Siegling und Christian Jais ihre Starken auf dem Rad voll

ausspielen. Christian Jais konnte noch vor dem Rad-/Laufwechsel Michael Kahms uberholen und
stiirmte auf der Laufstrecke weiter nach vome. Mit einem Bayernliga Einzelrang 5 belegte Christian
Jais nach den hervorragenden Duathion Ergebnissen vor einigen Wochen wieder ein Spitzenresuitat.
Michael Kahms konnte nicht ganz seine Laufleistung vom Samstag wiederhoien belegte aber mit
Rang 9 eine hervorragende Platzierung. Als Dritter der Teamwertung kampfte sich Jorg Siegling nach
schwacherer Schwimmieistung noch fast durch das gesamte Bayemliga Starterfeld und platzierte sich
als sehr guter 13ter. Tom Eicher, der beim Swim & Run noch 2. Bester des Brucker Teams war,
musste auf der schweren Radstrecke seinem Kraftakt vom Samstag Tribut zollen und konnte auch auf
der Laufstrecke seine eigentliche Starke nicht mehr voll ausspielen.

Dank der sehr geschlossenen Mannschaftsleistung erreichten das SPORT BOX TRI TEAM FFB bei
ihrem Debit in der Bayemliga, einen hervorragenden 2. Plaiz hinter Obergunzburg. die sich jetzt
schon gedanklich mit dem Aufstieg in die 2. Bundesliga beschaftigen durfen.

Die jungen Brucker Athleten, die sich allesamt sehr intensiv im Winter auf die jetzt gestartete Saison
vorbereitet haben, verbesserten sich gegeniber ihrer Vorjahresleistung erheblich. Neben der
hervorragenden Leistungen bewies das Team auch groen Mannschafisgeist und beeindruckie durch
das geschlossene Aufireten die arrivierte Bayemnliga Mannschaften.Die Kreisstadter haben als
Aufsteiger bewiesen, daB mit lhnen zu rechnen ist und werden der Konkurrenz in den anstehenden 3
Ligawettkdmpfen einen harten Kampf um den zweiten Aufstiegsplatz in die 2.Bundesliga hin.

Einzelzeiten und Ergebnisse:
swim & run: Michael Kahms 13.19 min / Tom Eicher 14:18 min / Christian Jais 14:29 min / Tom
Siegling 14:32 min

Olympische Distanz - Bayernliga: 5. Platz: Christian Jais 2:08:05h/ 9. Platz: Michael Kahms 2:09:47
h/13. Platz: Jorg Siegling 2:11:58 h /
21. Platz Thomas Eicher 2:17:06



Christiane Gotiner bei den Bayerischen Marathonmeisterschaften -
Mai 2004

Christiane Gottner meisterlich in Regensburg

Am 23.05.2004 wurden in Regenburg die Bayerischen Meisterschaften im Marathon
ausgetragen.

Vom Tri-Team FEB nahmen Christiane Gottner aus Furstenfeldbruck und Bernd Schneider
aus Babenried teil.

Die Bruckerin Gottner, welche bereits Bayerische Meisterin im Halbmarathon wurde, konnte
sich trotz der schlechten Witterungsverhaltnisse gegentiber ihren Konkurentinnnen
durchsetzen und wurde mit einem Vorsprung von iiber sechs Minuten Bayerische Meisterin
im Marathon threr Altersklasse (3:28:13).

Bernd Schneider konnte seine bisherige Bestzeit um ca. vier Minuten (3:25:55) verbessern
und wurde in seiner Altersklasse 80. von 259 Teilnehmern.



Teamprdsentation Bayernliga 2004 - Mai 2004

wiederum ein echter Brucker. Seine sportliche Vergangenheit waren die Brucker Wasserballer
und der Schwimmsport. In der letzten Saison, die gleichzeitig seine erste im Triathlon war,
gelang ihm sogar der Sieg in den offiziellen bayerischen Meisterschaften im
Freiwasserschwimmen iiber 2000m. Somit ist natiirlich das Schwimmen die starkste Disziplin
des 25-jahrigen Physikstudenten, der folgerichtig in seinem Verein das Schwimmtraining der
Kinder leitet. Man darf gespannt sein, ob es Kahms gelingen wird, auch im Laufen und
Radfahren an seine Leistungen im Wasser anzukntipfen.

Thomas Eicher- Der Olchinger Student ist so etwas wie die groBe Unbekannte im Team.
Einerseits ist er dafiir bekannt, dass es flir ihn noch andere Dinge als den Leistungssport gibt.
Andererseits ist er in der Lage, mit relativ wenig, aber umso gezielterem Training tolle
Ergebnisse zu erzielen. Deshalb wiirde man ihm auch nicht gerecht, wenn man ihn als reinen
Ersatzmann im Team betrachten wiirde. So wird er schon beim ersten Bayernhigatermin zum
Einsatz kommen. da einer der Teamkollegen noch im Urlaub sein wird.

Der 23-jahrige. der seit letztem Jahr in Augsburg studiert, kann als hervorragender Laufer
immer gegen Ende des Rennens viele Platze gut machen.



Teamprdsentation Bayernliga 2004 - Mai 2004

Die Triathleten des TuS FFB starten in die Bayernliga
SPORT BOX Tri Team FFB Bayernliga-Team 2004 (Kurzes Mannschaftsportrait)

Die erste Mannschaft des TuS FFB schaffte durch ein hervorragendes Ergebnis in der
Triathlon-Landesliga 2003 den Aufstieg in die Bavernliga. Unterstuitzt werden die Sportler
durch die Sport Box FFB in Person ihres Schwimmtrainers Stefan Sponer. Dieser arbeitet als
ehemaliger Leistungsschwimmer nicht nur an der Schwimmtechnik der Brucker Dreikampfer,
sondern unterstiitzt diese auch bei der gesamten Trainingsplanung und materiell bet der
Wettkampfaustattung.

Die Bayernliga startet am 06. Juni mit einem Wettkampf in der Nahe von Passau. Drei weitere
Veranstaltungen in Erding, WeiBenstadt und Hof komplettieren das Programm. Drei der
Wettkampfe werden iber die Triathlonkurzdistanz (auch ..olympische Distanz*) von 1.5 km
Schwimmen, 40 km Rad und 10 km Lauf durchgefuihrt, wahrend der Erdinger Triathlon tiber
die Sprintdistanz (S00m, 20 km, S km) ausgetragen wird.

Den 13 startenden Mannschaften stehen jeweils vier Sportler zur Verfiigung. von denen die
jeweils besten drei gewertet werden. Das Bayernligateam aus der Kreisstadt besteht aus den
gemeldeten vier Sportlern plus einem Ersatzmann. Die Zusammensetzung des Teams ist
insofern sehr harmonisch, da es im Team keinen echten Spitzenmann etwa auf Bundesebene
gibt, aber noch viel weniger ein AusreiBer nach unten zu finden ist.

Wieland Zentner: Mit seinen mittlerweile 40 Lenzen und der Erfahrung aus vielen Jahren
Leistungssport ist er der erfahrenste Sportler des Teams. Neben seinen Erfolgen im Radsport
ist vor allem der Titel des bayerischen Polizeimeisters im Triathion aus dem Jahr 2002 zu
nennen. Da er auch der Abteilungsleiter der Brucker Triathleten ist, drangte sich die Aufgabe
als Mannschaftsfiihrer regelrecht auf. In seinem letzten Jahr als Leistungssportler mochte der
Brucker noch mal richtig Gas geben. um im nachsten Jahr den Nachwuchsathleten eine gute
Startposition in der Bayernliga zu ermoglichen.

Christian Jais: Der Mammendorfer Student ist seit Jahren dicht im Windschatten Zentners
unterwegs und tastet sich immer naher an dessen Leistungen heran. So darf man gespannt
sein, wer von beiden dieses Jahr die Nase am haufigsten vorne hat. Die hervorragenden
Leistungen des 25-jahrigen bei den diesjahrigen Duathlonmeisterschafien auf Bundes- und
Bezirksebene lassen viel Gutes erwarten. Wie Zentner hat er seine starkste Disziplin im
Radfahren, wahrend sein Problem die richtigen Wettkampfeinteilung bzw_ das Stehvermogen
ist. So hat er schon so manche gute Platzierung nach dem Radfahren beim abschlie3enden
Laufen wieder abgeben mussen, so auch bei seinem ersten [ronman im vergangenen Jahr in
Zunch.

Jorg Siegling: Der 28-jahrige aus Ottobrunn kam iiber seinen Kollegen Zentner zu den
Brucker Triathleten. Bereits seit 1998 ist er im Dretkampf aktiv, jedoch fehlte thm im Osten
von Miinchen ein attraktiver Verein. Als er bei einem Vorbereitungslehrgang fur die
Deutschen Polizeimeisterschaften Wieland Zentner kennen lernte, war die Verbindung in die
Kreisstadt geknupft. Seitdem nimmit er speziell fur das Schwimmtraining den fangen Weg
nach FFB in Kauf, um zusammen mit seinen Vereinskameraden zu trainieren. Auch seine
Starke ist das Radfahren, weshalb er in der Vergangenheit bei einigen Triathlons mit der
besten Radzeit glanzen konnte. Da auch seine Laufzeiten hervorragend sind und das
Schwimmen beim Triathlon den geringsten Anteil hat, sind von Siegling in der Bayernliga
hervorragende Ergebnisse zu erwarten.

Michael Kahms: Der Michi, wie er von allen Schwimmemn und Triathleten gerufen wird, ist



Kraillinger Duathlon - Mai 2004

Am vergangenen Wochenende wurde der Sport Ruscher Duathlon in Krailling
ausgetragen. Bei nur 7°Cc und reichlich Wind starteten auch einige der
Triathleten vom TuS FFB auf den Distanzen 4,8 km Lauf, 25 km Rad und
nochmals 4,8 km Lauf. Unter den 200 Teilnehmern erreichten sie einige
gebnisse, wobei Christian Jais nach seinem tollen
. Duathlonmeisterschaften wieder besonders motiviert
radelte und lief auf den 7. Platz in der
iner Altersklasse. Den 2. Platz in der
6rg Siegling ebenfalls ein Brucker

a
Gesamtwertung und den 1. Platz in s

ster Wieland Zentner, der noch mitten im Trainingsaufbau
e mit dem 11.

steckt, erreicht Gesamtrang und dem 2. Platz innerhalb seiner
Altersklasse ein respektables Ergebnis.

Gesamtsieger: Arthur Landenberger, SC Delphin Ingolstadt 1:36:24

Gesamtwertung Teilnehmer TriTeamFFB:

7. Platz Christian Jais 1:41:27 (AKX 2: 1. Platz)
a. Platz: Sebastian Retzlaff 1:42:07 {AX 3: 4. Platz)

11. Platz: Wieland Zentner 1:42:36 ([Sen I: 2. Platz)

12. Platz: Jorg Siegling 1:42:45 ({AK 2: 2.Platz)
27. Platz: Andi Sextl 1:48:02

66. Platz: Bernd Schneider 2:00:01 (SenI: 12. Platz]
Weibl:

Kerstin Meier: 2:08:33 (W 40) Platzierung leider nicht bekannt.



Christian Jais bei den Dt. Duathlonmeisterschaften - Mai 2004
Vierter in Oberbayern, Dritter bei den ,,Deutschen”

Nach seinem 6. Platz bei den oberbayerischen Meisterschaften im
Duathlon am vorletzten Wochenende und dem etwas enttauschenden
vierten Alterskiassenplatz war Christian Jais vom TriTeam FFB fur die
nachsten Wettkampfe besonders motiviert.

So standen am vergangenen Wochenende gleich zwei hochklassige
Duathion Veranstaltungen auf dem Plan. Wahrend am Samstag der Start
bei den bayerischen Meisterschaften moglich gewesen ware, entschied
sich der 25-jahrige gleich fur die Dt. Meisterschaften im baden-
wiirtembergischen Backnang. Sein Mut solite belohnt werden, denn
diesmal schaffte er es bis auf's Stockert.

Dabei kam dem Studenten wiederum die Streckenfiihrung entgegen. So
war in Backnang neben dem huigeligen Laufkurs von 2,5 km in der
Innenstadt ein anspruchsvoller 10 km langer Radkurs abgesperrt
worden. Nach vier Laufrunden war die Radstrecke ebenfalls vier mal zu
umfahren, abschliefend ging es noch zwei Mal zu Full durch die
Innenstadt. Unterstitzt wurde die gute Stimmung in der schwabischen
Kleinstadt durch das herrliche Wetter und frihsommerliche
Temperaturen von 25°C.

Nach guten 38 Minuten fir die ersten 10 Laufkilometern wechselte Jais
als Gesamtachtzigster auf die Radstrecke, die er als 18. beendete. Bei
der abschlieRenden Laufstrecke konnte er das Tempo nicht mehr
durchhalten und benétigte mehr als 22 Minuten fur die 5 Kilometer, was
aber immer noch fir einen hervorragenden 35. Platz unter den 150
Teilnehmern ausreichte. Der dritte Altersklassenplatz und somit eine
Bronzemedaille war wesentlich mehr, als sich Jais vorher ausgerechnet
hatte. Entsprechend gliicklich zeigte sich der Mammendorfer angesichts
der tollen Leistung auf Bundesebene.



Dachauer Frihlingslauf - Mai 2004

Auch die weiblichen Trias waren aktiv

Durch den starken Mitgliederzuwachs in den letzten 2 Jahren hatten am
vergangenen Wochenende auch die Damen des TriTeam FFB endlich ein Mal die
Maoglichkeit, sich als Mannschaft zu prasentieren.

Gleich vier Sportlerinnen der Triathlonabteilung des TuS FFB nahmen namlich beim
Dachauer Fruhlingslauf Gber 10 km teil.

Dabei gelang thnen unter S Frauenmannschaften der 3. Platz.

Kerstin Meier als beste Bruckerin schaffte sogar einen guten 10. Platz in der
Gesamtwertung der Frauen.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Kerstin Meier. Zeit: 43.50 min, 3. Platz AK 40
Christel Bauer, Zeit: 46.20, 7. W30

Angelika Volk, Zeit 46.50, 3. Platz AK 45
Barbara Wokock, Zeit: 49.20 6. W40

Gespannt darf man daher auf die Ergebnisse bei den kommenden
Dreikampfveranstaltungen sein. Damit die Krafte dann auch furs Radeln und
Schwimmen reichen, belohnten sich die Brucker Madels fur ihre guten Leistungen
nach dem Lauf mit reichlich Nudeln und Prosecco.



Christian Jais bei den Oberbayerischen Duathlonmeisterschaften - Mai 2004

Am vergangenen Sonntag wurden in Mahidorf die oberbayerischen
Duathlonmeisterschaften 2004 ausgetragen. Neben 130 weiteren
Teilnehmem stellte sich Christian Jais vom TriTeam FFB der
Herausforderung ber die 38 km lange anspruchsvolle Radstrecke, die
durch zwei Laufstrecken von 8,5 und 4,5 km eingerahmt war.

Dem 25-jahrigen Studenten, dessen Starke beim Triathion wie beim
Duathlon das Radfahren ist, profitierte von der Streckenflihrung und
konnte sich nach dem ersten Wechsel vom 24. Platz durch eine klasse
Leistung beim Radfahren auf den 4. Platz nach vorne kampfen. Am
Ende der zweiten Laufstrecke blieb Jais ein hervorragender 6.
Gesamtplatz in einem hochklassigen Feld, in dem auch einige
Triathleten aus der 2. Bundesliga am Start waren.

Sieger wurde Wolfgang Schober vom VFL Kaufering.

In seiner stark besetzten Altersklasse der 25 bis 29-jahrigen erreichte
der Mammendorfer den etwas undankbaren 4. Platz.

Die gute Leistung zum Saisonauftakt bei den ,Oberbayerischen”
motiviert Jais fur die gesamtbayerischen Duathlonmeisterschaften, die
bereits am nachsten Wochenende in Seubersdorf stattfinden werden.



Neuwahlen Abteilungsleitung - Marz 2004

Panktlich vor dem Beginn der Mehrkampfsaison standen bei den Brucker Triathleten
die Neuwahlen fur die Abteilungsleitung an.

AuRer dem Posten des Pressewartes war die komplette Abteilungsleitung neu zu
besetzten, da neben Abteilungsleiter Michael Kneidel und seinem Stellvertreter
Thomas Eicher auch das Ehepaar Doris und Gerhard Polzer nicht mehr zur
Wiederwahl! zur Verfigung standen.

Mit den Polzers geht eine Ara bei der TuS-Abteilung zu Ende. da beide die Posten
der Kassenwartin bzw. des Schriftfihrers seit der Grandung der Abteilung im Jahre
1989 innehatten.

Die vergangene zweijahrige Amtsperiode war fur die Triathleten eine uberaus
erfolgreiche. Die Zahi der Mitglieder konnte um 40 Prozent gesteigert werden. Da
diese Neuzugange allesamt engagierte Sportler sind, ist der Zuwachs bei den
Aktiven noch wesentlich hoher einzuschatzen. Im Leistungssportbereich wurde der
Aufstieg in die Bayernliga geschafft und auch bei der Jugendarbeit konnten im
vergangenen Jahr erste Akzente gesetzt werden. So wurde nicht nur der
Kindertriathlon am Emmeringer See unter Federfihrung des Sponsors Sport Box
FEB in Person von Schwimmtrainer Stefan Sponer organisiert. Mit Michael Kahms
wurde auch ein hervorragender Trainer fur die Kinder und Jugendiichen beim
gemeinsamen Schwimmtraining gefunden.

Nicht zuletzt deshalb fand woh! auch der Prasident des TuS FFB Thoma die Zeit,
sich personlich um die Neuwahlen zu kimmerm. So dankte er der aiten
Abteilungsleitung fir die erfolgreiche Amtsperiode und hob dabei besonders (die
Pressearbeit und) die sportlichen Erfolge der Abteilung hervor. Fir den Aufstieg in
die Bayemliga gab es dann auch vom Hauptverein ein Schmankerl fur die
Abteilungskasse.

In einer recht lebhaft gefuhrten Diskussion konnte Thoma denn auch klar machen,
weshalb die finanzielle Situation beim Hauptverein — stellvertretend fur die meisten
Breitensportvereine — nicht mit den Erwartungen der Triathleten hinsichtlich der
finanziellen Ausstattung der Abteilung in Einklang zu bringen sein wird. immerhin
sagte der TuS-Prasident den Triathleten seine Unterstitzung fur eine deutliche
Erhéhung des bisherigen Jahresetats zu.

Vor zwei Jahren hatte mit Michael Kneidel der amtierende Vereinsmeister die
Abteilungsleitung ibernommen. Diese kleine Tradition wurde mit Wieland Zentner
weitergefuhrt, welcher in den letzten beiden Jahren der jeweils beste Brucker
Triathlet war. Der aite Abteilungsleiter Kneidel wurde dafur als neuer Kassenwart
gewahit. Mit Bernd Durach als Vertreter des Abteilungsleiters konnte ein bereits seit
langen Jahren aktiver Triathlet in die Fuhrung der Abteilung eingebunden werden.
Fiir den Posten des Schriftfihrers wurde ebenfalls ein erfahrener Aktiver gefunden.
Hans Teufelhart, Teilnehmer bei der letztjahrigen Weltmeisterschaft auf Hawaii,
feierte bereits groRe Erfoige im Radsport und im Duathion. Der bisherige Pressewart
Dirk Schneider wird als einziger auch in der neuen Wahiperiode auf seinem Posten
aktiv bleiben.



Halbmarathon Ismaning - Februar 2004

Brucker Triathieten laufen in die neue Saison
Christiane Gdttner erfolgreich in Ismaning

Einige der Brucker Triathleten haben bereits lange vor dem offiziellen Beginn der
Dreikampfsaison mit dem Wettkampfsport begonnen und nahmen an der 13.
Ismaninger Winterlaufserie teil. Diese wurde als dreiteilige Veranstaltung im
Dezember (12.8 km), Januar (16,8 km) und am vergangenen Wochenende uber die
Halbmarathondistanz (21 km) durchgefuhrt.

Die herausragende Leistung bei der Gesamtveranstaitung gelang der Bruckerin
Christiane Gottner mit drei Laufsiegen. Die 514jahrige Sozialarbeiterin gewann ihre
Altersklasse mit mehr als 10 Minuten Gesamtvorsprung und absolvierte den
Halbmarathon in einer Stunde und 39 Minuten. An allen drei Laufen nahmen
daneben noch Kerstin Meier und Bernhard Schneider teil. Auch diesen beiden
gelangen sowohi respektable Leistungen im Gesamtwettkampf (Meier Achte von 34,
Schneider 22. von 90 Teilnehmern der jeweiligen Alterskilasse) als auch im
Halbmarathon (eine Stunde und 42 bzw. 36 Minuten).

Erfreulich auch aus Brucker Sicht die guten Halbmarathonzeiten von 2 der
Vereinsbesten: Schwimmspezialist Michi Kahms (FFB) zeigte in sehr guten 1:26,
dass auch er sich auf zwei Beinen immer wohler fuhlt, wahrend Christian Jais aus
Mammendorf mit einer Zeit von einer Stunde und 23 Minuten die Erwartungen auf
eine Wachablosung an der Vereinsspitze in der kommenden Saison wachsen lasst.
In den vergangenen 3 Jahren gelang Altmeister Wieland Zentner die
Vereinsmeisterschaft immer dicht gefolgt durch den 15 Jahre jungeren Jais, was
nicht zuletzt an den besseren Laufleistungen Zentners lag.

Beim Halbmarathon nahmen daneben auch Dirk Walkowiak aus Emmering (1:44)
und Wolfgang Weber (2:00) aus Aich teil.

Somit meldeten sich die Brucker Triathleten mit einer soliden Mannschaftsleistung
aus der Winterpause zuruck.



Aufstieg in die Bayernliga - Februar 2004
Brucker Triathleten gelingt der Aufstieg in die Bayernliga

Das Tri-Team FFB. also die Abteilung Triathlon des TuS FFB, wurde diese Woche
von einer sehr angenehmen Nachricht Gberrascht. Die Mitglieder des Ligateams
wurden nachtraglich fur ihre gute Leistung in 2003 mit dem Aufstieg in die Bayernliga
belohnt.

Zum Ende der letzten Wettkampfsaison herrschte trotz der vielen errungenen Erfolge
eine gewisse Enttauschung angesichts des verpassten Ligaaufstiegs. In der
Landesliga Std war man namiich auf dem undankbaren zweiten Platz von immerhin
21 Mannschaften gelandet. Nur die Mitstreiter aus Obergunzburg waren den
Bruckern eine Nasenlange vor raus und schnappten sich damit den einzigen
Aufstiegsplaiz in die Bayernliga.

Das war insofern besonders argerlich, da man bei den Ligawettkampfen, bei denen
sowohi Landesliga- als auch Bayernligawettkampfe ausgetragen wurden, feststelite
konnte, dass die Bayernligateams keineswegs generell bessere Zeiten schwammen,
radelten und liefen. Vielmehr zeigte sich, das ein Klassenerhalt in der Bayernliga
leichter zu schaffen schien als der Aufstieg eben in diese Klasse.

Umso groBer war natarlfich die Freude, als man diese Woche vom bayerischen
Triathlonverband die Nachricht vom nachtraglichen Aufstieg erhielt. Insgeheim hatte
man in der Kreisstadt nach Ablauf der letzten Saison mit dieser Mdglichkeit des
Nachriickens schon gerechnet. In den letzten Wochen waren die Hoffnungen
allerdings geringer geworden, da die Saisonplanungen fur die verschiedenen Ligen
bereits auf Volidampf am Laufen waren.

Méglich wurde der Aufstieg letztendlich durch den Startverzicht der Regensburger
Triathieten, welche ihre 2. Mannschaft vom Ligabetrieb abmeldeten. Der freie
Stariplatz wurde deshalb an die Kreisstadter weitergereicht.

Damit wird das Tri-Team FFB nachstes Jahr neben dem SV Germering als zweites
Team aus dem Landkreis in der Bayernliga an den Start gehen.

Der Triathlonboom, welcher sich im Laufe der letzten Jahren in der Kreisstadt
entwickelt hat, tragt also erste Frichte auch im Leistungssportbereich.
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Doppelter Aufstieg

TuS-Triathleten ziehen zufrieden Bilanz

Fiirstenfeldbruck B Bereits
im dritten Jahr in Folge blickt
die Triathlonabteilung des Bru-
cker TuS auf eine erfolgreiche
Saison zuriick. Dies gilt sowohl
fiir die sportlichen Leistungen
als auch fir die Mitgliederzah-
len der Abteilung, die sich seit
2002 auf 100 fast verdoppelt
hat. Mittlerweile kann das Tri
Team Fiirstenfeldbruck auf ei-
ne duBerst erfolgreiche Nach-
wuchs-Arbeit stolz sein.

So gewann die erst siebenjah-
rige Patricia Mayer souverin
den Oberbayern-Cup, also die
Bezirksmeisterschaften ihrer
Altersklasse. Die 17-jahrige
Grafratherin Carolin Zoubek
wurde bei den Juniorinnen Vize-
meisterin auf Landesebene.
Zoubek schaffte auch tolle Plat-
zierungen bei diversen Triath-
lon-GroBveranstaltungen. So
siegte sie beim BuGa-Triathlon
in Miinchen unter 369 Teilneh-
merinnen und in Erding unter
106 Starterinnen. Beim welt-
groBten Triathlon in Hamburg
wurde sie Zweite von 582 Teil-
nehmerinnen, wohlgemerkt je-
weils im Gesamtfeld und nicht
nur in ihrer Altersklasse.

Der Hohepunkt der Saison
war der Aufstieg der beiden Her-
renmannschaften. Die Erste
Mannschaft (Jorg Siegling, Mi-
chael Kahms, Christian Jais,
Steffen  Frithauf, Andreas
Sextl) erkampfte nach dem Auf-
stieg in die Bayernliga vor zwei
Jahren den zuvor noch denkbar

knapp verpassten Aufstieg in
die Regionalliga. Sozusagen im
Windschatten schaffte die Zwei-
te Mannschaft (Abteilungslei- -
ter Wieland Zentner, Vize
Bernd Durach, Hans Steigmay-
er) den Sprung von der Landes-
in die Bayernliga. Ob das Start-
recht und der damit groBer wer-
dende Aufwand von den meist
alteren Sportlern in Anspruch
genommen werden wird, ist al-
Jerdings noch nicht ausdisku-
tiert.

Auch Einzelsportler waren er-
folgreich: Bei den 45-Jahrigen
errangen Angelika Volk und
Hans Steigmayer jeweils den
Oberbayerncup. Im Duathlon
sind ebenfalls einige Erfolge zu
nennen. Jorg Siegling wurde
bei den Meisterschaften Ge-
samtdritter auf Landesebene,
wo er seine Altersklasse ge-
wann, und Zweiter in Oberbay-
ern. Auf Bezirksebene gewann
wiederum der Firstenfeldbru-
cker Hans Steigmayer seine Al-
tersklasse. In Sebastian Retz-
laff war ein TuS-Athlet sogar
bei den Duathlon-Weltmeister-
schaften am Start, wo der Spe-
zialist den 16. Platz der Elite-
klasse schaffte.

Erfolge in allen Altersklassen

Dass die Erfolge iiber alle Al-
tersklassen gestreut sind, zeigt
der Gewinn des Bayerischen Al-
tersklassen-Titels im Halbmara-
thon durch die 53-jahrige Bbru-
ckerin Christiane Gottner. SZ
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Zweitliga-Aufsteiger
verdoppelt Mitglieder

TuS-Triathleten ziehen Erfolgsbilanz

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Bereits im dritten Jahr in
Folge zieht die Triathlon-Ab-
teilung des TuS Fiirstenfeld-
bruck eine Erfolgsbilanz.
Dies gilt sowohl fiir die sport-
lichen Leistungen als auch
fiir die Mitgliederzahlen, die
sich in diesem Zeitraum an-
nihernd verdoppelt haben.
Fast 100 Ausdauer-Athleten
werden mittlerweile gezihlt.
Auch die jiingeren Jahrgin-
gen schwimmen, radeln und
laufen jetzt auf der Erfolgs-
welle. So gewann die erst sie-
benjihrige Patricia Mayer
den Oberbayern-Cup ihrer
Altersklasse souverdn. Und
die 17-jdhrige Grafratherin
Carolin Zoubek wurde Vize-
meisterin der Juniorinnen
auf Bayern-Ebene. Zoubek
siegte auch beim Buga-Tri-
athlon in Miinchen unter 369
Teilnehmerinnen und in Er-
ding, wo sie sich gegen eine
106-kopfige
durchsetzte. Bei der welt-
groBten  Triathlon-Veran-
staltung in Hamburg wurde
sie Zweite von 582 Teilneh-
merinnen.

Hohepunkt der Saison war
heuer der Aufstieg der beiden
Mainnerteams. Jorg Siegling,

Konkurrenz

Michael Kahms, Christian
Jais, Steffen Frithauf und
Andreas Sextl schafften den
im Vorjahr noch denkbar
knapp verpassten Sprung in
die Regionalliga. Quasi im
Windschatten klettern Ab-
teilungsleiter Wieland Zent-
ner, sein Vize Bernd Durach
und Hans Steigmayer von der
Landes- in die Bayernliga
nach. Ob das Startrecht und
der damit grofiere Aufwand
von den meist dlteren Sport-
lern in Anspruch genommen
wird, ist allerdings noch
nicht ausdiskutiert.

Auch als Einzelsportler
waren die Brucker erfolg-
reich. Bei den 45-Jahrigen
wurde von Angelika Volk
und Hans Steigmayer der
Oberbayern-Cup gewonnen.
Bei der um das Schwimmen
abgespeckten Version des
Mehrkampfs, dem Duathlon,
wurde Siegling ferner Ge-
samtdritter auf bayerischer
Meisterebene, gewann seine
Altersklasse und ist dort die
aktuelle Nummer eins in
Oberbayern. Mit Sebastian
Retzlaff als 16. der Eliteklas-
se war der TuS sogar bei den
Duathlon-Weltmeisterschaf-
ten vertreten.



58. Frau die Ziellinie.

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Angelika Volk hat sich die
gesamte Saison auf diesen
Hohepunkt vorbereitet. Am
Wochenende war es dann
endlich so weit: Die 45-jdh-
rige Skilangldauferin aus
Fiirstenfeldbruck  startete
beim weltweit grofiten Lang-
lauf-Ereignis, dem 90 Kilo-
meter langen Wasalauf im
klassischen Stilin Schweden.
Von insgesamt 14 000 Lau-
fern iiberquerte sie als 58.
Frau die Ziellinie.

Thr gesamtes Training
richtete sie auf diesen Sai-
sonhohepunkt aus. Ein erstes
| gutes Ergebnis fiir die Renn-
| lauferin war der dritte Platz
tiber 50 Kilometer Skating
beim Marathon im Tannhei-
mer Tal. Ende Januar wurde
sie Deutsche Senioren Meis-
terin uber zehn Kilometer
Skating, iiber zehn und 30
Kilometer im klassischen Stil
jeweils Zweite. Das Ticket
nach Schweden war schlieB3-

lich ein 18. Platz beim World-
| lopetlauf in Oberammergau,

Die ganze Saison hat sich Langléu};(_i;
auf den Wasalauf in Schweden vorbereitet. Sie iiberquerte als

Angelika Volk (45) aus Bruck

Foto: tb

Saisonhohepunkt
bravourds gemeistert

Bruckerin bewaltigt 80 Kilometer im Schnee

wo sie sich gegen die interna-
tionale [Elite behaupten
musste.

Ein Woche vor dem ent-
scheidenden Renntag machte
sich Angelika Volk mit funf
Vereinskoleginnen vom SC
Moosham und zwei Betreu-
ern mit einen Kleinbus auf
den Weg nach Schweden. Da-
mit sie wusste, was auf sie zu
kommen sollte, bewiltigte
die Bruckerin die 90 Kilome-
ter lange Strecke zunachst in
Etappen. Dann war es soweit:
Bei minus 14 Grad ertdnte
um 8 Uhr das Startsignal.
Gleich zu Beginn der Strecke
wartete das grofite Hindernis
- ein Drei-Kilometer-Ab-
schnitt, der iiber einen steilen
Berg filihrte. Dank optimal
préaparierter Ski schaffte sie
den Berg ohne grofie Proble-
me. Uber die folgenden 80
Kilometer durch hiigliges,
nicht zu steiles Gelinde ka-
men die Stirken der Brucke-
rin voll zur Geltung. Nach
5:38 Stunden erreichte sie als
58. Frau das Ziel.

Freitag, 11. Marz 2005

Blaubeersuppe sei Dank

Angelika Volk absolviert Wasalauf in 5:38 Stunden

Fiurstenfeldbruck ® ,Ein Rie-
senerlebnis”, sprach Angelika
Volk nach ihrer Riickkehr aus
Schweden verziickt. Die Brucke-
rin hatte auch sportlich allen
Grund dazu: Beim legendaren Wa-
salauf belegte die 45-jdhrige Ski-
langlauferin unter 1200 Frauen
den beachtlichen 58. Platz.

Frostige Temperaturen herrsch-
ten um acht Uhr morgens am Start
inSalen. , Minus 16 Grad waren es
genau”, erzihlte Volk. Doch kaum
waren die 15 800 Lauferinnen und
Laufer auf die 90 Kilometer lange
Marathonstrecke gegangen, kam
die Sonne heraus. ,Ein tolles
Bild“ schwirmte Volk. Doch ei-
nen Kilometer nach dem Start
galt es erst einmal, die gefiirchte-
ten erste Steigung zu erklimmen,
ohne stecken zu bleiben. Volk:
»Ich war mit meiner Meldezeit in
der vierten Startreihe. Da waren
schon 2000 Laufer vor mir.” Die
Bruckerin stand finf Minuten
lang im Stau. Auch danach gab es
trotz sechs Spuren aufgrund der
vielen Laufer nur begrenzt freie
Fahrt. Doppelstockeinsatz mit
Wechselschritt war dann auf eher
flachem Geliande Trumpf.

Der Wasalauf wird in der klassi-
schen Diagonaltechnik absolviert.
»Der Ski lief gut*, so Volk. 15 diin-
ne Schichten Wachs hatte sie fur
die 90 Kilometer aufgetragen. Die
Strecke war weitgehend mit
Kunstschnee prapariert, weil Mit-
telschweden derzeit kurioserwei-
se grin ist. Vélk schob im gleich-
maBigen Tempo von etwa 16 Stun-
denkilometern an, um am Ende
noch zulegen zu konnen.

Bei allen sportlichen Ambitio-
nen hatte die Bruckerin immer ei-
nen Blick fiir den Wegesrand.
Dort feuerten die schwedischen
Fans auf Campingstiihlen die Lau-
fer an. ,Die saBen dort in der Kil-

te und haben Fleisch und Fisch ge-
braten“, beobachtete Volk er-
staunt. Bei Kilometer 40 bekam
sie auch einen Notarzteinsatz mit.
Erst am Tag danach las sie in der
Zeitung, dass der 31-jdhrige Léau-
fer - wie zwel weitere auch - an
Herzversagen gestorben war.

Sieben Kilometer vor dem Ziel
in Mora munterte eine Musikband
die Laufer nochmals auf. Doch An-
gelika Volk brauchte die zusatzli-
che Motivation gar nicht mehr.
Die erfahrene Skimarathonlaufe-
rin hatte ihre Kréfte optimal einge-
teilt. Unter dem Jubel der Zu-
schauer erreichte sie nach 5:38:58
Stunden als 58. das Ziel.

Ich habe nie einen Einbruch ge-
habt®, war Volk zufrieden. Das
lag wohl auch am Blaubeersup-
pen-Konzentrat, das es auf der
Strecke gab. Das hat sich Volk spa-
ter extra gekauft, um demnichst
auch zuhause gewappnet zu sein.

Karl-Wilhelm Gotte
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90 Kilometer ,ohne Einbruch*
auf Skiern gelaufen: Angelika
Volk. Foto: Scheider



Fiirstenfeldbruck ® Da-
rauf hat sich Angelika Volk
schon lange gefreut. ,Einmal
beim Wasalauf dabei sein®, sagt
sie, ,,das wollte ich schon im-
mer." In diesem Winter ist es so
weit: Am 6. Marz wird Angelika
Volk mit etwa 15 000 anderen
Teilnehmern beim beriihmtes-
ten Skilanglauf-Marathon in
Schweden am Start stehen. 90
Kilometer gilt es dann auf der le-
gendiaren Strecke von Silen
nach Mora zu bewaltigen. Ge-
trunken wird unterwegs neben
Tee auch die berithmte Blau-
beersuppe.

90 Kilometer sind fur die er-
probte  Skimarathonlduferin
vom TuS Furstenfeldbruck ei-
gentlich kein Problem. Doch
der Wasalauf wird seit 1922 tra-
ditionsgemal in der klassischen
Technik ausgetragen. Eine
Technik, die die 45-jahrige Bru-
ckerin seit zehn Jahren nicht
mehr probiert hat. Volk hatte
sich der Skating-Disziplin ver-
schrieben und es bis zur Senio-
renweltmeisterin gebracht.
~Skaten macht einfach mehr
Spal®, sagt sie. Beide Techni-
ken sind beinahe zu verschiede-
nen Sportarten geworden. ,Es
werden verschiedene Muskel-
gruppen beansprucht®, erliu-
tert Volk. Deshalb hat sie in die-
sem Winter erstmals wieder
»Klassiker* untergeschnallt
und fiir den Wasalauf trainiert.
»So 200 Kilometer habe ich in
den Beinen“, schatzt sie. Ein
umfangreiches Training war
bei der schlechten Schneelage
bisher noch nicht moglich.

WM-Teilnahme geopfert

Angelika Volk wird vor dem
Wasalauf zwei Vorbereitungs-
rennen im klassischen Stil be-
streiten. Auch den Konig-Lud-
wig-Lauf in Oberammergau
tiber 42 Kilometer wird sie An-

— Skilanglauf (Angelika Volk)

Volk beim Wasalauf

Bruckerin versucht sich am Skilanglauf-Marathon

fang Februar erstmals in der
klassischen Technik absolvie-
ren. Der Konig-Ludwig-Lauf
gilt auch als Qualifikationsren-
nen fiir den Wasalauf. , Ich hof-
fe, dass ich in Schweden in die
zweite Startgruppe komme", so
Volk.Andernfalls ist es mit ei-
ner guten Platzierung sehr
schwierig. Zumal der Wasalauf
dieses Jahr als Weltcuprennen
ausgeschrieben ist und deshalb
die besten ,Ski-Marathonis®
der Welt dabei sein werden.
Die meisten Skirennen sind
heuer aufgrund der Schneelage
abgesagt worden. Am Sonntag
tritt Angelika Volk erstmals
beim Pustatal-Lauf in Toblach
an. Da versucht sie noch ein-
mal, iiber 43 Kilometer als Ska-
terin unter die Besten zu kom-
men. Danach ist alles auf den
Wasalauf ausgerichtet. Auch
die Senioren-WM in Russland
lasst Volk dafur sausen.  kwg

Zuriick zum klassischen Stil:
Angelika Volk muss fir den
Wasa-Lauf umlernen. Foto: os

Schnellste Skaterin

Angelika Volk ist Deutsche Senioren-Meisterin

Fiirstenfeldbruck B Angelika
Volk kannte das Gelande bereits.
Vor acht Jahren fanden im sachsi-
schen Sayda bei Freyberg schon
einmal die Deutschen Senioren-
meisterschaften im Skilanglauf
statt. Die Runde war fiinf Kilome-
ter lang. ,Sehr anspruchsvoll®,
wusste die ehemalige Senioren-
weltmeisterin schon vorher.

»Ilch musste immer arbeiten®, er-
zdhlte die 45-Jahrige Bruckerin
hinterher. Lingere Anstiege wa-
ren zu bewdltigen; eine kleine Ver-
schnaufpause gab es nur wahrend
einer kurzen Abfahrt. Doch Ange-
lika Vilk legte einen perfekten ers-
ten Meisterschaftstag hin. ,Das
war ein Start-Ziel-Sieg“, freute
sie sich nach dem ersten Rennen.
Dieses fand im Skater-Stil statt —
ihrer Lieblingsdisziplin. Zehn Ki-
lometer sind fiir die Marathon-
Skaterin eher eine Sprintdistanz.
Da wollte Volk, die als Spatstarte-
rin gilt, diesmal von Beginn keine

| Zweifel aufkommen lassen, wer

den Titel holt. Am Ende lag sie mit
33:11 Minuten 98 Sekunden vor ih-

Meyer aus Ilmenau. Volk gewann
nicht nur die Altersklasse 46 bis
50 Jahre tiberlegen. Auch in der
Frauen-Gesamtwertung  waren
auf der Skatingstrecke nur zwei
jingere Konkurrentinnen schnel-
ler als die Starterin vom TuS Firs-
tenfeldbruck.

Medaillen holte Volk auch in
den beiden klassischen Rennen,
die an den nédchsten Tagen folg-
ten. Hier erwies sich Monika Mey-
er als starker. Die gewann die
zehn Kilometer klassisch in 36:12
Minuten. Volk wurde eine Minute
dahinter Zweite. Uber 20 Kilome-
ter klassisch das gleiche Bild: Wie-
der lief Meyer eine Minute Vor-
sprung auf die Bruckerin heraus.
»Ich habe die klassische Technik
noch nicht so ausgiebig trainiert”,
meinte Volk nach der Riickkehr
aus Sachsen. Im Hinblick auf ihre
Teilnahme am Wasalauf Anfang
Marz tiber 90 Kilometer steht klas-
sisch jetzt im Vordergrund. Am
kommenden Sonntag wird Volk
tiber 55 Kilometer beim Konig-
Ludwig-Lauf in Oberammergau

rer scharfsten Rivalin Monika

an den Start gehen.

Skaterin in der
klassischen Spur

Fiirstenfeldbruck ® Etwa
1500 Skilanglauferinnen und -lau-
fer aus aller Welt waren beim tra-
ditionellen Konig-Ludwig-Lauf
in Oberammergau in der klassi-
schen Technik am Start. Darunter
auch die Skaterin Angelika Volk
(TuS Furstenfeldbruck), die erst-
malsnach vielen Jahren wieder ei-

| nen klassischen Skimarathon be-

| stritt. 55 Kilometer waren von Et-
| tal iber Schloss Linderhof bis

nach Oberammergau zu bewilti-
gen. Natiirlich hatte die 45-jdhri-
ge Bruckerin gerne auch ein Preis-
geld eingestrichen. Da der Konig-
Ludwig-Lauf in diesem Jahr zur
internationalen Worldloppet-Se-
rie zdhlte, offerierte der Veranstal-
ter auch den Frauen Preisgelder
von 3000 Euro fiir die Siegerin bis
200 Euro fiir Platz sechs.
Entsprechend hochkaratig war
auch das Frauenfeld besetzt. Den
Siegerscheck holte sich die Italie-
nerin Christina Paluselli. Sie ge-
wann mit deutlichem Vorsprung
in 2:41:59 Stunden. Angelika Vélk
hielt sich unter 150 Starterinnen
im Vorderfeld auf, doch machten
sich die noch fehlenden klassi-
schen Trainingskilometer alsbald
bemerkbar. Sie kam nach 3:29:03
Stunden als 18. ins Ziel, der Ab-
stand zur Siegerin war groBer als

| erwartet. In ihrer Altersklasse be-

legte die Deutsche Seniorenmeiste-
rin iber zehn Kilometer in der
Skating-Disziplin Platz zwei. kwg
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Drei Sekunden

Vorsprung 2q/9 / 2000

Fiirstenfeldbruck ®m Nach 70
anstrengenden Kilometern und
1.40,53 Stunden Fahrzeit hatten
die vier Brucker Frauen exakt
drei Sekunden Vorsprung. Mit ei-
nem Stundenmittel von 41,2 km/h
erkampfte sich das Quartett des
Sportbox Tri Teams den Sieg
beim 28. Mannschaftszeitfahren
auf dem BMW-Testgelidnde.

Es war das erste Mal, dass ne-
ben der Herren-Mannschaft des
TuS Firstenfeldbruck auch ein
Damenteam den harten Kampf ge-
gen die Uhr in Angriff nahm. Ange-
lika Volk, Kerstin Meier und Chris-
tine Grammer wurden unterstiitzt
von Ute Schifer, der ehemaligen
Europameisterin und mehrfachen
Deutschen Meisterin. Nachdem es
in der ersten Runde noch nicht
rund gelaufen war, harmonierte
das von Ute Schifer hervorragend
gefiihrte Team mit zunehmender
Renndauer immer besser. Am En-
de verwiesen die Bruckerinnen
das Damenteam der Miinchner
ULP GmbH auf Platz zwei.

Bei den Herren ging es nicht
ganz so knapp zu: Bernd Durach,
Jorg Siegling, Andreas Sextl und
TuS-Rennfahrer Thomas Griesser
benoétigten rund dreieinhalb Minu-
ten ldnger als die Sieger von BMW
Dingolfing. Mit ihrer Zeit von
1.30,51 Stunden belegten die Tri-
Herren einen guten flinften Platz
unter 43 Mannerteams. stma

, Europameisterin
2005~ flihrt Vierer zum

Harmonie-Sieg

Fiirstenfeldbruck (tb) - Mit
drei Sekunden Vorsprung ha-
ben die Radsport-Frauen des
BruckerTriathlon-Teamsdas
Zeitfahren tiber 70 Kilometer
auf dem BMW-Testgeldnde
gewonnen. Unterstiitzt wur-
den Angelika Volk, Kerstin
Meier und Christine Gram-
mer von Ute Schiafer, der Ex-
Europa- und mehrfachen
deutschen Meisterin. Nach-
dem es in der ersten Runde
nicht rund lief, harmonierte
das von Schifer gefiihrte
Team mit zunehmender Dau-
er immer besser. Nach 70 an-
strengenden Kilometern
stoppte die Uhr schlieBlich
bei 1:40,53 Stunden. Fiir den
TuS-Vierer wurde ein Durch-
schnittstempo von 41,2 Kilo-
meter pro Stunde ermittelt.
Drei Sekunden dahinter ka-
men die Verfolgerinnen vom
Miinchner ULP-Team ins
Ziel. Bei den Mannern ging es
nicht ganzso knapp zu. Sobe-
notigtendie fiirden TuS Fiirs-
tenfeldbruck angetretenen
Bernd Durach, Jorg Siegling,
Andreas Sextl und Thomas
Griesser rund dreieinhalb
Minuten langer als die Sieger
von BMW Dingolfing. Mit ih-
rer Zeit von 1:30,51 Stunden
belegten die Kreisstidter den
finften Platz unter 43 Man-
nerteams.
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Erster auf dem Berg

TuS-Triathlet Wieland Zentner gewinnt in Dachau

Fiirstenfeldbruck m Eigent-
lich wollte sich Wieland Zent-
ner schon ganz vom Radrenn-
sport verabschieden und sich
nur noch auf Triathlon konzen-
trieren, aber hin und wieder
juckt es den 41 Jahre alten Kri-
minaloberkommissar aus Graf-
rath doch noch, sich mit den
Spezialisten zu messen. Zwei
Rennen ist Zentner in dieser Sai-
son bislang gefahren - und bei-
de hat er gewonnen. Gut einen
Monat nach seinem Erfolg beim
Volksfestkriterium in Fiirsten-
feldbruck stand der Grafrather
am Sonntag auch beim tarditio-
nellen Bergkriterium in Dachau
ganz oben auf dem Siegertrepp-
chen. ,Bei den Senioren”, wie
er versucht zu relativieren,
sund nicht im Hauptrennen.
Das wurde ganz iiberraschend
von dem erst 19-jahrigen Micha-
el Franz aus Bad Aibling gewon-
nen, der vor rund 2000 Zuschau-
ern selbst den Schweizer Profis
Bruno Risi und Kurt Betschart
sowie dem australischen Olym-
piasieger Scott McGrory nicht
den Hauch einer Chance lie.
Vor dem Hauptrennen der Eli-
tefahrer bot Wieland Zentner,
der als Amateur schon einmal
Siebter in Dachau war, eine
nicht minder beeindruckende
Vorstellung. Als der Landshu-
ter Martin Hoegl nach der Half-
te des 27 Kilometer langen Ren-
nens dem Feld enteilen wollte,
war Zentner der einzige Fahrer
im Feld, der ihm folgen konnte.
Dafiir, dass er dann die alleini-
ge Fiihrungsarbeit leistete, wur-
de der TuS-Triathlet am Ende
mit dem Sieg belohnt. Zweiter
wurde Martin Hoegl vor Heinz
Kargl, der frither fiir das Germe-

ringer Amway-Team in der Bun-
desliga gefahren ist.

Ohne jede Chance war dage-
gen Thomas Grieller als einzi-
ger Fahrer des TuS Fiirstenfeld-
bruck im erstklassig besetzten
Hauptrennen. Griefer wurde
nach gut der Halfte der 54 Kilo-
meter langen Distanz aus dem
Rennen genommen. Der fiir das
Team Bachmeier Rottal starten-
de Furstenfeldbrucker Stefan
Mittelnammer belegte hinter
Scott McGrory den ausgezeich-
neten 17. Platz. Mittelhammer
erwies sich zudem als wertvol-
ler Helfer fiir seinen Teamkolle-
gen Martin Boubal. Der Tsche-
che belegte am Ende den vier-
ten Platz. Peter Schelling

Eine Klasse fiir sich: Wieland
Zentner, Sieger beim Dach-
auer Bergkriterium. Foto: gr

Dienstag, 16. August 2005
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Zentner ganz vorn

Der Brucker TuS-Fahrer
‘Wieland Zentner gewann die
Senioren-Wertung beim
Dachauer Bergkriterium. In
der Eliteklasse erreichte der
in der Kreisstadt lebende
Stefan Mittelhammer ge-
meinsam mit Profi Andreas
Kappes das Ziel und wurde
17. knapp hinter den Sechs-
tage-Asse Bruno Risi und
Kurt Betschart sowie Aust-
raliens Olympiasieger Scott
McGory, die auf der regen-
nassen Strafle in einen Sturz
verwickelt waren. Der Ex-
Brucker Philipp Zunke
musste das von Michael
Franzl (Team Mappei) ge-
wonnene Rennen wegen eines
technischen Defekts friihzei-
tig beenden.




Radsport (Wieland Zentner)
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Fach

»Hop, hop, hop.”“ Zwar wa-
ren es wenige Brucker, die
die knapp 150 Pedalritter
beim Kriterium anfeuerten,
doch dafiir kamen die Auf-
munterungen umso ein-
dringlicher und fachkundi-
ger. Besonders tempera-
mentvoll klangen sie jedoch
vom Regiewagen herunter.
Werner Krappweis war dort
Herr iiber Mikrofon und
Stimmung.

Mal kommentierte er den
Verlauf des Rennens, dann

Mal schnell ein Rennen gewonnen

kundi

W i R SRR

munterte er einen Fahrer auf
oder zollte angesichts der
hohen Temperaturen den
Leistungen der Fahrer ho-
hen Respekt.

Seit gut vier Jahrzehnten
ist Krappweiss dem Renn-
sattel und den zwei Riadern
verbunden. Beim Miinchner
Traditionsklub RV Sturm-
vogel betreut er die Jugend.
Und reist eben von Rader-
eignis zu Radereignis, um
dort ebenso stimmungsvoll

ger Stimmungsmacher
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seiner Nachfolger zu kom-
mentieren.

Einer davon war Wieland
Zentner vom veranstalten-
den TuS Fiirstenfeldbruck.
Der hatte zwar vom Samstag
noch einen Triathlon in den
Beinen, den er am Rottach-
see in seiner Altersklasse
auch gewonnen hatte. Doch
das hinderte ihn nicht, am |
nachsten Tag in den Renn- |
sattel zu steigen und der
Konkurrenz weit davonzu-

wie routiniert die Runden

fahren.

hk
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TuS-Triathlet Wieland Zentner beschlieBt ein sportliches Wochenende mit einem Sieg

Fiirstenfeldbruck B Am Sams-
tag absolvierte Wieland Zentner
noch einen Triathlon am Rottach-
Speicher bei Kempten, am Sonn-
tagvormittag legte er eine Trai-
ningseinheit iiber 1500 Meter
Schwimmen ein und danach hatte
er das Gefuhl, dass seine Beine
noch gut ein Radrennen vertragen
koénnten. Sehr zum Leidwesen al-
lerdings der librigen Starter beim
Seniorenrennen des Volksfest-Kri-
teriums, die der 41-jahrige Krimi-
naloberkommissar quasi in Grund
und Boden fuhr.

Zusammen mit Jakob Morasch
vom VB Halbergmoos, zuletzt Sie-
ger beim Kriterium in Dachau,
gab Zentner gestern auf dem 1,3
Kilometer langen Rundkurs in der
Brucker Innenstadt eindeutig den
Ton an. Schon nach gut der Halfte
des 25 Runden langen Rennens
setzten sie sich vom Feld der iibri-
gen Senioren ab und liefen sich
nicht mehr einholen.

. i R
Geniigend Kraft in den Beinen
hatte Wieland Zentner, um das
Seniorenrennen beim Kriterium
2u gewinnen. Foto: Reger
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Obwohl Zentner bei den einzel-
nen Wertungen bereits deutlich
mehr Punkte gesammelt hatte,
musste der Schlussspurt tiber den
Gesamtsieg  entscheiden. Der
TuS-Fahrer hatte auch auf den al-
lerletzten Metern das Rad vorne
und siegte mit 23 Punkten vor Mo-
rasch (14) und dem Burggener
Christian Strebl (11).

Bei den Junioren konnte sich
Christoph Rottmiiller ganz auf
sein starkes Team vom RSV Rosen-
heim verlassen. Als nach 20 Run-
den auf die lange Zielgerade ging,
wurde der Sprint von seinen Team-
kollegen mustergiiltig vorbereitet.
Rottmiiller sicherte sich die letz-
ten zehn Punkte und verwies Mi-
chael Englmeier vom RC Die
Schwalben auf Platz zwei. Die bei-
den Firstenfeldbrucker Starter
Florian Gabriel und Thomas We-
ber, der sein erstes offizielles Ren-
nen fuhr, konnten sich nicht im
Vorderfeld platzieren. llg




Das Gold liegt auf der Strafde

Uberraschender Tnumph bei Halbmarathon-Meisterschaften

2

Gold fiir Bruck in Aichach holte Christiane Géttner.

tb-Fotos (2)

VON LUDWIG STUFFER
Furstenfeldbruck — Obwohl
der Luttenwanger Bernd Hil-
lebrand seinen Vorjahrestitel
bei den bayerische Halbma-
rathon-Meisterschaften in
Aichach nicht verteidigen
konnte und nur Sechster
wurde, gab es villig iiberra-
schend gleich eine Gold-, ei-
ne Silber- und eine Bronze-
medaille fiir weitere Teilneh-
mer aus dem Leichathletik-
Landkreis. Einen grofen Tri-
umph feierte dabei die Bru-
ckerin Christiane Géttner.

Sie startet bei Titelkamp-
fen aus Mannschaftsgriinden
bereits seit langer Zeit fiir
den LC Aichach. Auch heuer
machte sich ihre Zugehorig-
keit zu der schwibischen
Liufer-Hochburg wieder
bestens bezahlt. Langst hat
die 53-Jahrige einen iiberaus
bekannten Namen in der
Laufer-Szene, zumal sie be-
reits mehrmals in dieser Sai-
son bei grofien StraBenldufen
auf dem ersten Platz landete.
Dass sie allerdings auch
Chancen auf eine mdgliche
Bayern-Medaille in Aichach
haben wiirde, war nicht ganz
sicher.

Die erfahrene Langstre-
ckenlduferin sicherte sich in
der Halbmarathon-Einzel-

Konkurrenz der U50-Frauen
am Ende iiberraschend den
Meistertitel in der namhaften
Konkurrenz mit 1:32:19
Stunden. Die Athletin und
hauptberufliche Sozialarbei-
terin bei der Brucker Caritas
zeigte in Aichach ein kon-
stantes Tempo und blieb auf
allen Passagen der Distanz
eisern mit ihrer bewdihrten
Kondition. Mit dem LC Aich-
ach wurde sie zusammen mit
Magdalena Bauer und Herta
Bergmann bayerische Vize-
Meisterin in der U45-Wer-
tung.

Wie bereits berichtet, hatte
die fiir den SC Unterpfaffen-
hofen angetretene Gabriele
Heigl-Schwemm die Bronze-
medaille auf der 21,1 Kilo-
meter langen Strecke er-
obert.

An der Titelverteidigung ist
Bernd Hillebrand gescheitert.

LEICHTATHLETIK
Und noch ein Titel

Ihren vielen Titeln fligte die
Bruckerin Christiane Gott-
ner nun noch die bayerische
StraBenlauf-Meisterschaft ~
hinzu. Die 53-jahrige Lang-
streckenlduferin im Trikot
der LC Aichach présentierte
sich auch in Geiselhéring in
beachtlicher Spatform. Auf
der flachen Zehn-Kilometer-
Strecke zeigte die erfahrene
Leichtathletin ein konstant
schnelles Tempo und arbeite-
te sich damit immer weiter in
die Spitze vor. Mit ihrer klu-
gen Taktik erzielte sieam En-
de 42:21 Minuten und wurde
damit souveriane Meisterin
ihrer Altersklasse. In der Ge-
samtwertung landete Gott-
ner auf dem 25. Platz. = rl
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TuS-Frauen -
erobern Erding

Firstenfeldbruck ® Einen
starken Auftritt hatten die Triath-
letinnen des TuS Firstenfeld-
bruck beim Erdinger Stadtlauf. In
der Mannschaftswertung gelang
dem Trio des Sport Box Tri Teams
der ungefihrdete Sieg. Kerstin
Hartig, Christiane Goéttner und
Christel Bauer gewannen in der
Gesamtzeit von 2:06:53 Stunden
souveran mit sechs Minuten Vor-
sprung.

Kerstin Hartig, die erst vor acht
Monaten Mutter wurde, benotigte
als schnellste Bruckerin fiir die
zehn Kilometer lange Strecke
40:26 Minuten und wurde Sechste
der Frauenwertung. Die 52-jahri-
ge Christiane Gottner erreichte
das Ziel nach exakt 42:00 Minu-
ten, wurde damit Achte der Ge-
samtwertung und gewann ihre Al-
tersklasse. Ebenfalls Siegerin ih-
rer Altersklasse wurde Christel
Bauer, die 44:27 Minuten benétig-
te. SZ

Triathleten
widerlegen

__ein Vorurteil
Fiirstenfeldbruck (tb)

Grenze.

1907 2005

Kritiker des Triathlon be-
merken gerne, dass die Ath-
leten nur deshalb drei Dis-
ziplinen bewéltigen, weil sie
keine Sportart sorichtig kén-
nen. Beim Miinchner Me-
dien-Marathon haben Chris-
tiane Géttner, Johann Steig-
mayer und Stefan Trebing
vom Brucker TriTeam dieses
Vorurteil eindrucksvoll wi-
derlegt. Bei idealen dufBeren
Bedingungen erreichte Jo-
hann Steigmayer nach 2,49
Stunden als 53. der Gesamt-
wertung das Ziel im Olym-
piastadion und wurde damit
Sechster der iiber 45-Jihri-
gen. Christiane Géttner be-
stitigte als frisch gebackene
bayerische Halbmarathon-
Meisterin ihre Form: Ange-
feuert von ihren Vereinska-
meraden verschiirfte sie auf
den letzten Kilometern noch
einmal das Tempo und wurde
in 3,23 Stunden 43. bei den
Frauen und U50-Dritte. Ste-
fan Trebing musste als
Jiingster des TuS-Trios auf
den letzten Kilometern zwar
maéchtig kdmpfen, blieb aber
mit 3,28 Stunden knapp un-
ter der fiir viele Hobbysport-
ler magischen 210-Minuten-

TRIATHLON > 2277
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Gemeinsam stark

Kerstin Hartig, Christiane
Gottner und Christel Bauer
gewannen fiir das Brucker
TriTeam die Mannschafts-
wertung beim Erdinger
Stadtlauf in der Gesamtzeit
von 2:06,53 Stunden souve-
rian mit sechs Minuten Vor-
sprung. Hartig, die erst vor
acht Monaten Mutter wurde,’
benotigte als schnellste Bru-
ckerin fiir die zehn Kilometer
lange Strecke 40,26 Minuten
und wurde Sechste in der
Einzelwertung. Die 52-jahri-
ge Christiane Géttner er-
oberte nach exakt 42 Minu-
ten Platz eins ihrer hAltecrls—

e und war Achte der
E(;}r;lsglr)ntwertung. Ebenfalls
Siegerin ihrer Kategorie
wurde Christel Bauer (44,27).
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Fiirstenfeldbruck m Die Bi-
lanz der Landkreis-Teilnehmer
beim Medien-Marathon in Miin-
chen kann sich sehen lassen.
Der Germeringer Michael Um-
lauf wurde 28., der Puchheimer
Johann Steigmayer 53. in der
Gesamtwertung. Dazu gab es ei-
nen Altersklassensieg von Man-
fred Liermann aus Puchheim so-
wie einen dritten Rang fiir die
Bruckerin Christiane Gottner.
Den Miinchner Marathon
nutzten viele Landkreislaufer,
um iiber die 42,2 Kilometer lan-
ge Strecke ihre Spitform zu tes-
ten. Am besten gelang dies Mi-
chael Umlauf, der fiir das Ger-
meringer Gesundheitszentrum
startet. Der 42-jahrige Lang-
streckler, der einen Umstieg auf
Triathlon erwigt, lief ein gleich-
maBiges Rennen und kam unter
den knapp 9000 Startern in
2:44 20 Stunden auf den 28. Ge-
samtplatz. In der Altersklassen-
wertung M 40 verpasste Um-
lauf damit als Vierter nur
knapp einen Podestplatz. Nicht
weit dahinter folgte der fiir den
TuS Fiirstenfeldbruck starten-
de Triathlet Johann Steigmay-
er. Er belegte in 2:49,03 Stun-
den Platz 53 in der Gesamtwer-

Unter den Top 100

Starke Landkreis-Laufer beim Marathon in Miinchen

tung und wurde in seiner Alters-
klasse M 45 Sechster.

Eine beeindruckende Leis-
tung bot Manfred Liermann in
der Seniorenklasse M 65. Der
Puchheimer lieBin 3:28,35 Stun-
den rund 6000 Laufer hinter
sich und gewann in seiner ASI-
tersklasse. Ahnlich gut hielt
sich auch Bruno Jahnel vom
Lauftreff des SC Unterpfaffen-
hofen-Germering. Er belegte in
der M60 in 3:41:35 Stunden den
zehnten Platz.

In der Form ihres Lebens be-
findet sich zurzeit offenbar die
Triathletin Christiane Gottner
vom TuS Flrstenfeldbruck. Vor
einer Woche bereits bayerische
Altersklassensiegerin im Halb-
marathon, stand die 52-jahrige
Bruckerin in Miinchen bereits
wieder am Start. Géttner stei-
gerte ihre personliche Bestzeit
auf 3:23,25 Stunden und wurde
Dritte in der Altersklasse W 50.
In der gesamtwertung der Frau-
en reichte die Zeit immerhin
noch fir Platz 43. Sabine Bott-
cher vom SV Germering absol-
vierte die Marathondistanz in
3:32,23 Stunden und wurde 83.
In der W 40 belegte sie damit
Platz 18. kwg




Musik fiir Triathleten

Fiirstenfeldbruck - Kiirzlich
fand der zweite Freiburg-Mara-
thon bei hervorragenden #“uBe-
ren Bedingungen statt. Vom
Sport Box TriTeam FFB nahmen
Christiane Gottner aus Fiirsten-
feldbruck, Wolfgang Weber aus
Aich sowie Margit Schneider aus
Babenried am Halbmarathon
teil.

Deren Ehemann Bernd Schneider
hatte fiir die volle Marathondistanz
gemeldet. Christiane Gottner, die
in ihrer Altersklasse zur deutschen
Spitze gehort, bewies mit ihrer Zeit
von 1:37:31, dass sie fiir die Deut-
sche Marathon-Meisterschaft im
Mai gut vorbereitet ist. Sie erreich-
te den 6. Platz unter 222. Athletin-

Margit Schneider (2:11:21) und
Wolfgang Weber (1:47:46) konn-
ten ihre Halbmarathonzeiten
jeweils um mehrere Minuten ver-
bessern und starten gut geriistet in
die neue Saison.

Vielstarter Bernhard Schneider
startete wieder hoch motiviert bei
seinem neunten Marathon. Der
sportliche Dauerbrenner musste
dann allerdings zum Rennende hin
dem hohen Anfangstempo Tribut
zollen und rettete sich mit 3:49:08
gerade noch ins Ziel.

Das bekannt begeisterte Freiburger
Publikum und 21 Musikgruppen an
der Strecke befliigelte die Teilneh-
mer und machte den Wettkampf
auch fiir die Landkreisldufer zu

Brucker Triathleten

Fiirstenfeldbruck - Am vergangenen Sonntag (10.04.2005) fand
der 2. Freiburg-Marathon bei hervorragenden auBeren Bedingungen
statt. Vom SPORT BOX TRI Team FFB nahmen Christiane Géttner
aus Furstenfeldbruck, Wolfgang Weber aus Aich sowie Margit
Schneider aus Babenried am Halbmarathon teil. Deren Ehemann
Bernd Schneider hatte fiir die volle Marathondistanz gemeldet. Chri-
stiane Géttner, die in ihrer Altersklasse zur deutschen Spitze gehért,
bewies mit ihrer Zeit von 1:37:31, dass sie fiir die Deutsche Mara-
thon-Meisterschaft im Mai gut vorbereitet ist. Sie erreichte den 6.
Platz unter 222. Athletinnen ihrer Alterskiasse. Margit Schneider
(2:11:21) und Wolfgang Weber (1:47:46) konnten ihre Halbmara-
thonzeiten jeweils um mehrere Minuten verbessern und starten gut
gerustet in die neue Saison. Vielstarter Bernhard Schneider startete
wieder hoch motiviert bei seinem neunten Marathon. Der sportliche
Dauerbrenner musste dann allerdings zum Rennende hin dem ho-
hen Anfangstempo Tribut zollen und rettete sich mit 3:49:08 gerade
nach ins Ziel.Das bekannt begeisterte Freiburger Publikum und 21
Musikgruppen an der Strecke befliigelte die Teilnehmer und mach-
te den Wettkampf auch fiir die Landkreisldufer zu einem besonde-

nen ihrer Altersklasse.
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MARATHON

Zeiten verbessert

Beim 2. Freiburg-Marathon
haben vom Brucker Tri-Team
Christiane Gottner aus Filirs-
tenfeldbruck, Wolfgang We-
ber aus Aich sowie Margit
Schneider aus Babenried am
Halbmarathon teilgenom-
men. Bernd Schneider hatte
fiirdie volle Marathondistanz
gemeldet. Gottner, die in ih-
rer Altersklasse zur deut-
schen Spitze gehort, bewies
mit ihrer Zeit von 1:37:31,
dass sie fiir die Deutsche Ma-
rathon-Meisterschaft im Mai
gut vorbereitet ist. Sie er-
reichte densechsten Platz un-
ter 222 Athletinnen ihrer Al-
tersklasse. Margit Schneider
(2:11:21) und Wolfgang We-
ber (1:47:46) konnten ihre
Halbmarathonzeiten um
mehrere Minuten verbessern
und starten gut geriistetindie
neue Saison. Vielstarter
Bernhard Schneider startete
wieder hoch motiviert bei sei-
nem neunten Marathon. Der
sportliche Dauerbrenner
musste dann allerdings zum
Rennende hin dem hohen An-
fangstempo Tributzollen und
rettetesichmit 3:49:08 gerade
noch ins Ziel.

1404, 0%

einem besonderen Erlebnis. ren Erlebnis.

Brucker Triathleten

Fiirstenfeldbruck - Am vergangenen Sonntag (10.04.2005) fand
der 2. Freiburg-Marathon bei hervorragenden duBeren E_aedtngl.‘;lngen
statt, Vom SPORT BOX TRI Team FFB nahmen Christiane Gottne_r
aus Furstenfeldbruck, Wolfgang Weber aus Aich sowie Margit
Schneider aus Babenried am Halbmarathon teil. Deren Ehemann
Bernd Schneider hatte fiir die volle Marathondistanz gern_eldet. Cr}n‘
stiane Géttner, die in inrer Altersklasse zur deutschen Spitze gehort,
bewies mit ihrer Zeit von 1:37:31, dass sie fur die Deutsche Mara-
thon-Meisterschaft im Mai gut vorbereitet ist. Sie erreichte den 6.

Platz unter 222. Athletinnen ihrer Altersklasse. Margit Schneider |

(2:11:21) und Wolfgang Weber (1:47:46) konnten ihre Halbmara-
thonzeiten jeweils um mehrere Minuten verbessern und_ starten gut
gerlistet in die neue Saison. Vielstarter Bernhard Schneider star_‘lete
wieder hoch motiviert bei seinem neunten Marathon. Def sportliche
Dauerbrenner musste dann allerdings zum Rennende hin dem ho-
hen Anfangstempo Tribut zollen und rettete sich mit 3:4!9:08 gerade
noch ins Ziel.Das bekannt begeisterte Freiburger Publikum und 21
Musikgruppen an der Strecke beflugelte die Teilnehmer und mach-
te den Wettkampf auch fiir die Landkreisldufer zu einem besonde-

ren Erlebnis.

Musikalischer S
Marathon ‘* "%
Fiirstenfeldbruck B Beim

Freiburg-Marathon waren zahlrei-
che begeisterte Zuschauer am
StraBenrand — und 21 Musikgrup-
pen, die fiir Laufer und Publikum
aufspielten. Vom Tri Team Fiirs-
tenfeldbruck nahmen Christiane
Gottner aus Fiirstenfeldbruck,
Wolfgang Weber aus Aich sowie
Margit Schneider aus Babenried
am Halbmarathon teil. Deren Ehe-
mann Bernd Schneider nahm zum
neunten Mal die volle Marathon-
distanz in Angriff.

Dabei musste er allerdings am
Ende seinem hohen Anfangstem-
po Tribut zollen und rettete sich
mit 3:49:08 gerade noch ins Ziel.
Christiane Gottner (1:37:31) be-
wies, dass sie fiir die Deutsche Ma-
rathon-Meisterschaft im Mai gut
vorbereitet ist. Sie erreichte in ih-
rer ihrer Altersklasse den sechsten
Platz unter 222 Athletinnen. Mar-
git Schneider (2:11:21) und Wolf-
gang Weber (1:47:46) verbesserten
ihre Halbmarathonzeiten jeweils
um mehrere Minuten. Andrej Hei-
lig (TSV  Unterpfaffenhofen,
1:11:11) wurde unter 600 Mannern
Gesamt-16. stma




Uber Schnee und Eis gespurtet

Tri-Team-Lauferin mit 20 Minuten Vorsprung am schnellsten

Fiirstenfeldbruck (tb) - Es
waren eindeutig nicht ihre
Wetterbedingungen, doch
Christiane Gottner vom Tri-
Team Firstenfeldbruck lie3
sich von Schnee und Eis nicht
stoppen: Beim letzten Lauf
zur Ismaninger Winterlauf-
serie, der mit 21,4 Kilometer
etwas langer als ein Halbma-
rathon war, uiberquerte sie

| Aktuelles aus Ihrer Nihe |

Osterlauf

Fiirstenfeldbruck - Beim Oster-
lauf in UnterschleiBheim startete
das Damen-Team der Triathlon-
Abteilung des TuS Fiirstenfeld-
bruck mit fiinf Frauen. Neben
Schwimmen und Radfahren wird
auch das Laufen trainiert und ein
erster Formtest im Frithjahr lockte
die Brucker Damen auf die 10
—km-Strecke. 5 Runden waren auf
der amtlich vermessenen Strecke
zu absolvieren, das Tri-Team FFB
bravourds meisterte, was mit dem
2. Platz in der Mnnschaftswertung
belohnt wurde. Persénliche Bestlei-
stung lieferte Barbara Wokdck ab
in 42:22 Minuten und dem 9. Platz
in der Gesamtwertung der Frauen.
Damit konnte sich die exzellente
Schwimmerin und Radfahrerin
auch im Laufen innerhalb eines
halben Jahres um fiinf Minuten
steigern - dies vor allem dank dem
intensiven Lauftraining ihres Trai-
ningspartners Johann Steigmayer.
Laufspezialistin Christiane Gott-
ner, die vor einer Woche den drit-
ten Platz bei den Deutschen Halb-
marathonmeisterschaften in der
Altersklasse W 50 erreicht hatte,
war noch um einige Sekunden
schneller und wurde in 42:05
Minuten 8. im Frauengesamtfeld.
Christel Bauer gewann die Alter-
sklasse der iiber 30-Jihrigen in
neuer personlicher Bestleistung
von 44:16 Minuten.

Die beiden Triathlon-Neuzuginge
Marianne Braun (55:59 ) und Dani-
ela Gissinger (56:12) bestanden
ihren ersten Tempo-Test im
StraBenlauf ohne spezielle Vorbe-
reitung, was auf einen heifen Frau-
ensommer der Triathletinnen hof-
fen lisst. 2]

nach 1.46,13 Stunden die
Ziellinie im Sportpark. In der
Addition aller drei Laufe ge-
wann sie in 3.59,35 Stunden
souverin die Altersklasse der
tiber 50-Jahrigen mit 20 Mi-
nuten Vorsprung vor Katha-
rina Grabisch vom SC Gro-
benzell (4.19,43 Stunden).
Vereinskameradin Kerstin
Meier, die den Lauf zu einem

ersten Formtest fiir die be-
vorstehende Triathlon-Sai-
son nutzte, war mit 1.45,10
Stunden eine Minute schnel-
ler als Gottner. Im Gesamt-
feld aller Frauen bedeutete
das einen guten 25. Platz. In
der Altersklasse der iiber
40-Jahrigen reichte es zu
Rang acht von 44 Teilnehme-

rinnen. o =
<< .Oz i 05
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Frauen vorne dabei

Beim Osterlauf in Unter-
schleifheim ist das Frauen-
Team der Triathlon-Abtei-
lung des Brucker TuS mit
funf Frauen auf der Zehn-Ki-
lometer-Distanz gestartet —
und machte den fiinften Platz
in der Mannschaftswertung.
Bestleistung lieferte Barbara
Wokock ab (42:22, 9. Platz
Gesamtwertung Frauen).
Damit konnte sich die exzel-
lente Schwimmerin und Rad-
fahrerin auch im Laufen in-
nerhalb eines halben Jahres
um fiinf Minuten steigern -
dies vor allem dank des in-
tensiven Trainings ihres
Trainingspartners  Johann
Steigmayer. Laufspezialistin
Christiane Gottner, die vor
einer Woche den dritten Platz
bei den Deutschen Halbma-
rathonmeisterschaften in der
Altersklasse W 50 erreicht
hatte, wurde in 42:05 Minu-
ten Achte im Frauengesamt-
feld. Christel Bauer gewann
die Klasse der iiber 30-Jah-
rigen in neuer Bestleistung
von 44:16 Minuten. Die Neu-
zuginge Marianne Braun
(55:59) und Daniela Gissin-
ger (56:12) bestanden ihren
ersten Tempo-Test im Stra-
Benlauf ohne spezielle Vor-
bereitung, was auf einen gu-
ten Sommer hoffen ladsst.

LEICHTATHLETIK

Platz zwei
als Mannschaft

Es war nicht das Wetter fiir
individuelle Bestzeiten beim
Dachauer Frithlingslauf. Da-
fiir erkampften sich die Frau-
en vom Triathlon-Team aus
der Brucker Kreisstadt iiber
zehn Kilometer Platz zwei in
der Mannschaftswertung von
zehn Teams. Schnellste des
Trios war Kerstin Meier in
44,15 Minuten, dicht gefolgt
von Christel Bauer (44,50)
und Angelika Volk (47,44).
Unter der fiir die Laufer
schon unangenehm heiflen
Morgensonne absolvierten
Claudia Steigmayer (53,04)
und Beate Teufelhart (1:06)
den ersten Zehn-Kilometer-
Wettkampf ihres Lebens und
erreichten mit den Rangen elf
und 15 in ihren Altersklassen
respektable Ergebnisse. Rou-
tinier Hans Steigmayer
schrammte in 36,10 Minuten
nursieben Sekunden an Platz
drei vorbei. 03 0Sioy




Hillebrand wie eine
Rakete bei Silvesterlaut

Grobenzeller gewinnt in Miinchen

~ VON LUDWIG STUFFER

Griobenzell - Beim interna-
tionalen Silvesterlauf am
Freitag in Miinchen iiber-
raschten die Langstrecken-
laufer aus dem Landkreis mit
iiberragenden Platzierungen.
Mit 3670 Startern feierte der
traditionelle Jahresausklang
tiber zehn Kilometer durch
den Olympiapark bei seiner
21. Auflage einen neuen Teil-
nehmerrekord. Im Hauptren-
nen der Minner liberzeugte
Johannes Hillebrand vom SC
Grobenzell. Bereits frith nach
dem Startschuss schob er
sich in die Spitzengruppe
und zeigte viele taktische
Raffinessen gegen den favo-
risierten Bayernmeister iiber
zehn Kilometer, Christian
Dirscherl von der LG Donau/
Ilm, der am Ende nur Vierter
wurde. In der Schlussphase
des Rennens bewies der Gro-
benzeller das bessere Steh-
vermogen und spurtete
schlieBlich an die Spitze der
Konkurrenz. Mit 31:33 Minu-
ten feierte Hillebrand den
Gesamtsieg und damit zu-
gleich den ersten Rang in der
Hauptklasse. Mit 31:36 Mi-
nuten folgte ihm der Bundes-
liga-Triathlet Ralf Preifil

vom TV Geiselhéring auf dem

i

Johalmnes- Hillebrand feierte iﬁ
Miinchen den Gesamtsieg iiber
zehn Kilometer. Foto: Stuffer

zweiten Rang.

Fiir Johannes Hillebrand
war dies auch der krénende
Saisonabschluss im Grében-
zeller Trikot, nachdem er ab
sofort fiir die LG Regensburg
sein Startrecht ausiibt. Auf
dem 18. Gesamtplatz landete
sein (jetzt ehemaliger) Ver-
einskamerad Karl-Heinz Mi-
chalsky: Mit 34:14 Minuten
verbuchte er eine starke Zeit
und wurde damit Zweiter bei
den U40-Minnern. Nur 24
Sekunden fehlten ihm in die-
ser Kategorie zum Sieg.
Fiinfter wurde Thomas Ma-
rohn vom FC Puchheim
(36:01). Dessen Teamkollege
Julian Seitz erzielte zwar be-
achtliche 34:26 Minuten,
doch in der Hauptklasse
musste er sich als Zwolfter
begniigen. '

In der U45-Altersgruppe
landeten gleich zwei Land-
kreislaufer auf dem Sieger-
stockerl: Hans Steigmayer
vom Tri-Team Fiirstenfeld-
bruck holte den ersten Rang
mit 35:34 Minuten, wihrend
Armin Ulbricht vom SC Gro-
benzell Dritter (36:54) wurde.

Der SC Unterpfaffenhofen
hatte seinen erfolgreichsten
Starter in der U65-Klasse:
Wolfgang Wache iliberquerte
als Vierter nach 45:47 Minu-
ten das Ziel. Als Sieger der
U70-Senioren glinzte Josef
Leitmeier von den Sport-
freunden (SF) Puchheim mit
46:55 Minuten. Uber vier Mi-
nuten betrug sein klarer Vor-
sprung.

Dukala schnellste Frau
aus dem Landkreis '

Als schnellste Landkreis-
Frau bewihrte sich Grazyna
Dukala vom SC Groébenzell:
Im Gesamtklassement be-
deuteten 42:25 Minuten den
16. Rang. Bei den U30-Frau-
en wurde sie Sechste. Siebte
wurde die Brucker Kerstin
Meier in der U40-Konkur-
renz (44:32). Vollig tiberra-
schend siegte bei den 45-Jah-
rigen  Gabriele  Heigl-
Schwemm vom SC Unter-
pfaffenhofen (43:53). Mit ei-
nem knappen Riickstand si-
cherte sich Maria Marquart
vom SV Germering den zwei-
ten Platz (44:10). 51:26 Minu-
ten reichten fiir Marianne
Liermann (FC Puchheim) fiir
Platz fiinf bei den U60-Se-
niorinnen. Auf den zweiten
Rang kam Maria Graef vom
WSV Olching mit 1:01:11 in
der U65-Klasse (weitere Er-
gebnisse s. nachste Seite).
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Karl-Heinz Michalsky kann keiner folgen

Grobenzeller gewinnt Olchinger Neujahrslauf mit grofem Vorsrpung / Sonne lockt 160 Teilnehmer

de 1. SC Grobenzell). Ultralaufer |

Heinz Michalsky auszumachen. lebt gerade seinen dritten Laufer-

reihe der ambitionierten Hobby-
laufer iiber zehn Kilometer war

Sonnen-
einmal mehr der Olchinger Karl-

Olching W Der Winter schien zu

fiebern. Strahlender

ck (35:57), fur den zehn Ki-

Kampi
lemeter

frithling. Auch das passte zum

Der 42-jahrige Ingenieur, der fiir
den 1. SC Grobenzell startet, er-

Laufveranstaltungen

i

nur eine Kurzstrecke
7 Minuten. Da konnten

sind, wurde Sechster und Haus-
mann (36:04) dicht dahinter Ach-

Das Frauenrennen gewann die
27-jahrige Agnes Kolf in beachtli-
chen 37:

ter.
die arnvierten Landkreis-Starte-

rinnen Christiane Gottner (Tri
Team FFB) und Claudia Schnei-
der (WSV Olching) nicht mithal-

lienvater mit seiner Siegerzeit von
34:06 Sekunden fast eine Minute
zwischen sich und dem Zweitplat-
zierten Dieter Ranftl vom LC Bu-

Am Ende legte der vierfache Fami-

Michalskys Tempo konnte bald
kein Konkurrent mehr mitgehen.

besser denn je zu sein. Daran lief}
der Jungsenior auch in den Amper-
auen keinen Zweifel aufkommen.

Wetter. Michalskys Form scheint

platz. ,Das Wetter ist optimal®,
strahlte Organisator Max Haber-
thaler mit der Sonne um die Wet-
te. Viele Dauerldufer waren des-
halb spontan gekommen und reih-
ten sich in die Schlange der Nach-
melderein. 60 Last-Minute-Teil-

schein und 15 Grad Wiarme emp-
fing die Lauferinnen und Laufer
zum Neujahrlauf am Vereinsheim
des TSV Olching am Volksfest-

Platz
kmg

wurde Zweilte in
42:21 Minuten und gewann damit

uberlegen die Altersklasse 50.
Schneider (42:51) kam als Dritte

iiber die 7

linie und hielt sich als

Siegerin in der W 40 schadlos. Bar-
bara Wokdck (Tri Team FFB) be-

legte hier in 43:19 Minuten

ten. Gottner
Zwel.

ner (35:32) von der LG Munchen.
Den vierten Platz belegte der Bru-
cker Triathlet Hans Steigmayer
(35:42), der die Alterklasse 45 ge-
wann. Hervorragend hielten sich
auch die Landkreislaufer Thomas
Kampick und Udo Hausmann (bei-

chendorf, der in 34:53 Minuten ins
Ziel kam. Dritter wurde Peter Wer-

Foto: Scheider

en Hosen: Bei traumhaftem Wetter liefen die

interkleider in der Tasche.

2

meisten Laufer ihre W

Neujahrslauf in kur

Ausdauersportlern

hinzu. Der Schiilerlauf wurde vor
dem Hauptlauf mit 30 Kindern

Die Hauptlauferinnen und -lau-
fer erschienen fast alle in kurzen
Hosen. Vorne in der ersten Start-

ten sich noch zu den 100 bereits an-
auf die Strecke geschickt.

nehmer — so viele wie nie - gesell-

gemeldeten




Worthseedurchquerung

Ohne Leistungsdruck durch-
querten elf Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck am
Wochenende den 18 Grad

| ,warmen“ Worthsee auf ei-

ner Lange von Bachern nach

' Steinbach (3,5 Kilometer).

Vize-Abteilungsleiter Bernd
Durach war nach 51 Minuten
der Schnellste im Neopren-
anzug. Im 120-Sekunden-
Abstand folgten Pressewart
Dirk Schneider und der tags
darauf bereits wieder beim

Que durch dn

(')'rthsee

Dachauer Rad-Kriterium ak-
tive Wieland Zentner. Bei
den Frauen war Christine
Grammer die Schnellstein 57
Minuten vor Barbara Wo-
ckock, die 62 Minuten bend-
tigte. Weitere Starter waren
Johann Steigmayer (59 Mi-
nuten), Bernhard Schneider
(61), Uwe Hartmann (63),
TuS-Vizeprisident Stephan
Bertsch (68), Wolfgang We-
ber (69) und Angelika Volk
(75). = tb-Foto

Meister-Schwimmer

TuS Triathleten schwammen durch Worthsee

Bruck/Wérthsee - 11 der TuS Tri-
athleten durchschwammen vor
kurzem den Worthsee auf etwa
3,5 km L3nge, was fast der groB-
ten Uferentfernung des Gewés-
sers entspricht.

Ausloser dieser selbst organisier-
ten Veranstaltung war die Absage
der Seeliberguerung des Starnber-
ger Sees durch den Veranstalter,
der Wasserwacht Ammerland, wg.
den kihlen Seetemperaturen von
18°C. Da Triathleten ihre Startdiszi-
plin Schwimmen aber meist in Neo-
prenanziigen absolvieren und so-
mit einigermaBen gegen die Kalte
gewappnet sind, wurde als Ersatz
eine spontan selbst organisierte
Seedurchquerung des heimatli-

Wverbe A3 0F JOn
chen Woérthsees beschlossen. Von
der Liegewiese in Bachern ging es
vorbei an der Mausinsel zum
Strandbad Fleischmann in Steine-
bach, wo man die Anstrengung in
gemiitlicher Runde kulinarisch aus-
glich. Begleitet durch 2 Vereinsmit-
glieder in Kanus, welche die Absi-
cherung Uibernahmen, war
Vizeabteilungsleiter Bernd Durach
in 51 Minuten der Schnellste. Pres-
sewart Dirk Schneider wurde Zwei-
ter in 53 Minuten gefolgt von Abtei-
lungsleiter Wieland Zentner in 55
Minuten. Bei den Frauen war Chri-
stine Grammer die Schnellste in 57
Minuten vor Barbara Wockéck, die
das Ufer nach 62 Minuten erreich-
te.

TuS Triathleten (ib

4 = T Oy R '}!", ;__)).

rqueren den

Worthsee ohne Leistungsdruck

11 der TuS Triathleten durch-
schwammen am Wochenende den
Worthsee auf etwa 3,5 km Linge,
was fast der groRten Uferentfer-
nung des Gewassers entspricht.

Ausloser dieser selbst organi-
sierten Veranstaltung war die
Absage der Seeiiberquerung des
Starnberger Sees durch den Ver-
anstalter, der Wasserwacht Am-
merland, wg. den kiihlen See-
temperaturen wvon 18°C. Da
Triathleten ihre Startdisziplin
Schwimmen aber meist in Neo-
prénanziigen absolvieren und
somit einigermafen gegen die
Kélte gewappnet sind, wurde als
Ersatz eine spontan selbst orga-
nisierte Seedurchquerung des
heimatlichen =~ Worthsees be-
schlossen. Von der Liegewiese in
Bachern ging es vorbei an der

Mausinsel zum Strandbad
Fleischmann in Steinebach, wo
man die Anstrengung in gemiit-
licher Runde kulinarisch aus-

glich. Begleitet durch 2 Vereins-
mitglieder in Kanus, welche die
Absicherung ibemahmen, war
Vizeabteilungsleiter Bernd Du-
rach in 51 Minuten der Schnell-
ste. Pressewart Dirk Schneider
wurde Zweiter in 53 Minuten ge-
folgt von Abteilungsleiter Wie-
land Zentner in 55 Minuten. Bei
den Frauen war Christine Gram-
mer die Schnellste in 57 Minuten
vor Barbara Wockdck, die das
Ufer nach 62 Minuten erreichte.
Auch ohne die sonst iiblichen
Pokale und Siegerehrungen
wurde die spontane Aktion mit
einem durchaus gelungenen Tag
belohnt.

Weitere Starter:

Johann Steigmayer 59 min
Bernhard Schneider 61 min
Dr. Uwe Hartmann 63 min
Stephan Bertsch 68 min
Wolfgang Weber 69 min
Angelika V6lk 75 min
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Duathlon Powerman-Serie und WM (Sebastian Retzlaff)

21)\= FFB - = 08141/40164-0

5 ) €

Retzlaff

in Form

Duathlon - Zweigleising

Flirstenfeldbruck - Duathlon:
Langstreckenspezialist Sebasti-
an Retzlaff kommt langsam aber
sicher in gute Form und ist bereit

fiir eine erfolgreiche Saison 2005. |

Letzten Samstag kam er beim
Breisacher Radrenntag in der
Klasse der

80km auf Rang 10. Im Finale des
iiber 80km filihrenden Rund-
streckenrennens attackierte
Retzlaff 1,5km vor dem Ziel aus
dem Feld heraus und konnte so sei-
ne erste Saisonplatzierung 2005
einfahren. Bereits einen Tag spéater
startete der flr den TuS Fursten-
feldbruck aktive Ausdauersportler
bei den saarlandischen/rheinland-
pfélzischen Duathlon-Meister-
schaften liber die Kurzdistanz (10-
40-5) und erkletterte das Podest
lediglich 48 Sekunden hinter dem
Vorjahressieger Tobias Gértner aus
St. Ingbert.

Seine nadchsten beiden Starts '

werden ihn nach Holland zu den Po-
werman-Europameisterschaften in
Venray und nach Luxemburg zum
Powerman Weiswampach flihren.
Beide Anlasse gelten als Qualifika-
tionsrennen fiir eine Nominierung
zur Langdistanz-Weltmeisterschaft
im Duathlon Ende Mai in Italien.

Kontinental- |
Teams/ABC-Amateure uber |

Sebastian Retzlaff hat hart trai-
niert.

Retzlaff darf zur
Langdistanz-WM

Fiirstenfeldbruck ® Sebasti-
an Retzlaff hat sich mit zwei Spit-
zenresultaten in Luxemburg und
den Niederlanden erneut fiir die
Weltmeisterschaft im Langdis-
tanz-Duathlon qualifiziert. Was
im Triathlon der Ironman ist, ist
im Duathlon der Powerman: 15 Ki-
lometer Laufen, 60 Kilometer
Rad, 7,5 Kilometer Laufen muss-
ten die Teilnehmer beim Power-
man in Venray/Niederlande. Retz-
laff vom TuS Fiirstenfeldbruck be-
hauptete sich im starken Starter-
feld als 16. und zweitbester Deut-
scher. Eine Woche spiter startete
der 33-Jihrige beim Powerman
Luxemburg tber die Distanzen
10-60-10. Obwohl ihm der Kraft-
akt von Holland noch in den Bei-
nen steckte, belegte Retzlaff den
siebten Platz.

Der Deutsche Triathlon-Ver-
band belohnte den 13. der Power-
man-Weltrangliste mit der Nomi-
nierung fir die Langduathlon-
WM am kommenden Sonntag in
Italien. Diese geht iiber die Distan-
zen 16,5-80-11. Bei der WM 2004
war Retzlaff 17. und bester Deut-
scher. stma
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Duathlon Bayerische Meisterschaft (Jorg Siegling 3. Platz, 1. AK)

.

16rg Siegling erfolgreich

SEs

Fiirstenfeldbruck - Jorg Siegling, der 29-jihrige Mannschaftsfiih-
rer und Spitzenathlet des Brucker Triathlonbayernligateams, hatte
am Wochenende einen tollen Start in die Mehrkampfsaison. Beim
Duathlon in Neustadt an der Aisch, konnte der Ottobrunner iiber
die Distanz von 4,8 km Lauf, 29 km Rad und nochmals 4,8 km Lauf
einen tollen 4. Platz in der Gesamtwertung von 150 Teilnehmern
erreichen. In seiner Altersklasse konnte er sogar gewinnen. E

Perfekter Saisonabscﬁfi’i:sﬁsﬂ

Jorg Siegling Bayerischer Duathlonmeister

Fiirstenfeldbruck ® Jorg
Siegling vom Sport Box Tri
Team hat nach dem Ende der
Triathlon-Saison nochmals ei-
nen tollen Erfolg erzielt. Beim

Foto: Scheider

Duathlon in Hersbruck erreich-
te er den achten Platz und wur-
de Zweiter seiner Altersklasse.
Der Wettkampf wurde bei bes-
ten Wetterbedingungen iiber
die Distanzen zehn Kilometer
Lauf, 40 Kilometer Rad und
funf Kilometer km Lauf ausge-
tragen.

Noch besser ist Sieglings Plat-
zierung in der Gesamtwertung
der Bayerischen Duathlon-
Meisterschaft 2005, die mit dem
Wettkampf in Hersbruck kom-
plettiert wurde. Hier wurde
Siegling Gesamt-Dritter. In sei-
ner Altersklasse der 29- bis
34-Jihrigen konnte der Otto-
brunner sogar den Sieg verbu-
chen. Somit gelang dem Mann-
schaftsfithrer des Brucker Tri-
athlon-Bayernligateams ein per-
fekter Saison-Abschluss. SZ

puyjbais bior |

~

So'ta'L7

0104-G}

1oq Surs

A 12 “Jyoe Suey 19
o111 Sunjlamijuressy Jop
‘Gurgors 8I0f SPUBLIEIS

SN, SOp Wed LLLT, Io¥onid Sep
uorypen( JIeydsualeq

(q3) FonIqpeyualsIng

upldey-uofyey

J 10p SingsioH Ul apInm

~UIpPaqIa}}d A UDISaq
oSSE[NSIP)Y JIoules I9)SIaul

jdurex339
an
- az '[ A..

a u

junj

jdwres11o M\
-uye7Z uap Iaqn usgund

‘Gunjemuostes Y

[ Suniarzje(d SSUI[SDIS 1eM
I9s59q YOON "19)9WO[I3[-PrY
0F usge[ uayosimze(J '9}21}s
-ner] I9p Jne I939WoTy

I9p 9SSe[¥SId[Y pun

uoppen

assepy 1

“U9p  JoUIsSs UJ ‘opInm 11e13391dWIoN
WoniqsIiof] Ul
wep jIur a1p
usyosLIBAeq I9p Ul I9}3LL
s

surea,
sap

S jwesagsur
Ioyonig

a1p yone jJIwEp pun JaIg usp

1egos

I2UUNIqO}0

—UNIQE SUIRIIA)PE}SSTOIY Sap
-6%

urjides] apuage] UUNI|oIIO
ur Iep ojuuoy USSLIYBl-FE

uosieg auafunis.
s1q

-egruiadeqg

Y

ol

s Surga

SiL
w

o
-

5 &
gL
2 ®
@ 0Q
25
8

S‘go.
@°]



Triathlon Allgemein (Portraits Paul O. Sponer und Carolin Zoubek)

GESICHTER DES SPORTS

Triathlon-Sen

ior mit 68

fit wie ein Turnschuh

Als wohl jingstes Grin-
dungsmitglied der Brucker
Wasserratten hat sich Paulo
Sponer - er heiit amtlich
Paul O., nennt sich aber
Paulo, weil ihm sein zweiter
Name (,,Otto mog i net“) in
der Jugend zu viel Hinselei-
en beschert hat — schon mit
elf Jahren hervorgetan und
war eine treibende Kraft.
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ich selbst
Nach 15

Achtjidhriger zusammen mit iberrascht, dassich das Ziel
betrigt

Vorbereitung startete er als
52-Jahriger zum ersten Mal:
Jahren Triathlon kann er
mittlerweile eine stattliche
Das Schwimmen ist beim
Triathlon der am wenigsten
gewichtige Teil, denn die
Wasserstrecke

der olympischen Distanz
1500 Meter, auf dem Renn-

Medaillen vorzeigen.

,2Damals war
erreicht habe.”

Offizieranwérter

2000 die in Fursty statio-
unterrichtete, kam 1946 als
feldbruck. Der Pilgerweg Sammlung an Pokalen und
fithrte sie damals zum Vater
ins Emmeringer Gefange-
nenlager an der Denkstitte
— die Familie war wieder

vereint.
von Sponers Lebens. Zu-

maligen Tschechoslowakei
iiber Wien nach Fiirsten-
Sport war immer ein Teil

seiner Mutter aus der ehe-

nierten

rad geht die Strecke iiber 40

sammen mit seiner Frau An-
neliese und den beiden Kin-

Firstenfeldbruck

Marathon bewaltigt
nischen Tidnzen Hiiften und ausgezeichnet wurde, be-

Kilometer und abschliefend
miissen noch zehn Kilome-
werden. Doch das Element
meisten angetan: Der aktive
Sportler, der bereits im Jahr
1953 fiir besondere sportli-
che Leistungen von der
treut auch noch die Kinder-
gruppe der Wasserwacht.
# Angi Kiener

ter
Stadt

schiftigungen. Gemeinsam Wasser hat’s Sponer am

20 Jahre lang als Hobbytin-
zer beim TC Alemana Puch-
heim in allen zehn Stan-
dard- und Lateinamerika-
Tanzbein. Die beiden konn-
ten mit ihrer Mannschaft so-
gar die bayerische Amateur-

dern waren Schwimmen,
mit seiner Frau schwang er

Bergwandern oder Skifah-
ren die liebsten Freizeitbe-
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Alles fest im Griff

Den Oberbayerncup, eine Art
Bezirksmeisterschaft, hatten
bei den sechs diesjahrigen
Rennen in Bad Tolz, Tegern-
see, Karlsfeld, Worthsee,
Schongau und Tutzing vor
allem die 44- bis 49-jahrige
Athleten des Brucker Tri-
Teams fest im Griff. So haben
sowohl Hans Steigmayer bei
den Minnern als auch Ange-
lika Volk bei den Frauen mit
der optimalen Punktzahl von
300 Punkten souveran ge-
wonnen. Das ergab die jetzt
vorgenommene Auswertung
aller Wettkampfergebnisse.
Bei den 39- bis 44-Jéhrigen
wurden Wieland Zentner und
Bernd Durach Zweiter und
Dritter. Sieger der Alters-
klasse wurde Steffen Hartig.
Der fiir den SC Riederau
startende Gesamtzweite
wohnt aber in Fiirstenfeld-
bruck und trainiert haufig
mit den TuS-Dreikampfern.
Ebenfalls Siegerin ihrer Al-
tersklasse der 49- bis 54-Jah-
rigen wurde auch die bayeri-
sche Halbmarathon-Meiste-
rin Christiane Gottner, wah-
rend sich Senior Paul O. Spo-
ner in seiner Altersklasse der
64- bis 69-jahrigen Manner
mit dem zweiten Platz zufrie-
den geben musste.

Oberbayern-Cup



Fiirstenfeldbruck

Triathlon Tutzing

Einbruch auf dem Rad

Triathleten halten sich in Tutzing vornehm zuriick

Tutzing W Im Kampf um die
Spitzenplatze haben die Triathle-
ten aus Germering und Firsten-
feldbruck beim 22. Tutzinger Tri-
athlon (1200 Meter Schwimmen,
53 Kilometer Radfahren, 12 Kilo-
meter Laufen) keine Rolle ge-
spielt, aber sie hielten sich unter
600 Starterinnen und Starter be-
achtlich.

Nach dem Schwimmen kam Ma-
ximilian Krumm (TSV Unterpfaf-
fenhofen) noch als Dritter aus
dem Starnberger See in Tutzing.
Doch auf der Radstrecke und
beim Laufen brach er ein. ,, Ich hat-
te vor kurzem eine Grippe“, ent-
schuldigte Krumm seinen 36.
Platz. Mit 2:31:22 Stunden lag
Krumm eine Viertelstunde hinter
dem Landshuter Sieger Ralf
PreiBl (2:16:45). Der viel verspre-
chende 22-jiahrige Nachwuchsath-
let Krumm wird in zwei Wochen
trotzdem nach Monaco reisen, um
beim Half-Ironman zu starten.
,Wie die Form dann sein wird,

weiB ich nicht®, ist der Germerin-
ger noch skeptisch. Bestplatzier-
ter Landkreisathlet war Krumms

Vereinskollege Andrej Heilig -

(2:24:07) auf dem 13. Platz. Die
gt_'zufrlic}gz_r__ﬂiieland Zentner
(2:74:09), Bernd Durach (2:25:50)
und Johann Steigmayer (2:25:56)
belegten die Platze 15, 18 und 19.

Bei den Frauen kam Barbara
Wokéck (2:46:05) auf den achten
und Angelika Volk (beide Tri
Team FFB) in 2:55:22 Stunden auf
den 16. Rang.

In der Mannschaftswertung be-
legten die TuS-Manner den zwei-
ten Platz hinter dem SC Riederau.

Die Damen des Tri-Teams verfehl- |

ten das Siegertreppchen um eine
Minute und landeten auf Rang
vier hinter Bad T6lz, Regensburg
und Riederau.

Senior Paulo Sponer kam nach
3:10:14 Stunden auf Platz zwei in
der Altersklasse 65, Claudia Poss-

ner wurde in 3:02:07 Stunden Drit- |

te in der Altersklasse 19. kwg/SZ

‘Mit Neopren Regen und Verfolger abgeschiittelt

Brucks Tri-Team-Méinner holen in Tutzing den zweiten Platz =~ L«

(tb) - land Zentner, der sich auch

Team des SC Riederau be-

Gab es in den vergangenen
Jahren bereits vor dem Start
heftige Diskussionen, ob das
Tragen eines Neopren-An-
zugs erlaubt ist oder nicht,
iibte sich der Sprecher des 22.
Tutzinger Triathlons (1,2 Ki-
lometer Schwimmen, 52 Ki-
lometer Radfahren, 12 Kilo-
| meter Laufen) dieses Mal an-
| gesichts des stromenden Re-
gens in Galgenhumor: ,,Uber
eins brauchen wir heuer
nicht zu reden, denn Neopren
kann ich diesmal allen Star-
tern nur wiarmstens empfeh-
len.“ Trotz der widrigen Be-
dingungen war das Brucker
Tri-Team mit einem Frauen-
und einem Ménner-Team am
Start. Bester Starter des TuS
Fiirstenfeldbruck war Wie-

von einem Reifendefekt kurz
vor dem Startschuss nicht
aus der Ruhe bringen lie,
und als hervorragender 15.
der Gesamtwertung (Dritter
der AK 40) in 2.24,09 Stun-
den die Ziellinie liberquerte.

Auf den Fersen folgte ihm
Johann Steigmayer, der als
21. der Gesamtwertung auch
souverin die Altersklasse der
iiber 45-Jihrigen fiir sich
entschied. Mit Christian Jais
(2.27,49) und Bernd Durach
(2.27,50) erreichte das nachs-
te Brucker Duo auf den Plat-
zen 29 und 30 das Ziel im
Kustermann-Park. Die kom-
pakte Mannschaftsleistung
wurde schliefllich mit dem
zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung hinter dem

lohnt.

Die Brucker Triathlon-
Frauen lagen in der Mann-
schaftswertung auch nur ei-
nen Platz hinter dem Riede-
rau-Team, verfehlten aber
um eine Minute das Sieger-
treppchen. Als achte der
Frauenwertung und dritte
der Altersklasse 40 tiber-
zeugte Barbara Wokock ein-
mal mehrin 2.46,05 Stunden.
Auch Angelika Volk zeigte
als Gesamt-16. und zweite
der Altersklasse 45in 2.55,22
bei den widrigen Bedingun-
gen durchaus Eisenfrau-
Qualititen.

Diese blieb diesmal ausge-
rechnet Kerstin Meier schul-
dig, die beim Ironman in Zii-
rich noch vor vier Wochen

personliche Bestzeit erzielt
hatte. Doch anscheinend hat
die Langstreckenspezialistin
den Kraftakt noch nicht ver-
arbeitet. Mit 3.02 Stunden
blieb sie stolze acht Minuten
tiber ihrer Tutzinger Bestzeit,
sodass sich das Frauen-Team
mit Rang vier hinter Bad
To6lz, Regensburg und Riede-
rau begniigen musste. Senior
Paulo Sponer landete dage-
gen in 3.10,14 Stunden eben-
so auf dem Stockerl (2. Platz
AK 65) wie Juniorin Claudia
Possner, die in 3.02,07 Stun-
den dritte in der AK 19 wur-
de.

Weitere Ergebnisse: Bernhard
Schneider 2.44,2 (26. AK 40), Gerhard
Seidl 2.47,06 (34. AK 40), Michael
Breitbach 2.59,05 (71. AK 35), Ste-

phan Bertsch 3.26,45 (66. AK 30),
Helmut Eibl 3.26,52 (8. AK 50).
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Brucker Erfolge beim Miinchner Stadttriathlon

Fiirstenfeldbruck B Wihrend
die erste Triathlon-Mannschaft
des Brucker TuS in Kronach den
Regionalliga-Aufstieg perfekt
machte (wir berichteten), hatten
die restlichen Mitglieder des
Sport Box Tri Teams beim Muinch-
ner Stadttriathlon auf der Bundes-
gartenschau einen blumigen Auf-
tritt. Carolin Zoubek aus Grafrath
gewann die Jedermanndistanz
(500 Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Rad und funf Kilometer
Laufen) in 1:13:02 Stunden. Die
17-Jahrige lieB damit 369 Mitstrei-
terinnen hinter sich.

Ebenfalls gut unterwegs war
die 16-jahrige Brigitte Jais aus
Giinzlhofen, die nach 1:26:35 Stun-
den als Zweite ihrer Altersklasse
ins Ziel kam. Uber die Sprintdis-
tanz belegten der 16-jahrige Jacob
Crombach (1:10:06) und der
18-jahrige Marc Wennrich
(1:12:57) unter 878 Startern die
Platze 14. und 44. Auf der olympi-

schen Distanz (1,2 km Schwim-
men, 40 km Rad, 10 km Laufen)
hatten die Brucker Frauen einen
starken Auftritt: Barbara Wokock
(2:20:22) wurde Neunte unter 138
Konkurrentinnen und gewann ih-
re Altersklasse — ebenso wie Chris-
tiane Gottner (2:26:13).
TuS-Abteilungsleiter Wieland
Zentner lieB es auf der Radstrecke
krachen. Er fuhr dort die drittbes-
te Zeit unter 1033 Mannern und
war dabei nur langsamer als die
Profis Lothar Leder und Jan Sib-
bersen, die in dieser Reihenfolge
auch gewannen. Zentner erreichte
Platz 13. in 1:58:13 und wurde
Dritter in seiner Altersklasse, nur
wenige Sekunden hinter Triath-
lonlegende Jiirgen Zack. stma

Weitere TuS-Starter
Jedermanndistanz: Wolfgang Weber 1:17:00, Pe-
ter Hatzinger 1:21:26, Helmut Heins 1:29:15.
Kurzdistanz: Stefan Trebing 2:23:59, Kerstin Meier
2:26:41.

Auerbergtriathlon Schongau

Zwolfter in Schongau

Beim Schongauer Auerberg-
Triathlon war Michael Knei-
del der beste Brucker iiber
die Kurzdistanz (1,5/40/10).
Er erreichte das Ziel nach
2:15,39 Stunden und wurde
damit Zwolfer in der Ge-
samtwertung. Zwei Plitze
dahinter landete Johann
Steigmayer. Der Brucker
startet aber eine Altersklasse
hoher als Kneidel und ver-
buchte in der U44-Klasse in
2:17,02 den Sieg. TuS-Senior
Paul O. Sponer (68) konnte
ein weiteres Mal in dieser
Saison die Drei-Stunden-
Marke unterbieten (2:58,17).
Auf 2:55,16 kam mit dem
Schongeisinger Michael
Breitbach einer weiterer Tri-

athlet.

Kneidel Zwolfter
in Schongau '

Fiirstenfeldbruck ® Beim
Schongauer Auerberg-Triathlon
uber die Kurzdistanz waren vier
Triathleten des Sport-Box-Tri-
Teams am Start. Bester Filirsten-
feldbrucker iiber 1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau-
fen war Michael Kneidel, der nach
2:15,39 Stunden das Ziel erreichte
und damit Zwolfter in der Gesamt-
wertung wurde. Zwei Platze da-
hinter landete Johann Steigmay-
er. Der Furstenfeldbrucker startet
aber eine Altersklasse hoher als
K_neide] und konnte so bei den 44
bis 49 Jahre alten Miannern in
2:17,02 Stunden den Sieg fiir sich
verbuchen. Der 68 Jahre alte Paul
Sponer konnte mit 2:58,7 Stunden
ei_n weiteres Mal in dieser Saison-
die Drei-Stunden-Marke unterbie-
ten. Der Schongeisinger Michael
Breitbach erreichte das Ziel nach
2:55,16 Stunden. llg




Stadttriathlon Miinchen (BuGa)

loss

ERGEBNISSE 1.

MUNCHEN-TRIATHLON

Datum:  31. Juli 2005
Startzeit: ab 9 Uhr

Olympische Distanz Frauen

1. Irina Kirchler Osterreich 2:04:06 (15:52 - 1:04:12 - 42:01)
2. Renate Forstner TSV 1800 Rosenheim 2:04:20 (15:34 - 1:06:23 - 40:04)
3. Cordula Maller TRI Swakopmund 2:15:08 (19:45 - 1:06:40 - 45:35)
4. Katrin Engelen 2:18:05 (24:06 - 1:10:01 - 39:27)
5. Andrea H RSC Kemp 2:18:30 (21:28 - 1:09:46 - 44:42)

Olympische Distanz Manner

1. Lothar Leder
2. Jan Sibbersen

Tu$ Griesheim 1:49:52 (14:33 - 0:57:53 - 35:39)
HONDA Team Coburg 1:50:00 (13:11 - 0:57:36 - 37:25)

3. Benjamin Sanson Frankreich 1:51:47 (13:13 - 0:59:11 - 37:37)
4. Christopher Nordmeyer TSV Obergiinzburg 1:54:42 (14:20 - 1:01:23 - 37:13)
5. Ulrich Nieper SC Riederau 1:55:05 (15:51 - 0:59:04 - 38:12)
Sprintdistanz Frauen

1. Carolin Zoubek Sport Box Tri Team FFB 1:13:02 (08:46 - 0:38:51 - 22:53)
2. Stephanie Holzapfel ~ RC-Avanti Viechtach 1:14:19  (09:15 - 0:38:51 - 23:47)
3. Michaela Matheis WSV Bad Tolz 1:15:34  (10:12 - 0:39:31 - 23:24)
4. Barbara Geilhof TV Memmingen 1:15:59  (10:46 - 0:39:28 - 23:45)

5. Elke Lewerenz

SC Wasserfreunde Minchen 1:17:01 (11:11 - 0:41:01 - 22:36)

Sprintdistanz Manner
. Thomas Philippen SC Delphin Eschweiler 1:06:59  (07:50 - 0:36:19 - 20:58)

1

2. Daniel Herlbauer 1:07:10  (07:56 - 0:36:38 - 20:50)
3. Maik Fliick fondriestbici.com 1:07:13  (08:40 - 0:36:06 - 20:28)
4. Philipp-Melik Matsa 1:07:33  (08:39 - 0:36:15 - 20:17)
5. Martin Rabatujew Swim and Bike 1:08:23  (09:12 - 0:35:36 - 21:41)

Distanzen

Startgeld

Finisher

Wetter
Preisgeld

Zuschauer

Schwimmen: Eine kleine (Sprint) bzw. groBe (Olympische Distanz) Runde
im BUGA-See. Auf der langeren Strecke war der Kurs anstatt der ange-
kindigten 1.500 Meter wohl nur 1.100 Meter lang. Startgruppen a 200
Teilnehmer im Zehn-Minuten-Abstand mit Landstart in flaches Gewasser,
das die ersten 100 Meter laufend erméglichte.

Radfahren: 5- bzw. 10-km-Wendepunktstrecke, bei der auf beiden
Distanzen zwei Runden durch das Messegelande und den Miinchner
Westen gefahren wurden. Auf dem Messegelande einige schwierige
Passagen mit engen Kurven, Kopfsteinpflaster und zwei Tunneldurchfahrten. |
Einzige Steigung uber eine Briicke.

Laufen: Eine bzw. zwei 5-km-Runden durch das Gelande der BUGA 05
auf Asphalt und befestigten Wegen. Héhepunkt auf jeder Runde: Der Rodel-
higel, der auf einer rund 300 m langen Steigung erklommen wurde.

Olympische Distanz € 48,—, Sprintdistanz € 38,—

Olympische Distanz 1.174 (1.035 Manner, 139 Frauen),
Sprintdistanz 1.248 (879 Manner, 369 Frauen)

25 °C, wolkig, aber trocken und windstill, Wassertemperatur 22,3 °C
keins, der Munchen-Triathlon versteht sich als Breitensportveranstaltung

50.000, die der sonst eher zaghaft angenommenen BUGA 2005 einen

Besucherrekord bescherten, Stimmung vor allem an Start und Ziel und auf dem Rodelhiigel.

Unsere Meinung

Solche Triathlonveranstaltungen braucht das Land! Beim Stadt-Triathlon

im Grunen treffen sich nicht die Ironman-Junkies, die nachts ihr Fahrrad mit ins Bett nehmen,
sondern die echten Jedermanner, die ohne Gbertriebenen Ehrgeiz SpaB an dieser gesunden
Sportart haben und die personliche Herausforderung suchen, ohne dafiir Beruf und Familie
aufzugeben. Den Teilnehmern wird eine solide und professionelle Veranstaltung geboten,
die im ersten Jahr von Aktiven und Zuschauern mit Begeisterung aufgenommen wurde. Die
wenigen Kritikpunkte wie die enge Radstrecke und das hohe Eintrittsgeld fiir die Zuschauer
(€ 14, fiir die BUGA) werden bis zum nachsten Jahr sicher ausgemerzt sein.

Nachster Termin voraussichtlich 29./30. Juli 2006 als Zwei-Tages-Event mit neuen

Kontakt

2usatzlichen Formaten

www.muenchentriathlon.de, Tel. 0 89 / 74 83 57 91

Auf der Buga groB in Fahrt: Wie-
land Zentner. th-Foto

Nur die Profis
radeln schneller
als der TuS-Chef

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Die rosigen Aussichten in der
neuen Regionalliga haben die
Brucker Ausdauer-Athleten
mit einem wahrhaft blumi-
gen Rennen im Kreis von wei-
teren 2847 Teilnehmern beim
Miinchner Stadt-Triathlon
durch das Gelinde der Bun-
desgartenschau (Buga) ge-
kront. Wihrend ein Teil des
TriTeams den Aufstieg feier-
te, glianzte dort die Grafra-
therin Carolin Zoubek als
Siegerin in der so genannten
Jedermann-Distanz iiber 500
Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Rad und beim
5000-Meter-Lauf in 1:13,02
Stunden. Uber die Olympia-
Distanz (1,2/40,10) liefl es
TuS-Abteilungsleiter Wie-
land Zentner auf der Rad-
strecke sorichtig krachen. Er
fuhr dort die drittbeste Zeit
unter 1033 Mannern und war
dabei nur langsamer als die
Profis Lothar Leder und Jan
Sibbersen. Zentner erreichte
den 13. Gesamiplaiz in
1:58,13 und wurde Dritter
seiner Altersklasse, nur we-
nige Sekunden hinter der
Triathlon-Legende Jiirgen
Zack. Auch die Brucker
Frauen hatten einen starken
Auftritt: Barbara Wokock
wurde Neunte unter 139
Frauen und gewann ihre Al-
tersklasse in 2:20,22 Stun-
den. Ebenfalls Siegerin in ih-
rer Kategorie wurde Chris-
tiane Gottner (2:26,13). Das
Besondere am Sieg von Zou-
bek: Das erst 17-jdhrige Ta-
lent wurde auch Siegerin im
Feld von 369 Mitstreiterin-
nen. Ebenfalls schnell unter-
wegs war die 16-jahrige Bri-
gitte Jais aus Giinzlhofen in
1:26,35, was fiir den zweiten
Platz in ihrer Altersklasse
reichte. Bei der Sprintdistanz
waren mit Jacob Crombach
und Marc Wennrich ebenfalls
zwei relativ junge TuS-Ath-
letenim Rennen der 878 Star-
ter. Der 16-jahrige Crombach
wurde 14. (1:10,06),  der
18-jahrige Wennrich aus
Landsberied 44. (1:12,57),
Ferner: Wolfgang Weber 1:17,00.



- Starke Triathleten

Christiane Géttner.

Foto: pr

Fiistenfeldbruck - Beim Triathlon
im nahen Kénigsbrunn waren viele
der Brucker Triathleten am Start
und konnten hervorragende Ergeb-
nisse erzielen. Der erst 18-jihrige
TuS-Sportler errcichte unter 89
Teilnehmern in nur 1 Stunde und 1
Minute den 7. Gesamtplatz und den
tollen 2. Platz seiner Altersklasse.
. Angelika Volk erreichte einen star-
: ken 6. Platz bei den Damen und
{ gewann ihre Altersklasse mit einer
{ Zeit von 2:41:11. Ebenfalls Siege-
{ rin in ihrer Altersklasse wurde
§ Christiane Gottner in 2:47:42. Die
¢ S2-jahrige Bruckerin schaffte die
¢ zweitbeste Laufzeit aller Damen.
{ Beate Teufelhart finishte in 3:31:45
K ihren ersten Kurzstreckentriathlon,
K wiihrend ihr Ehemann in 2:20:25 2.
§ seiner Altersklasse wurde. Vereins-
¢ senior Paul O. Sponer erreichte mit
{ seinen 68 Jahren knapp unter drei
{ Stunden ein herausragendes Ergeb-
. nis und gewann damit seine Alter-
. sklasse. Ausserdem am Start:
. Michael Kneidel wurde 22. in
» guten 2:23:22 und Michael Liibe-
' noff 2:33:45. In der Teamwertung
- erreichten die Brucker Damen auch
noch den zweiten Platz. |

I
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Triathlon Kénigsbrunn / Tegernsee

Fiirstenfeldbruck (lo) - Mit
68 Jahren ist er der Konig der
Athleten - wenngleich Paul
0. Sponer in seiner Alters-
klasse so ziemlich konkur-
renzlos ist. Doch der Triath-
lon-Senior beeindruckt auch
mit seinen Zeiten. Knapp
drei Stunden bendétigte er zu-
letzt in Konigsbrunn fiir die
500 Meter im Wasser, 18 Ki-
lometer auf dem Rad und vier
Kilometer im mehr als flotten
Dauerlauf-Tempo.

Exakt ein halbes Jahrhun-
dert jlinger ist der 18-jahrige
Marc Wennrich aus Lands-
beried, der wie Sponer fiir
dasTriTeam des TuS Fiirs-
tenfeldbruck startet. Er er-
reichte unter 89 Teilnehmern
nach nur einer Stunde und ei-
ner Minute den siebten Ge-
samtplatz und Rang zwei sei-
ner Altersgefihrten.

Uber die olympische Dis-
tanz (1,5 Kilometer Schwim-

men, 44 Kilometer Radfahren

th-Foto

Paul O. Sponer

und zehn Kilometer Laufen)
erreichte  Multi-Sportlerin
Angelika Volk den starken
sechsten Platz in der Frauen-
konkurrenz und gewann ihre
Altersklasse mit einer Zeit
von 2:41,11. Ebenfalls Siege-
rin in ihrer Kategorie wurde
Christiane Gottner (2:47,42).
Die 52-jahrige Bruckerin
schaffte die zweitbeste Lauf-
zeit aller Frauen. Beate Teu-
felhart beendete in 3:31,45
ihren ersten Kurzstrecken-

Konige der Athleten
trennt halbes Jahrhundert

Multi-Sportler beelndrucken in dre1 Disziplinen

Triathlon, wiahrend ihr Ehe-
mann Hans in 2:20,25 Zwei-
ter seiner Altersklasse wur-
de. Gleiches Kunststiick ge-
lang den Bruckerinnen in der
Teamwertung.

Ferner: Michael Kneidel 2:23.22, Mi-
chael Liibenoff 2:33:45.

Parallel zu den Rennen in
Konigsbrunn wurde auch im
Tegernseer Tal ein Triathlon
iiber die olympische Distanz
ausgetragen. Dort war TuS-
Abteilungsleiter Wieland
Zentner als Dauerbrenner
am Start und schaffte in
2:13,31 den siebten Gesamt-
platz. Der schon fast zur Ge-
wohnheit gewordene Sieg in
seiner Altersklasse blieb ihm
diesmal aber verwehrt, nach-
dem der gleichaltrige Steffen
Hartig - wie Zehntner aus
Furstenfeldbruck, aber fiir
den SC Riederau gemeldet -
in 2:04,30 den Triumph fir
sich verbuchte.

Ferner: Helmut Eibl 3:11,37, Monika
Hofbauer 3:11,03.

Hartig schnappt sich Titel

Triathleten in K6nigsbrunn und am Tegernsee unterwegs

Fiirstenfeldbruck ® Beim Tri-
athlon in Kénigsbrunn waren vie-
le der Brucker Triathleten am
Start und konnten hervorragende
Ergebnisse erzielen. Uber die
olympische Distanz (1,5 Kilome-
ter Schwimmen, 44 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau-
fen) erreichte Angelika Volk den
sechsten Platz in der Damen-Ge-
samtwertung und gewann ihre Al-
tersklasse mit einer Zeit von
2:41:11. Ebenfalls Siegerin in ih-
rer Altersklasse wurde Christiane
Gottner (2:37:42). Die 52-jahrige
Bruckerin schaffte die zweitbeste
Laufzeit aller Damen.

Beate Teufelhart kam nach
3:31:45 Stunden bei ihrem ersten
Kurzstreckentriathlon
wahrend ihr Ehemann in 2:20:25
Zweiter seiner Altersklasse wur-
de. In der Teamwertung erreich-
ten die Brucker Damen auch noch

den zweiten Platz.

Vereinssenior Paul O. Sponer er-
reichte mit seinen 68 Jahren
knapp unter drei Stunden ein he-
rausragendes Ergebnis und ge-
wann damit seine Altersklasse. Au-

tersklasse.

ins Ziel,

Berdem erreichten Michael Knei-
del (2:23:22) und Michael Liibe-
noff (2:33:45) das Ziel.

Beim Konigsbrunner Volkstri-
athlon iiber 500 Meter Schwim-
men, 18 Kilometer Radfahren und
vier Kilometer Laufen startete
Marc Wennrich aus Landsberied.
Der 18-jahrige TuS-Sportler er-
reichte unter 89 Teilnehmern in
1:01 Stunden den siebten Gesamt-
platz und zweiten Platz seiner Al-

Beim Triathlon im Tegernseer
Tal war TuS-Abteilungsleiter und
Dauerbrenner Wieland Zentner
ebenfalls tiber die olympische Dis-
tanz unterwegs.
2:13:31 den siebten Gesamtplatz.
Den schon fast zur Gewohnheit ge-
wordene Sieg in seiner Altersklas-
se schnappte ihm diesmal aller-
dings der gleichaltrige Steffen
Hartig — wie Zehntner aus Flrsten-

Er belegte in

feldbruck, aber fiir den SC Riede-

er (3:11:03).

2

'

rau am Start - weg. Hartig holte
sich in 2:04:30 sogar den Gesamt-
sieg. Weiterhin am Start: Helmut
Eibl (3:11:37) und Monika Hofbau-

stma
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Triathlon Karlsfeld / Wérthsee

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Der See-Triathlon in Karls-
feld lockte auch heuer wieder
280 Manner und 56 Frauen in
den Landkreis Dachau, um
dort die Distanzen von 1,5
Kilometer Schwimmen, 46
Kilometer Radeln durchs
Hinterland und zehn Kilome-
ter Laufen méglichst schnell
zu bewailtigen. Zwar war we-
gen der starken Konkurrenz
fiir die Akteure des Brucker
TriTeams kein Spitzenplatz
in der Gesamtwertung er-
reichbar, doch in den jeweili-
gen Altersklasse konnten
sich die TuS-Athleten stark
platzieren.

Am besten gelang dies
Wieland Zentner, der als Ge-
samt-Elfer nach (2:18,08
Stunden dank einer iiberra-
genden Leistung in allen Dis-
ziplinen Erster der Senioren-

Senioren ziehen kraf

Brucker im Dunstkreis des deutschen Vorzeige-’l‘ﬁéﬂiletéﬁ

Bernc

tig vom Leder

Lothar Leder (2:08,55), be-
herrscht wurde.

Bernd Durach, im Vorjahr
als Gast Vereinsmeister der
TuS-Radsportler, lieB es auf
dem Rad mit der viertbesten

Zeit so richtig krachen und
wurde als 18. (2:20,59) eben-

£alle Themiddoae ==t

Siege im Hinterland

TuS-Triathleten gewinnen in Karlsfeld Alterklassen

11{(]:}51 Fiirstenfeldbruck ® Die Tri-
scha athleten des Brucker TuS starte-
den ten am Wochenende wieder zahl-
ehen reich beim Triathlon in Karlsfeld.
mer Etwa 280 Manner und 56 Damen
dritt waren dort angetreten, um 1,5 Ki-
gesa lometer im Karlsfelder See zu
spatt schwimmen, 46 Kilometer auf
schel dem Rad und zehn Kilometer per

Am Heuschnup

Andrej Heilig und Barbara Wokdo

Steinebach M Angelika Volk
hatte zehn Minuten nach dem Ziel-
einlauf des Worthsee-Triathlons
immer noch verquollene Augen.
Die Bruckerin leidet an Heu-
schnupfen und das bekam sie auf
der abschliefenden zehn Kilome-
ter langen Laufstrecke von Steine-
bach nach WeBling und zuriick be-
sonders zu spiiren.

»Ich habe auf der Strecke nur
geheult”, berichtete die Allround-
sportlerin vom Tri Team FFB. Da-
bei lag die 46-Jahrige nach dem
Schwimmen und Radfahren auf
der olympischen Distanz sehr gut
im Rennen. Volk war die beste
Radfahrerin im Feld und schob
sich nach zwei Disziplinen bis auf
25 Sekunden an ihre Vereinskolle-
gin Barbara Wokock heran, die

pedes durch das Dachauer Hinter-
land zu bewéltigen. Zwar war we-
gen der starken Konkurrenz kein
Spitzenplatz in der Gesamtwer-
tung erreichbar, doch in den jewei-
ligen Altersklassen konnten sich
die Brucker hervorragend platzie-
ren.

Am besten gelang dies Wieland
Zentner, der als Gesamtelfter
(2:18:08 Stunden) dank einer aus-
geglichen guten Leistung in allen

auf « Disziplinen Erster der Senioren-
firs klasse 1 wurde. Michael Kahms
te Vi als 13. (2:19:35) schaffte den drit-
Mim ten Platz bei den 25- bis 29-Jahri-
de ir gen. Der ehemalige Leistungs-
Stun schwimmer erreichte die drittbes-
(2:34 te Schwimmzeit des gesamten Fel-
Wok des, welches da schon vom spite-
ckeri ren Sieger Lothar Leder (2:08:55),
50/2: Deutschlands Vorzeigetriathlet
klass
Au :

iiber die Langstrecke, angefiihrt
wurde. Bernd Durach, letztes Jahr
als Gast Vereinsmeister der TuS-
Radsportler, lieB es auf dem Rad
mit der viertbesten Zeit richtig
krachen und wurde als 18.
(2:20:59) ebenfalls Dritter seiner
Altersklasse Senioren II. Johann
Steigmayer wiederum gewann sei-
ne Altersklasse der Senioren II
und wurde Gesamt-21. (2:22:12).
Andreas Sextl aus Gernlinden er-
reichte als 34. (2:26:22) Rang drei
in der Altersklasse der jlingsten
Manner.

Skilanglauferin Angelika Volk
siegte bei den Senioren-Damen II
in 2:41:20 und erreichte damit den
guten zehnten Platz in der Gesamt-
wertung. stma

Weitere TuS-Starter
Kurzdistanz: 43. Konietzko, Syivio (9. AK4) 2:28:31,
105. Miiller, Manfred (24. Sent) 2:37:00, 135. We-
ber, Wolfgang (34. Sen1) 2:40:56, 188. Trebing, Ste-
fan (45. Sen1) 2:48:13, 238. Hatzinger, Peter (5.
Send) 2:56:45, 239. Neubauer, Thomas (58. AK4
2:57:01), 323. Bertsch, Stephan (58. AK3 3:18:36),
331. Bauer, Nicole (16. AK4 3:25:31),
Volksdistanz (0,5 - 20 - 5): 81. Steigmayer, Clau-
dia 1:27:37.

Schwimmen und Radfahren ein
Tri Team-Athlet in Front. Bernd
Durach hatte eine Minute Vor-
sprung. Durach war mit der
zwolftbesten Schwimmzeit aus
dem Worthsee gekommen und ra-
delte auf der Strecke nach Graf-
rath und zuruck allen davon. Als
glinzender Radler erwies sich

merg (SC Riederau, 2:05:27) und
Heilig (2:06:05). Durach (2:08:45)
wurde Siebter - einen Rang vor sei-
nem Clubkollegen Wieland Zent-
ner (2:08:59). Die Altersklasse 40
ging somit ebenfalls an Durach
vor Zentner. Die AK 45 entschied
Johann Steigmayer (Tri Team
FFB, 2:11:27) fiir sich. kwg



Triathlon Ottobeuren

TuS Triathleten beim
Triathlon Ottobeuren

Fiirstenfeldbruck - Beim Triath-

fon in Ottobeuren waren auch 2
Teilnehmer vom SPORT BOX Tri
Team FFB iiber die Sprintdistanz
am Start.

Der erst 18-jidhrige Marc Wennrich
aus Landsberied konnte sich dabei
auf dem hervorragenden 34. Platz
bei 119 Teilnehmern platzieren.
Nach dem Schwimmen iiber 400 m
lag Wennrich auf einem noch aus-
sichtsreicheren 8. Platz, fiel aber

Immerhin konnte sich der junge
Triathlet des TuS FFB in der Zeit
von 1:16:12 noch den sehr guten 3.
Platz in der Altersklassenwertung
sichern.

Sein 17-jahriger Vereinskamerad
Manuel Kégl aus Maisach schaffte
in 1:23:17 den 72. Platz.

Sein Onkel Klaus Kogl von der
Triathlongemeinschaft Concordia
FFB landete in 1:24:01 auf dem 74.

beim Radfahren iiber 20 km und Platz. B

Platz drei als
Trostpflaster

Der 18-jahrige Marc Wenn-
rich aus Landsberied (1.) kam
beim Triathlon in Ottobrunn
als 34. unter 119 Teilnehmern
ins Ziel. Nach dem Schwim-
men iiber 400 Meter lag er
noch auf dem aussichtsrei-
cheren achten Platz, fiel aber
beim Radfahren (20 Kilome-
ter) und Laufen (6000 Meter)
zuriick. Immerhin konnte
sich der junge Triathlet des
TuS Fiirstenfeldbruck mit
1:16,12 Stunden noch Rang
drei seiner Altersklasse si-
chern. Sein 17-jihriger Ver-
einskamerad Manuel Kogl
aus Maisach (r.) wurde 72.
(1:23,17), sein Onkel Klaus
Kogl (M.) war knapp dahin-
ter (1:24,01). = tb-Foto




Triathlon Erding

—
Ve

Zoubek verteidigt Titel

Brucker Triathleten in Erding erfolgreich

Firstenfeldbruck ®m Beim Er-
dinger Triathlon am vergangenen
Wochenende war nicht nur das
Bayernliga-Team des TuS Fiirsten-
feldbruck erfolgreich. Auch auBer-
halb der Ligawettkampfe konnten
sich zahlreiche Brucker hervorra-
gend platzieren. Carolin Zoubek
verteidigte ihren Titel im Sprint-
triathlon der Damen unter 106
Starterinnen mit einem Start-
Ziel-Sieg. Die 17-jahrige Grafra-
therin hatte im Ziel zwei Minuten
Vorsprung (1:20:22).

Weitere Starterinnen beim
Sprinttriathlon waren Monika
Hofbauer (1:39:07), Nicole Bauer
(1:42:40) und Beate Teufelhart
(1:53:01). Beim Kurzdistanztriath-
lon (1500 m Schwimmen, 48 km
Rad, 10 km Lauf) schaffte es Bar-

bara Wokock (2:41:00) unter 62
Damen auf Rang fiinf. Siege in ih-
rer Altersklasse errangen Wieland
Zentner (Gesamtachter, 2:17:36)
und Christiane Gottner (Ge-
samt-23., 2:55:23). Altersklassen-
platz zwei belegten Andreas Sextl
(Gesamt-30., 2:22:36) und Angeli-
ka Volk (Gesamt-14., 2:48:54).
Der 13-jahrige Kevin Schneider
wurde in der Schiilerklasse A den
16. Platz unter 39 Startern sowie
den neunten Platz seiner Alters-
klasse. stma

Weitere Starter beim Kurzdistanztriathlon: Hans
Teufelhart (2:25:45), Sylvio Konietzko (2:32:46), Bem-
hard Schneider (2:35:34), Christian Wenzel
(2:38:00), Michael Lilbenoff (2:42:23), Wolfgang We-
ber (2:46:02), Claudia Possner (2:54:41), Kerstin Mei-
er (2:56:11).
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Triathleten

Brucker auch auerhalb der Liga erfolgreich

Fiirstenfeldbruck - Beim Erdin-
ger Triathlon war nicht nur die
Bayernligastarter des TuS FFB
erfolgreich. Auch auBerhalb der
Ligawettkdmpfe konnten sich
zahlreiche Athleten des SPORT
BOX Tri Team FFB hervorragend
platzieren.

Carolin Zoubek, ‘welche bereits im
letzten Jahr in Erding den Sprinttri-
athlon der Damen gewinnen konn-
te, durfte deshalb dieses Jahr mit
der Nummer 1 an den Start gehen.
Unter 106 Starterinnen rechtfertig-
te die 17-jahrige Grafratherin die-
ses Privileg und konnte mit 2 Minu-
ten Vorsprung einen Start-Ziel-Sieg
feiern (1:20:22).

Weitere Starterinnen beim Sprinttri-
athlon waren Monika Hofbauer
(1:39:07), Nicole Bauer (1:42:40)
und Beate Teufelhart (1:53:01).
Beim parallel dazu ausgetragenen
Kurzdistanztriathlon (1500 m
Schwimmen, 48 km Rad, 10 km
Lauf) waren weitere Athleten vom
TuS am Start.

Herausragend hier der 5. Gesamt-

platz unter 62 Damen durch Barba-
ra Wokock (2:41:00), der 1. Platz in
seiner Altersklasse durch Wieland
Zentner (Gesamt 8., 2:17:36), der 1.
Platz in ihrer Altersklasse durch
Christiane Gottner (Gesamt 23.,
2:55:23) und der zweite Altersklas-
senplatz durch Andreas Sextl (Ge-
samt 30., 2:22:36) und Angelika
Volk (Gesamt 14., 2:48:54).
Weitere Starter beim Kurzdistanz-
triathlon: Hans Teufelhart (2:25:45),
Sylvio Konietzko (2:32:46), Bern-
hard Schneider (2:35:34), Christian
Wenzel (2:38:00), Michael L (ibenoff
(2:42:23), Wolfgang Weber
(2:46:02), Claudia Possner
(2:54:41), Kerstin Meier (2:56:1 1).

13jahriger auf Platz 9

Der 13-jahrige Kevin Schneider aus
Babenried ging in der Schiilerklas-
se A an den Start. Uber die Distanz
200m Schwimmen, 12 km Rad und
2 km Lauf erreichte er in
38min43sec den 16. Platz unter 39
Startern sowie den 9. Platz unter 20
seiner Altersklasse.



Triathleten

Mitteldistanztriathlon = o«

Fiirstenfeldbruck - Die Triathle-
ten des SPORT BOX Tri Team FFB
starteten am Wochenende in
Kulmbach bei der Dt. Meister-
schaften im Mitteldistanztriath-
lon und konnten dabei in der na-
tionalen Spitze mitmischen.

Auf dem Kurs in Kulmbach waren
bei kihler Witterung zunachst 2,5
km zu Schwimmen, dann ging es
Uber 90 km auf dem Rad durch die
higelige frankische Schweiz, wo-
bei etwa 1000 Hohenmeter zu be-
waltigen waren. Den Abschluss bil-
dete die Laufstrecke Uber die
Halbmarathondistanz von 21,5 km
durch die Kulmbacher Altstadt, wo
teilweise auf Kopfsteinpflaster zu
laufen war.

Bayernligisten Jais und
Kahms zeigten im 350 Mann-
Team gute Leistungen

Speziell die Bayernligisten Jais und

Kahms des SPORT BOX Teams L

zeigten im 350 Mann starken Man-
nerfeld tolle Leistungen. Christian
Jais aus Mammendorf wurde mit ei-
ner super Radzeit und einer guten
Laufzeit insgesamt 21. in der Ge-
samtwertung zur Deutschen Mei-
sterschaft und 7. seiner Altersklas-
se der 25 bis 29-jahrigen Manner
(Schwimmen  00:35:43-  Rad
02:31:46 - Lauf 01:32:34, Gesamt:
04:40:08).

Klasse Schwimmleistung

Michi Kahms aus Flirstenfeldbruck
wiederum zeigte eine klasse
Schwimmleistung (11. Beste im
deutschen Elitefeld) und wurde mit
ebenfalls guten Rad- und Lauflei-
stungen 24. in der DM-Wertung
(00:28:44, 02:35:00, 01:40:25, Ge-
samt 04:44:09) und 9. in der glei-

chen Altersklasse wie Jais.

Sylvio Konietzko, ehemaliger Spit-
zenradfahrer aus dem Osten, zeig-
te angesichts des geringen Trai-
ningsaufwandes, der im aus

privaten und beruflichen Griinden
maglich ist, ebenfalls eine prima
Leistung und finishte in 05:13:01.

Unerwartetherweise wurde das

A

Christian Jais
Kahms

und Michael

TuS FFB-Team damit viertbestes
Vereinsteam in der Meisterschafts-
wertung, wo jeweils die besten 3
Vereinsmitglieder gewertet werden.
Dabei hatten man des Ausfall von
Hans Teufelbach aus Rottbach zu
verkraften, welcher im letzten Jahr
seine Altersklasse bei der Dt. Mei-
sterschaft gewinnen konnte und
auf Grund einer FuBverletzung nicht
am Start war.

Ebenfalls am Start:

- Michael Libenoff, Germering, Ge-
samt 05:30:24

- Stefan Trebing, Firstenfeldbruck,
Gesamt 05:58:04



Fiirstenfeldbruck m Bevor Mi-
chael Kahms SpaB am Triathlon
gefunden hatte, war das Schwim-
men seine Spezialdisziplin. Damit
verschafft er sich beim Ausdauer-
dreikampf gewohnlich eine gute
Ausgangsposition. Bei den Deut-
schen Mitteldistanz-Meisterschaf-
ten in Kulmbach glitt Kahms
schnell wie ein Fisch durch das
Wasser, so dass er nach zweiein-
halb Kilometern in 28:44 Minuten
als Elfter der deutschen Elite in
die Wechselzone kam. Der Grund-
stein fiir den 24. Platz der DM-Ge-
samtwertung und Rang neun un-
ter den 25- bis 29-jahrigen Athle-
ten war gelegt.

Nach dem Schwimmen ging es
bei kiihler Witterung auf die 90 Ki-
lometer lange, hugelige Radstre-
cke durch die Frankische
Schweiz, wobei etwa 1000 Hohen-
meter zu iiberwinden waren. Der
abschliefende Halbmarathon
fihrte tiber das Kopfsteinpflaster
der Kulmbacher Altstadt. Kahms
stieg nach exakt 2:35 Minuten
vom Rad und kam 1:40:25 Stun-
den spater mit einer Gesamtzeit
von 4:44:09 Stunden imZiel an.

Vier Minuten und sechs Sekun-
den war er damit langsamer als
2 (= =2

ot
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Wie ein Fisch im Wasser
TuS-Triathleten Kahms und Jais bei DM in Form

sein Team- und Vereinskollege
Christian Jais, der in derselben Al-
tersklasse als Siebter zwei Riange
vor Kahms lag und in der Gesamt-
wertung 21. wurde. Radsportspe-
zialist Jais legte erwartungsge-
miab die bessere Radzeit (2:31:46
Stunden) und den schnelleren
Lauf (1:32:34 Stunden) hin, war
aber mit 35:43 Minuten deutlich
langer im Wasser als Kahms.

Zusammen mit Sylvio Konietz-
ko, der trotz privat und beruflich
bedingten Trainingsriickstands
zu guter Leistung fand und in
5:13:01 Stunden finishte, wurde
das Triumvirat des TuS Fursten-
feldbruck viertbestes Vereins-
team in der Meisterschaftswer-
tung. Dabei hatte es den Ausfall
von Hans Teufelhart zu verkraf-
ten, der im Vorjahr seine Alters-
klasse gewonnen hatte, heuer aber
wegen einer Fullverletzung passen
musste.

Das Gesamtergebnis aus Land-
kreissicht abrundeten der Germe-
ringer Michael Libenoff, der
5:30:24 Stunden brauchte, sowie
der Brucker Stefan Trebing, der
knapp unter der Sechs-Stunden-
Grenze geblieben war (5:58:04
Stunden). baz

Mitgehalten mit der nationalen Triathlon-Elite haben die TuS-Drei-
kdmpfer Christian Jais (links) und Michael Kahms.

Foto: oh

Triathleten mischen in
deutscher Spitze mit

TuS auf Kulmbachs Kopfsteinpflaster

Fiirstenfeldbruck (tb) - Bei
den deutschen Meisterschaf-
ten im Mitteldistanz-Triath-
lon in Kulmbach mischten
die Athleten des TuS Fiirs-
tenfeldbruck in der nationa-
len Spitze mit. Auf dem Kurs
waren bei kiithler Witterung
zunidchst 2,5 Kilometer zu
Schwimmen, dann -ging es
itber 90 Kilometer auf dem
Rad durch die hiigelige Frin-
kische Schweiz, wobei etwa
1000 Hohenmeter zu bewalti-
gen waren. Den Abschluss
bildete die Laufstrecke iiber
die  Halbmarathondistanz
von 21,5 Kilometer durch die
Kulmbacher Altstadt, wo
teilweise auf Kopfsteinpflas-
ter zu laufen war.

Der Mammendorfer Chris-
tian Jais wurde 21. in der Ge-
samtwertung zur deutschen
Meisterschaft und Siebter
seiner U25-Altersklasse. Sei-
ne Zeiten: Schwimmen 35,43
Minuten, Rad 2:31,46, Laufen
1:32:34. Sein Teamkollege
Michael Kahms aus Fiirsten-
feldbruck beherrschte seine
Spezialdisziplin im Wasser

- Laufleistungen 24.

als Elftbester im deutschen
Elitefeld und wurde mit
ebenfalls starken Rad- und
(28,44,
2:35, 1:40:25) sowie Neunter
in der gleichen Altersklasse
wie Jais.

Sylvio Konietzko zeigie
angesichts des geringen Trai-
ningsaufwandes, der ihm aus
privaten und beruflichen
Griinden moglich ist, eben-
falls eine starke Leistung und
finishte in 5:13:01.

Unerwarteterweise wurde
das Brucker TuS-Team da-
mit viertbestes Vereinsteam
in der Meisterschaftswer-
tung, wo jeweils die besten
drei Teammitglieder gewer-
tet wurden. Dabei hatten
Bruck den Ausfall von Hans
Teufelhart (Rottbach) zu ver-
kraften, der im vergangenen
Jahr seine Altersklasse bei
der deutschen Meisterschaft
gewann und nach einer Ful3-
verletzung nicht am Start
war.

Ferner: Michael Liibenoff (Germe-
ring) 5:30,24; Stefan Trebing (Fiirs-
tenfeldbruck) 5:58,04.




Mitteldistanzen (Otterskirchen / Erlangen / DM Kulmbach)

40-Jahriger profitiert vom Schulbesuch

Triathlon-Routinier erinnert sich mitten in der Donau an Unterricht

Fiirstenfeldbruck/Rott-
bach (tb) - Dass sich das Auf-
passen in der Schule auch
mal beim Triathlon auszah-
len wiirde, damit hatte der
Rottbacher Ausdauer-Athlet
Hans Teufelhart auf seine
»alten Tage* auch nicht mehr
gerechnet. Doch beim Mittel-
distanz-Wettkampf in Ot-
terskirchen (2,5 Kilometer

Schwimmen, 84 Kilometer
Rad und 20 Kilometer Lau-
fen) orientierte sich der fiir
das Brucker TriTeam star-
tende Hawaii-Finisher gleich
nach dem Start in die Mitte
der Donau: ,In der Schule
habe ich gelernt, das dort die
Strémung am groBten ist.“
Wihrend sich die Konkur-
renten in Ufernihe tummel-

ten, iiberholte Teufelhart fast
das gesamte Feld und stieg
nach 31,47 Minuten als Zehn-
ter aus dem Wasser.

Obwohl auf dem Rad und
beim Laufen noch nicht in
Bestform, konnte Teufelhart
diesen Rang bis ins Ziel ver-
teidigen und gewann souve-
ran die Altersklasse der tiber
40-Jdhrigen.

Viertschnellster auf der Radstrecke

Jorg Siegling verbessert beim Mitteldistanz-Triathlon in Erlangen seine Bestzeit

Fiirstenfeldbruck ® Der Otto-
brunner Jorg Siegling war beim
Mitteldistanz-Triathlon in Erlan-
gen iiber zwei Kilometer Schwim-
men, 80 Kilometer Radfahren und
20 Kilometer Laufen bester Star-
ter des Sport-Box-Tri-Teams des
TuS Fiirstenfeldbruck. In der Kon-
kurrenz der Méanner belegte Sieg-
ling unter den mehr als 400 Star-
tern in 4:14,24 Stunden den
19. Platz. Trotz der widrigen
Windbedingungen demonstrierte
Siegling vor allem auf der Radstre-

let aus Ottobrunn fuhr in Erlan-
gen die viertbeste Radzeit aller
Teilnehmer. Bei seinem fiinften
Start uber die annihernd halbe
Ironman-Distanz in Erlangen ge-
lang dem Kapitén des Fiirstenfeld-
brucker Bayernliga-Teams damit
das bislang beste Resultat.

Als 33. der Gesamtwertung be-
legte Bernd Durach vom TuS Fiirs-
tenfeldbruck in seiner Altersklas-
se von 39 bis 44 Jahren mit 4:14,24
Stunden den dritten Platz. Nach
tollem Schwimmen und der insge-

cke seine Stiarke. Der TuS-Triath-

TRIATHLON ¢

Kapitan setzt Marke

Jorg Siegling, der Teamkapi-
tan der kiinftigen Regional-
ligisten vom TuS Filrsten-
feldbruck, erreichte in Erlan-
gen iiber die Mitteldistanz
(2000 Meter Schwimmen, 80
Kilometer Radfahren, 20 Ki-
lometer Laufen) unter 400
Startern das beste Ergebnis
fiir sein Brucker TriTeam in
der Gesamtwertung. Der Ot-
tobrunner schaffte die viert-
beste Radzeit und landete mit
4:06,33 Stunden auf dem 19.
Platz. Bernd Durach wurde
in der U39-Altersklasse Drit-
ter. Nach 4:14,24 und der
fiinftbesten Radzeit war dies
der 33. Gesamtplatz. Bern-
hard Schneider (Babenried)
steigerte sich bei seinem
zweiten Start in Erlangen um
zehn Minuten und finishte in
4:38,31. Christiane Gottner
(5:05,09) wurde Siegerin in
ihrer U50-Altersklasse.

samt fiinftbesten Radzeit fiel Du-

rach erst beim Laufen, seiner
schwichsten Disziplin, um etliche
Platze zurick.

Bernhard Schneider aus Baben-
ried steigerte sich bei seinem zwei-
ten Start in Erlangen um zehn Mi-
nuten und beendete den Wett-
kampf in guten 4:38,31 Stunden.
Bei den Frauen war Christiane
Géttner vom Sport-Box-Team er-
folgreich am Start. Die Fursten-
feldbruckerin  erreichte nach
5:05,09 Stunden das Ziel und wur-
de Siegerin in der Altersklasse der
50-jahrigen Frauen. llg




Ironman Ziirich (Kerstin Meier / Christian Jais)

Hawaii noch unerreichbar

Zwei Brucker beim Ironman Switzerland

Firstenfeldbruck W Ha-
wail lautete das Fernziel, das
Kerstin Meier und Christian
Jais vom Sport-Box Tri-Team
via Ziirich erreichen wollten.
Beim Ironman Switzerland
strebten die Brucker Triathle-
ten am vergangenen Wochenen-
de die Qualifikation zum legen-
didren Ironman Hawaii an.

Arbeiten, essen, trainieren,
schlafen - wer sich als Berufsti-
tiger auf das Abenteuer Iron-
man einlasst, riskiert fiir min-
destens sechs Monate einen ein-
seitigen Tagsesablauf. Und dass
es trotz aller Mithe und Entbeh-
rungen keine Garantie fiir ein
erfolgreiches Finish gibt, zeigte
sich in Ziirich zumindest fiir ei-
nen der zwei Brucker Ausdau-
er-Athleten.

Die 42-jahrige Kerstin Meier
startete bereits zum dritten Mal
in Zirich iiber die Langdistanz
von 3,8 Kilometer Schwimmen,

2.

Kerstin Meier beim Zielein-
lauf in Zirich mit neuer per-
sonlicher Bestzeit. Foto: oh

180 Kilometer Radfahren und
42,194 Kilometer Laufen. Nach
einer fiir sie ordentlichen
Schwimmzeit von 1:20 Stunden
wechselte Meier als 13. ihrer Al-
tersklasse aufs Rad. Mit der
fiinftbesten Radzeit ging sie als
Zehnte auf die Marathonstre-
cke. ,,Alsich merkte, wie heill es
war, bin ich ganz vorsichtig an-
gegangen®, erzahlt Meier. In
der zweiten Laufrunde begegne-
te sie ihrem Vereinskameraden
Christian Jais, der véllig ent-
kriaftet am Streckenrand saB.
Nach fast 20 Laufkilometern
wahnte der starke Radfahrer
das begehrte Hawaii-Ticket
noch in greifbarer Nihe, doch
dann rebellierte — wie schon
beim Ironman in Lanzarote —
der Magen. ,Ich hatte extra ei-
nen Trinkgiirtel mit spezieller
fliissiger Nahrung dabei, doch
plétzlich ging gar nichts mehr®,
erklarte der enttduschte Mam-
mendorfer.

Wihrend Jais aufgeben muss-
te, lief Meier langsam, aber kon-
tinuierlich durch: ,Bei Kilome-
ter 39 rief mir mein Mann zu,
dass ich die 12:15-Stunden-
Grenze packen kann, da habe
ich nochmal alles gegeben.®
Nach 12:14,24 Stunden tber-
querte Meier als Neunte ihrer
Alterklasse die Ziellinie in neu-
er personlicher Bestleistung.
Fir die Hawaii-Qualifikation
reichte das zwar nicht, doch
Meier gibt nicht auf: ,In zwei
Jahren riicke ich in die néichste
Altersklasse vor, dann greife
ich nochmal richtig an.”

Christian Jais hat vom Iron-
man erst einmal genug, doch im
Gegensatz zu Meier hat er einen
Vorteil: Das beste Ironman-Al-
ter liegt mit Anfang 30 noch vor
ihm. stma
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Der harte

A]ltag im Leben

einer eisernen Ironfrau
Kerstin Meier schafft in Ziirich personlichen Rekord

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Arbeiten, essen, trainieren,
schlafen — wer sich als Be-
rufstatiger auf das Abenteuer
Ironman einldsst, riskiert fiir
mindestens sechs Monate ei-
nen ziemlich einseitigen Ta-
gesablauf. Dass es trotz aller
Miihe und Entbehrungen kei-
ne Garantie fiir ein erfolgrei-
ches Finish gibt, zeigte der
Zirich-Triathlon zumindest
flir einen von zwei Teilneh-

mern des Sportbox-Tri-
Teams vom TuS Fiirstenfeld-
bruck.

Die 42-jahrige Kerstin

Meier startete bereits zum
dritten Mal in Ziirich iiber
die legendare Langdistanz.
Nach einer fiir sie ordentli-
chen Schwimmzeit von 1,20
Stunden auf der 3,8 Kilome-
ter langen Wasserstrecke
wechselte Meier als 13. ihrer
Altersklasse aufs Rad. Mit
der fiinftbesten Zeit ging sie
schlieBlich nach 180 Kilome-
tern als Zehnte auf die Mara-
thonstrecke. ,,Als ich merkte,
wie heil es war, bin ich ganz
vorsichtig angegangen.

In der zweiten Runde der
klassischen 42,194 Mara-
thon-Kilometer stieB sie auf
ihren Vereinskameraden
Christian Jais, der véllig ent-
kriftet am Streckenrand saB.
Nach fast 20 Laufkilometern
schien fiir den starken Rad-
fahrer noch eines der begehr-
ten Hawaii-Tickets in greif-

| barer Nihe, doch dann rebel-

lierte wie schon beim Iron-
man in Lanzarote der Magen.
»Ich hatte diesmal extra ei-
nen Trinkgiirtel mit speziel-
ler fliissiger Ernédhrung da-
bei, doch plétzlich ging gar
nichts mehr“, erklirte der
enttduschte Mammendorfer.

Wahrend Jais das Rennen
aufgeben musste, lief Meier

Ay LR y
Beim Wechsel vom

Rad auf die
Marathonstrecke war Kerstin
Meier noch unter den besten

Zehn. tb-Foto
langsam, aber kontinuierlich
durch: ,,Bei Kilometer 39 rief
mir mein Mann zu, dass ich
die 12,15-Stunden-Grenze
packen kann. Da habe ich
nochmal alles gegeben.*
Nach 12:14,24 Stunden iiber-
querte Meier schlieflich als
Neunte ihrer Altersklasse die
Ziellinie in neuer persénli-
cher Bestleistung.

Fiir die Hawaii-Qualifika-
tion hat das zwar dieses Mal
noch nicht gereicht, doch das
Ziel hat Meier deshalb kei-

neswegs aufgegeben: ,In
zwel Jahren riicke ich in die
nichste Altersklasse vor,

dann greife ich nochmal rich-
tig an.“ Vereinskamerad Jais
hat vom Abenteuer Ironman
allerdings erst einmal genug.
Doch im Gegensatz zu Meier
hat er einen entscheidenden
Vorteil: Das beste Ironman-
Alter liegt mit Anfang 30
noch vor ihm.



Vereinsmeisterschaft

Altmeister verteidigt
Titel zum vierten Mal

Zentner und Wokock siegen beim TuS

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Altmeister Wieland Zentner
hat seinen Vereinstitel bei
den Brucker Triathleten be-
reits zum vierten Mal vertei-
digt. Auch Barbara Wokock
wiederholte ihren Vorjahres-
Erfolg bei den Frauen. Im
Gegensatz zu den Vorjahren
wurde die interne Meister-
schaft nicht im Rahmen einer
groBen Veranstaltung durch-
gefiihrt.

Von AmperQase (iber
Gilching und Zellhof

Geschwommen wurde in
der AmperQase, die Radstre-
cke fiihrte von Germanns-
berg nach Gilching und wei-
ter nach Schongeising. Dort
fand der Wechsel zum Laufen
auf der Zellhofstrafle statt.
Dabei standen zwei Distan-
zen zur Wahl: 1500 Meter
Schwimmen, 42 Kilometer
Rad und ein Zehn-Kilome-
ter-Lauf fiir die etablierten
Athleten, 500, 18 und fiinf fiir
Junioren und Neulinge. Mit
insgesamt 31 Teilnehmern
waren die Rennen unerwar-
tet stark frequentiert.

Bei den Minnern konnte
sich mit Wieland Zentner et-
| | was unerwartet wieder der
‘| Vereinsmeister der Vorjahre
| durchsetzen. Der Brucker
hatte mit seinem Riickzug
4 .- A
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Wie im Vorjahr Siegerin bei den
Frauen: Barbara Wokack. tb-Foto

aus der ersten Mannschaft
und seinem Engagement als
Abteilungsleiter eigentlich
den Stabwechsel an die jiin-
geren Athleten vorbereitet.
Beim Wettkampf konnte er
auf Grund einer iiberragen-
den Laufleistung und starken
Ergebnissen auch in den bei-
den anderen Disziplinen ei-
nen relativ ungefihrdeten
Sieg landen. Christian Jais
(Mammendorf) und Michael
Kahms (Firstenfeldbruck)
belegten die weiteren Plitze.

Bei den Frauen gelang der
Bruckerin Barbara Wokack
ein ungefdhrdeter Sieg mit
rund sieben Minuten Vor-
sprung vor Angelika Vilk
und Christiane Gottner. Auf
der kurzen Strecke setzten
sich die Junioren Jakob
Crombach (16) und die Gra-
fratherin Caroline Zoubek
(17) jeweils souverdn durch.

o

Der Altmeister
gibt nochmal Gas

Fiirstenfeldbruck ® Eigent-
lich hatte Wieland Zentner seine
aktive Laufbahn beendet und sich
auf sein Funktionidrs-Dasein bei
den Triathleten des Brucker TuS
gefreut. Doch bei den Vereinsmeis-
terschaften gab der Altmeister
noch einmal Gas - und holte tiber-
raschend zum vierten Mal den Ti-
tel. Der Zweite Christian Jais aus
Mammendorf und der Dritte Mi-
chael Kahms aus Firstenfeld-
bruck hatten gegen den Brucker
keine Chance.

Auch Frauen-Gewinnerin Bar-
bara Wokack siegte souverian mit
etwa sieben Minuten Vorsprung
vor Angelika Volk und Christiane
Gottner. Auf der kurzen Strecke
setzten sich die Junioren Jakob
Crombach (16) und Caroline Zou-
bek (17) souverin durch. stma



Brucker Triathlondamen
starten in der Landesliga

Fiirstenfeldbruck - Die aktiven Damen der Triathlonabteilung beim
TuS FFB sind mittlerweile auch so zahlreich geworden, dass man
sich fiir einen Start in der Landesliga entschlossen hat. Als Mann-
schaftsfiihrerin wird Barbara Wokick an den Start gehen. Christi-
ane Gottner hat als amtierende bayerische Marathonmeisterin ihre
Stiirken vor allem im Laufen. Mit Angelika Volk ist eine weitere
_Bruckerin in der Landesliga dabei. Kerstin Meier aus Gribenzell
ist eine waschechte Mehrkampfsportlerin, die schon bei einigen
Ironmans gefinisht hat. Komplettiert wird die Mannschaft durch
Daniela Gissinger aus Olching. Foto: pr
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Triathlon-Damen

Brucker Sportlerinnen erstmals in der Landesliga

Fiirstenfeldbruck - Die aktiven
Damen der Triathlonabteilung
beim TuS FFB sind mittlerweile
auch so zahlreich geworden,
dass man sich fiir einen Start in
der Landesliga entschlossen hat.

Als Mannschaftsfiihrerin wird Bar-
bara Wokdck an den Start gehen.
Die Bruckerin war schon vor vielen
Jahren im Mehrkampfsport aktiv,
hatte aber wegen ihrer beiden Soh-
ne fir lange Zeit mit dem aktiven
Sport pausiert. Gleichinihrerersten
aktiven Saison nach ihrem Come-
back konnte sie letztes Jahr die Ver-
einsmeisterschaft gewinnen.

Marathonmeisterin

Christiane Gottner hat als amtie-
rende bayerische Marathonmeiste-
rin ihre Starken vor allem im Laufen.
Dennoch wird die Sozialarbeiterin
sicherlich mit guten Ergebnissen
das Landesligateam verstérken.
Mit Angelika Volk ist eine weitere
Bruckerin in der Landesliga dabei.
Sie wurde als aktive Skilanglauferin
sogar schon Weltmeisterin, musste
aber letztes Jahr im Triathlon we-
gen einer langwierigen Verletzung
pausieren.

In Ziirich Qualifikation fiir den
Hawai-lronman

Kerstin Meier aus Grébenzell hin-
gegen ist eine waschechte Mehr-
kampfsportlerin, die schon bei eini-
gen lronmans gefinisht hat. Die
42-jahrige  Grébenzellerin  wird
auch dieses Jahr wieder in Zlrich
versuchen, die Qualifikation fiir den
legendéren Hawaii-lronman zu
schaffen. Die Starts in der Liga die-
nen dazu als Aufbauwettkédmpfe.

Komplettiert wird die Mannschaft
durch Daniela Gissinger aus Ol-
ching. Die Diplom-Kauffrau ist noch

ziemlich neu im Triathlonsport und
mdchte in dieser Saison ihre ersten
Wettkampferfahrungen sammeiln.

Prognosen schwierig

Obwohl die Damen das erste Mal
als Team starten und Prognosen
daher schwierig sind, lassen die
zahlreichen  bereits  erzielten
Stockerl-Platzierungen in den je-
weiligen Altersklassen auch in der
Mannschaftswertung auf gute Re-
sultate hoffen.

Grofe Hoffnungen kinnen
auf Carolin Zoubek gesetzt
werden

Auf Carolin Zoubek aus Grafrath
kénnen ebenfalls groBe Hoffnun-
gen gesetzt werden. Die erst 16-
jahrige Gymnasiastin konnte in der
letzten Saison einige Jugendtriath-
lons fur sich entscheiden und wird
dieses Jahr bei der BTJ-Serie
(Bayerische Triathlon Jugend) an
den Start gehen. Man darf ge-
spannt sein, wie Carolin sich im si-
cherlich starken Feld der Liga
schlagen wird.

Vereinsleben

Noch einige Bemerkungen zur Tri-
athlonabteilung des TuS FFB im All-
gemeinen:

Zum Vereinsleben gibt es nur Er-
freuliches zu berichten: So konnte
die Mitgliederzahl innerhalb eines
Jahres von 58 auf 98 Mitglieder ge-
steigert werden. Der Anteil der Ju-
gendlichen und Kinder ist dabei
Uiberproportional gestiegen. Die
friher eigentlich nicht vorhandene
Trainingsbetreuung wurde inner-
halb der letzten Jahre ebenfalls
organisiert und auf einen guten Weg
gebracht.



Frauen gemeinsam auf der Triathlon-Strecke

Brucks Tri-Team schickt erstmals Athletinnen in die Landesliga

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Die Triathlon-Frauen des
TuS Fiirstenfeldbruck sind
mittlerweile so zahlreich ge-
worden, dass sich der Verein
fiir einen Start in der Landes-
liga entschlossen hat. Mann-
schaftsfiihrerin ist Barbara
Wokock.

Die Bruckerin Wokock
war schon vor vielen Jahren
im Mehrkampfsport aktiv,
hatte aber wegen ihrer bei-
den Schne eine lange Pause
eingelegt. Bei ihrem Come-
back in der vergangenen Sai-
son gewann sie die Vereins-
meisterschaft.

Christiane Gottner hat als
amtierende bayerische Mara-
thonmeisterin ihre Stirken
vor allem im Laufen. Den-
noch wird die Sozialarbeite-
rin sicherlich mit guten Er-
gebnissen das Landesliga-
team verstirken.

Mit Angelika V6lk ist eine
weitere Bruckerin in der
Landesliga dabei. Sie wurde

Team an den Start.

als aktive Skilangléauferin so-
gar schon Weltmeisterin.
Kerstin Meier aus Grobenzell
hingegen ist eine waschechte
Mehrkampfsportlerin, die
schon bei einigen Ironmans

-~ d

Die Frn des Fiirstenfeldbrck
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er Tri-Teams gehen erstmals als
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ins Ziel kam. Die 42-jahrige
Gribenzellerin wird auch
dieses Jahr wieder in Ziirich
versuchen, die Qualifikation
fiir den legendiren Hawaii-
Ironman zu schaffen.

Komplettiert wird die
Mannschaft durch Daniela
Gissinger aus Olching. Die
Diplom-Kauffrau ist noch
ziemlich neu im Triathlon-
sport und méchte in dieser
Saison ihre ersten Wett-
kampferfahrungen sammeln.

Obwohl die Frauen das
erste Mal als Team starten
und Prognosen daher schwie-
rig sind, lassen die zahlrei-
chen bereits erzielten Sto-
ckerl-Platzierungen in den
jeweiligen Altersklassen
auch in der Mannschaftswer-
tung auf gute Resultate hof-
fen.

Auf Carolin Zoubek aus
Grafrath kénnen ebenfalls
grofle Hoffnungen gesetzt
werden. Die erst 16-jahrige
Gymnasiastin konnte in der
vergangenen Saison einige
Jugendtriathlons fiir sich
entscheiden und wird dieses
Jahrbei der BTJ-Serie (Baye-
rische Triathlon Jugend) an
den Start gehen.

Damen / Landesliga

Brucker Triathlondamen starten

Fiirstenfeldbruck - Die akti-
ven Damen der Triathlonabtei-
lung beim Tu$S FFB sind mittler-
weile auch so zahlreich gewor-
den, dass man sich fiir einen
Start in der Landesliga ent-
schlossen hat. Als Mannschafts-
fiithrerin wird Barbara Wokock an
den Start gehen. Die Bruckerin
war schon vor vielen Jahren im
Mehrkampfsport aktiv, hatte
aber wegen ihrer beiden Sthne
fiir lange Zeit mit dem aktiven
Sport pausiert. Gleich in ihrer
ersten aktiven Saison nach
ihrem Comeback konnte sie letz-
tes Jahr die Vereinsmeister-
schaft gewinnen. Christiane
Gottner hat als amtierende
bayerische  Marathonmeisterin
ihre Stdrken vor allem im Lau-

erstmals in der Landesliga

-i [Sloehit

fen. Dennoch wird die Sozialar-
beiterin sicherlich mit guten Er-
gebnissen das Landesligateam
verstirken. Mit Angelika Volk ist
eine weitere Bruckerin in der
Landesliga dabei. Sie wurde als
aktive Skilanglduferin  sogar
schon Weltmeisterin, musste
aber letztes Jahr im Triathlon
wegen einer langwierigen Verlet-
zung pausieren. Kerstin Meier
aus Grébenzell hingegen ist eine
waschechte Mehrkampfsportle-
rin, die schon bei einigen Iron-
mans gefinisht hat. Die 42-jahri-
ge Grobenzellerin wird auch die-
ses Jahr wieder in Ziirich versu-
chen, die Qualifikation fiir den
legenddren Hawaii-Ironman zu
schaffen. Die Starts in der Liga
dienen dazu als Aufbauwett-

kimpfe. Komplettiert wird die
Mannschaft durch Daniela Gis-
singer aus Olching. Die Diplom-
Kauffrau ist noch ziemlich neu
im Triathlonsport und mochte
in dieser Saison ihre ersten
Wettkampferfahrungen sam-
meln. Obwohl die Damen das
erste Mal als Team starten und
Prognosen daher schwierig sind,
lassen die zahlreichen bereits
erzielten Stockerl-Platzierungen
in den jeweiligen Altersklassen
auch in der Mannschaftswer-
tung auf gute Resultate hoffen.
Auf Carolin Zoubek aus Grafrath
konnen ebenfalls groRe Hoff-

Landkreis:

Aktuelle News aus dem
www.amper-kurier.de

nungen gesetzt werden. Die erst
16-jahrige Gymnasiastin konnte
in der letzten Saison einige Ju-
gendtriathlons fiir sich ent-
scheiden und wird dieses Jahr
bei der BTJ-Serie (Bayerische
Triathlon Jugend) an den Start
gehen. Man darf gespannt sein,
wie Carolin sich im sicherlich
starken Feld der Liga schlagen
wird. Positives auch zur Vereins-
entwicklung: die Mitgliederzahl
stieg innerhalb eines Jahres von
58 auf 98 Mitgliedern. Der An-
teil der Jugendlichen und Kin-
der ist dabei iiberproportional
gestiegen. Ak/F.:priv.

Literatur am Jexhof

Nebengerausche am
Kammerfenster

Jexhof - Am Donnerstag,
16. Juni 2005 findet im Rah-
men der Sonderausstellung
(Blumenschmuck am Kammer-
fensterl” am Bauernhofmuse-
um Jexhof eine Veranstaltung

- in der Reihe Literatur am Jex-
hof mit dem Titel ,Neben-
gerdusche am Kammerfenster”
statt. Die Texte und die Be-
gleitmusik zu einem wesentli-
~chen Teil des Mythos Bayern

wurden von Kreisheimatpfle-
ger Sepp Kink zusammenge-
stellt und werden zusammen
mit Gustl Baudisch und Mit-
streitern vorgetragen. Die Ver-
anstaltung beginnt um 20.30
Uhr. Die Gebiihr betrdgt
5 Euro, ermidfRigt 3 Euro.
Wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl ist eine Voranmeldung
unter Telefon 08141/519-205
erforderlich. ak



Saisonziel abgeschminkt

Triathlonteam am Rottachsee unter den Erwartungen

Fiirstenfeldbruck ® Vor dem
ersten Lauf der Triathlon-Landes-
liga am Rottachsee hatte sich die
zweite Mannschaft des TuS Fiurs-
tenfeldbruck einiges vorgenom-
men. Man hatte auf die zwei vorde-
ren Plitze spekuliert, die in der
Endabrechnung zum Aufstieg be-
rechtigen. Doch Wieland Zentner
(2:10:01), Johann Steigmayer
(2:13:21) und Hans Teufelhart
(2:13:41) landeten trotz eines kom-
pakten Mannschaftsergebnisses
mit den Plitzen 10, 16 und 17 nur
auf Rang vier. Damit konnen sich
die Brucker ihr Saisonziel wohl ab-
schminken.

Abteilungsleiter Wieland Zent-
ner, der als bester Brucker auch
seine Altersklasse souveran ge-
wann, musste feststellen, dass die
Landesliga in den vergangenen
zwel Jahren stirker geworden ist.

Bedenkt man aber den Alters-
schnitt von tiber 40 Jahren, kann
das TuS-Team erhobenen Haup-
tes auf die 1,5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Rad und zehn
Kilometer Lauf zuriickblicken.
Hervorzuheben ist auch der Alters-
klassensieg von Johann Steigmay-
er. Ebenfalls gut unterwegs waren
die Brucker Michi Kahms
(2:14:42), Bernd Durach (2:15:25)
und Michael Kneidel (2:16:05), die
die Platze 21, 25 und 28 belegten,
was in der Mannschaftswertung
den fiinften Platz bedeutete.

Die TuS-Damen Barbara Wo-
kock (2:33:28), Kerstin Meier
(2:45:22) und Christiane Gottner
(2:49:16) entschieden die Landesli-
gawertung fiir sich. Weiterhin wa-
ren am Start Silvio Konietzko
(2:23:03) und Christian Wenzel
(2:26:55). stma

Argerlicher dritter ..

Platz verdirbt
Aufstieg in Elite-Liga

Triathleten im Worthsee stark vertreten

Fiirstenfeldbruck (th) -
Die Nihe zur Kreisstadt war
ein Grund, warum sich die
Ausdauersportler des TuS
Fiirstenfeldbruck so rege am
vom Miinchner SV Funk-
streife ausgetragenen
Worthsee-Triathlons betei-
ligten. Der andere (wichtige-
re) Anlass war der daran an-
geschlossene letzte Wett-
kampf der Landesliga. Am
Start waren rund 185 Méan-
ner und 35 Frauen. Nach den
1500 Schwimmmetern im
Worthsee ging es 40 Kilome-
ter auf dem Rad in den Bru-
cker Landkreis uiber Schon-
geising nach Landsberg. Den
abschlieBende Zehn-Kilome-
ter-Lauf absolvierten die
Sportler zwischen Worthsee
und WeBling.

Bester Teilnehmer aus
Bruck war diesmal mit
Bernd Durach der jiingste
Aktive des Landesliga-
Teams. Nach dem wegen
nasser StraBenverhéltnisse
von einigen Stiirzen beglei-
teten Radrennen, lag er noch
auf dem ersten Platz. Bei sei-
ner schwachen Laufdisziplin
fiel Durach aber auf Rang
sieben zuriick, gewann aber
immer noch die Wertung sei-
ner Altersklasse nach 2:08,45
Minuten.

Einen Platz landete Wie-
land Zentner mit einem Ab-

stand von lediglich 14 Se-
kunden. Johann Steigmeyer
als 15. (2:11,57) siegte in sei-
ner Kategorie ebenso wie der
68-jahrige Senior Paul O.
Sponer.

Brucker Frauen gewinnen
ihre Altersklassen

Von den Brucker Frauen
schaffte Barbara Wokock in
2:28:30 den dritten Gesamt-
rang und den Sieg ihrer Al-
tersklasse. Das  gleiche
Kunststiick gelang Angelika
Volk (2:34,13) als Gesamt-
siebte, die auch die beste
Radzeit erreichte. Bei den
Seniorinnen  triumphierte
mit Christiane = Gottner
(2:41,17) eine weitere Bru-
ckerin.

In der Gesamtabrechnung
der Landesliga sind die Man-
ner auf dem drgerlichen drit-
ten Tabellenrang zu finden.
Dabei sind sie noch punkt-
gleich mit dem Zweiten, al-
lerdings in der Addition aller
Rennen um insgesamt drei
Minuten langsamer. Die ers-
ten beiden Platze berechti-
gen zum Aufstieg in die Bay-
ernliga, wo bereits die Ath-
leten der ersten TuS-Mann-
schaft erfolgreich unterwegs
sind.

Landesliga-Team
auf Rang drei

Fiirstenfeldbruck ® Das Lan-
desliga-Team des TuS Fiirstenfeld-
bruck hat sich beim Wérthsee-Tri-
athlon den zweiten Platz er-
kampft. In der Abschlusstabelle
landete das Sport Box Tri Team
damit auf dem dritten Rang - und
zwar punktgleich mit dem Zwei-
ten, allerdings in der Gesamtab-
rechnung drei Minuten langsa-
mer. Die ersten zwei Platze berech-
tigen zum Aufstieg in die Bayernli-
ga, wo ja bereits das erste TuS-
Team unterwegs ist.
Vize-Abteilungsleiter ~ Bernd
Durach ist dennoch zufrieden, da
die aktuellen Brucker Landesliga-
Cracks nicht in der Bayernliga
starten wollen. Dies wiirde die An-
zahl der Wettkdampfe verdoppeln
und lange Anreisen bedeuten. Auf
Grund des hohen Altersdurch-
schnitts der Brucker darf man
aber von einem respektablen Er-
gebnis reden. Bester Brucker war
der Youngster des TuS-Teams,
Bernd Durach (wir berichteten).
Der ilteste Brucker, Paul O. Spo-
ner (68), siegte in der héchsten Al-
tersklasse. stma

Weitere TuS-Starter: Monika Hofbaver 3:02:56
(30.), Michael Kneidel 2:12:09 (20, Hans Teufelnart
2:12:59 (23, Sylvio Konietzko 2:20:55 (47.), Christi-
an Wenzel 2:25:46 (67.), Michael Lilbenoff 2:29:28
(83, Thomas Kneidel 2:49:49 (110.).

JFCHOS

St



In der Landesliga ahren fiir das TriTeam (hinten v.l.): Hans Teufelhart, 1
ner, Bernd Durach, (vorne v.I.) Michael Kneidel, Christian Wenzel und Johann Steigmayer.

x‘ 2 P
Bernhard Schneider, Wieland Zent-
tb-Foto

Bayernliga so gut wie abgehakt

Enttduschung trotz eines kompakten Mannschaftsergebnisses

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Einzelerfolge trosteten
Brucks Triathleten beim
Landesliga-Auftakt am All-
gauer Rottachsee etwas liber
die Enttiduschung mit dem
Team hinhinweg. Trotz eines
kompakten Mannschaftser-
gebnisses mit den Platzen 10,
16 und 17 fiir Wieland Zent-
ner (2:10,01 Stunden), Jo-
hann Steigmayer (2:13,21,
beide aus Bruck) und Hans
Teufelhart (2:13,41, Rott-
bach) sprang in der Endab-
rechnung nur der vierte Platz
heraus. Dabei spekulierten
die Brucker urspriinglich da-
rauf, auch mit ihrer zweiten
Formation der ersten Crew in
die Bayernliga zu folgen. Nun
wird dieses Ziel schwer zu

realisieren sein. Abteilungs-
leiter Wieland Zentner, der
als bester Brucker auch seine
Altersklasse souveridn ge-
wann, musste feststellen,
dass die Konkurrenz in der
Landesliga in den vergange-
nen beiden Jahren merklich
stiarker geworden ist. Aller-
dings: Angesichts des Alters-
schnitts von tiber 40 Jahren
konnen die Landesliga-Star-
ter des dem TuS angeschlos-
senen Sport-Box-TriTeams
erhobenen Hauptes auf den
Wettkampf (1,6 Kilometer
Schwimmen, 40 und zehn se-
lektive Allgdu-Kilometer auf
dem Rad und Laufen) zu-
riickblicken.

Im Mittelpunkt stand der
erste Altersklassenplatz von

Johann Steigmayer. Eben-
falls stark unterwegs waren
Michael Kahms (2:14,42),
Bernd Durach (2:15,25, beide
aus Bruck) und Michael
Kneidel (2:16,05, Scheuring)
auf den Ringen 21, 25 und 28,
was in der Mannschaftswer-
tung den fiinften Platz be-
deutete.

Bei den Frauen konnten
Barbara Wokock (2:33,28,
Bruck), Kerstin Meier
(2:45,22, Grobenzell) und
Christiane Gottner (2:49,16,
Bruck) als Team tiberzeugen
und so die Landesliga-Wer-
tung fiir sich entscheiden.
Ferner waren Silvio Konietz-
ko (2:23,03, Bruck) und
Christian Wenzel (2:26,55,
Olching) am Start.




Reif fiir die Landesliga

Senioren der TuS-Triathleten stellen zweite Mannschaft

del, Christian Wenzel, Johann Steigmayer.

Fiirstenfeldbruck B Sie sind
zwar schon ein bisschen alter,
aber kein bisschen miide. Im Ge-
genteil: Die reiferen Triathleten
des Brucker TuS starten in der
neuen Saison als zweite Mann-
schaft in der Landesliga und ha-
ben sich einiges vorgenommen. Al-
len voran Mannschaftsfiihrer Jo-
hann Steigmayer: Der Jurist wird
wohl auch in seinem vierten Tri-
athlonjahr dank seines Trainings-
fleiles einen weiteren Leistungs-
anstieg schaffen.

Neben Steigmayer sind folgen-
de Sportler fiir die Landesliga vor-
gesehen: Hans Teufelhart aus Rott-
bach, Bernd Durach aus Bruck so-
wie Bernd Schneider aus Baben-
ried. Abteilungsleiter Wieland
Zentner, bisher Top-Mann der
Bayernligamannschaft und mehr-
facher Vereinsmeister, hat sich
aus der ersten Mannschaft zurtick-
gezogen. Der Fiirstenfeldbrucker
will dieses Jahr sportlich etwas zu-
riicktreten und startet deshalb mit
dem zweiten Team, das in der ver-
gangenen Landesliga-Saison tiber-
raschenderweise den dritten Platz
von 13 Mannschaften belegte.

Hawaii-Finisher Hans Teufel-
hart hatte in den letzten beiden
Jahren auf den lidngeren Distan-
zen fir Furore gesorgt. Umso
mehr ist zu erwarten, dass er bei
den Ligawettkdmpfen, die tber
die Kurzdistanz 1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer Rad-
fahren und 10 Kilometer Laufen

Das zweite TuS-Team (hinten v.l.): Hans Teufelhart, Bernhard
Schneider, Wieland Zentner, Bernd Durach. Vorne: Michael Knei-

Foto: oh

ausgetragen werden, gute Leistun-
gen zeigen wird. Bei Bernd Du-
rach darf man gespannt sein, ob er
seine Schwichen im Laufen abstel-
len kann. Im Schwimmen ist der
stellvertretende Abteilungsleiter
immer gut dabei. Nach intensivem
Radtraining zeigte er 2004 sogar
den Spezialisten der Radsportab-
teilung bei deren Vereinsmeister-
schaft das Hinterrad - so kénnte
er mit einer Steigerung seiner
Laufleistungen tber sich hinaus
wachsen.

Michael Kneidel aus Scheuring
ist der erfahrenste Triathlet des
zweiten TuS-Teams. Der 43-jahri-
ge ist seit 15 Jahren Dreikampfer
und konnte sich dabei immer wie-
der respektabel platzieren. Mit
Christian Wenzel aus Neu-Esting
haben die Brucker einen ehemali-
gen Aktiven des Germeringer Bay-
ernligateams an Land gezogen.
Der 41-jéhrige Bernd Schneider
komplettiert das TriTeam. Der
Vielstarter bei jeglicher Art von
Ausdauerwettbewerben steht als
Ersatzmann jederzeit bereit, um
fiir einen seiner Mannschaftska-
meraden einspringen zu kénnen.

Bei den édlteren Semestern ha-
ben die Brucker ebenfalls zwei Ei-
sen im Feuer: Paul O. Sponer (68)
und Gerhard Polzer (55), beide
aus Bruck, werden sicherlich die
eine oder andere Platzierung auf
dem Stockerl schaffen, bei Sponer
reicht es oft sogar zum Altersklas-
sen-Sieg. stma

In der Landesl
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Senioren der TuS-Triathleten stellen die 2. Mannschaft

Uber 1,5 km Michael Kneidel aus Scheuring ist schaft des TriTeam FFB. Der Viel-
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starter bei jeglicher Art von Aus-
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2. Mannschaft Landesliga / 3. Platz
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Auf ein Neues in der Landesliga (hinten v.l.): Hans Teufelhart, Bernhard Schneider, Wieland Zentner, Bernd
Durach, (vorne v.l.) Michael Kneidel, Christian Wenzel, Johann Steigmayer.

Mit Zentner packen die
Senioren ein Pfund drauf

Landesliga-Triathleten starten in die Saison

Fiirstenfeldbruck (tb) — Die
zweite Mannschaft der Bru-
cker Triathleten wird erneut
in der Landesliga an den
Start gehen. Dort belegten
die vorwiegend ilteren Aus-
dauersportler in der Vorsai-
son den im Vorfeld nicht er-
warteten dritten Platz von 13
Mannschaften. Neben Kapi-
tin Johann Steigmayer sind
Hans Teufelhart aus Rott-
bach, Bernd Durach aus
Bruck, Bernd Schneider aus
Babenried sowie Wielan

Zentner am Start. :

Zentner — der Abteilungs-
leiter war bisher Bester der
Bayernliga-Mannschaft und
mehrfacher Vereinsmeister —
wird heuer nicht mehr in der
ersten Formation zu finden

sein. Der Polizeibeamte will

Rottbacher Ironman-Absol-
vent von Hawaii bei den Li-
gawettkdmpfen iber die
Kurzdistanzen (1,5 Kilome-
ter Schwimmen, 40 Kilome-
ter Rad und zehn Kilometer
Laufen) an seine Leistungen
ankniipft.

Bei Bernd Durach sind die
Teamkollegen gespannt, ob
er seine Schwichen im Lau-
fen abstellen kann. Im Was-
ser ist der stellvertretende
Abteilungsleiter jedenfalls
schon immer stark gewesen.
Nach intensivem Radtrai-
ning zeigte er im Vorjahr so-
gar den Spezialisten bei de-
ren Vereinsmeisterschaft des
TuS das Hinterrad.

Michael Kneidel aus
e P A P T L A e T R 0 3 (Wi
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Scheuring ist der erfahrenste
Brucker  Triathlet. Der
43-Jahrige startet mittler-
weile seit 15 Jahren im Ge-
schaft. Mit Christian Wenzel
aus Neu-Esting konnte ein
ehemaliger Aktiver des Ger-
meringer Bayernliga-Teams
gewonnen werden. Der
4]-jahrige Bernd Schneider
komplettiert die Landesliga-
mannschaft des TriTeam aus
der Kreisstadt. Der Vielstar-
ter bei jeglicher Art von Aus-
dauerwettbewerben steht als
Ersatzmann bereit.

Bei den dlteren Semestern
haben die Brucker mit Paul
O. Sponer (68) und Gerhard !
Polzer (55) zwei weitere heifle |
Eisen im Feuer.
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Zeitnahme

Vom Landesliga-Team wurde der
Nach

mittlerweile schon in der Senio-
Konkurrenten auf und da-
der

allerdings liefen ihnen die
von.

den Bruckern zunichst rela-
in tiv gut, den Abstand auf den
zu verringern. Auf der ex-

Kronach eine geschlossene Hauptkonkurrenten aus Hof

Mannschaftsleistung

renklasse startende Bernd Du-

rach ausgeliehen.

ver-

war

Steht normalerweise beim Beim Schwimmen gelang es
jeweils vier

langt. Siamtliche Disziplinen trem schweren Laufstrecke

nem puren Team-Wettkampf
mussten die

eine besondere Priifung auf
die Landkreis-Vertretung zu.
Triathlon der Einzelkdmpfer

im Vordergrund,
ren. Die Bayernliga-Teams

schen Kronach kam mit ei-
Mann gemeinsam absolvie-
starteten in Minutenabstan-
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hinter den Konkurrenten und

Bernd Durach in die Verant-

Aufstiegsplatz bereits in der

machten daher von Beginn an
zweiten Runde.

fliegenden massiv Druck und iiberhol-

Sie hatten diese somit unmittel-

mussten erst 550 Meter durch bar vor sich. Die Kreisstadter

das Freibadbecken kraulen,
im

um dann
Wechsel auf einem wahren ten die Mitbewerber um den

Bergtrail einen Fiinf-Kilo-
meter-Lauf zu absolvieren.

wortung genommen.

tb-Foto

Die Aufholjd von (v.l.) ndreas Sextl, Christian Jais ud Michael

Kahms fiihrte in die Regionalliga.



Riickschlag fiir Tri Tg_gm

Bayernliga-Triathleten werden durchgereic'ht 5 50105

Fiirstenfeldbruck B Beim drit-
ten von vier Laufen der Triathlon-
Bayernliga musste das Sport Box
Tri Team FEB eine Schlappe ein-
stecken. Nachdem die Brucker
beim zweiten Lauf noch den Sieg
errungen hatten, landetensie dies-
mal beim Kurzdistanztriathlon
(1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Ki-
lometer Rad, 10 Kilometer Lauf)
in Hof auf dem siebten Platz. In
der Gesamtwertung rutschte das
TuS-Team damit vom dritten auf
den fiinften Rang ab.

Die gute Nachricht dabei: Die
Griinde fiir das schlechte Ab-
schneiden waren vorher schon be-
kannt und somit zumindest teil-
weise zu erwarten. Steffen Fruh-
auf, sonst fest gesetzt, absolviert
zur Zeit seine Abschlussarbeiten

verzichtete auf den Start. Mann-
schaftsfithrer Jorg Siegling setzte
eine Lebensmittelvergiftung fiir
zwei Wochen auBer Gefecht. Der-
art geschwicht wurde Siegling in
Hof in 2:09:37 Stunden nur 29.
Christian Jais aus Mammendorf
zeigte dafiir eine tolle Leistung
und wurde in 2:03:09 Siebter. Mi-
chael Kahms zeigte ebenfalls eine
solide Vorstellung (2:08:17), An-
dreas Sext] wurde bei seinem Bay-
ernligadebit (2:13:42) 36.

Das TuS-Team kann trotz des
jiingsten Riickschlags noch die Re-
gionalliga erreichen, dieimnachs-
ten Jahr eingefiihrt wird. Hierzu
miissen die Brucker am niachsten
Wochenende beim letzten Saison-
Wettkampf in Kronach in der Ge-
samtwertung einen Platz gutma-

bei der Polizeifachhochschule und

Bittere Schlappe versiif3t Hoffnung

Noch ist die neue Regionalliga fiir Triathleten machbar

Fiirstenfeldbruck (tb) — Eine
bittere Schlappe mussten die
Top-Triathleten des TuS
Fiirstenfeldbruck beim drit-
ten und vorletzten Lauf der
Bayernliga-Serie in Hof ein-
stecken. Beim Kurzdistanz-
Wetthewerb (Schwimmen,
Rad und Lauf iiber 1,5, 40
und zehn Kilometer) kamen
sie iiber den siebten Platz
nicht hinaus und rutschten
damit in der Gesamtwertung
von Rang drei auf fiinf zu-
riick.

chen.

Die Griinde fiir das
schlechte Abschneiden wa-
ren vorher schon bekannt
und somit zumindest teilwei-
se zu erwarten. Steffen Friih-
auf, sonst fest gesetzt, absol-
viert zurzeit seine Abschluss-
arbeiten auf der Brucker Po-
lizeifachhochschule und ver-
zichtete deshalb auf den
Start. Kapitan Jérg Siegling
durchlitt eine Lebensmittel-
vergiftung, die ihn zwei Wo-
chen aufler Gefecht setzte.
Derart geschwiacht konnte

stma

Siegling nicht an seine ge-
wohnten Leistungen an-
kniipfen und wurde nur 29.in
2:09,37 Stunden.

Christian Jais aus Mam-
mendorf erwischte dafiir ei-
nen guten Tag. Trotz Iron-
man-Teilnahme eine Woche
zuvor wurde er Siebter
(2:03,09). Michael Kahms
zeigte in den 2:08,17 Stunden
ebenfalls eine solide Vorstel-
lung. Auch der Gernlindner
Andreas Sextl iiberzeugte bei
seinem Bayernliga-Debiit als

o
28 0F.0S
36. (2:13,42).

Die Perspektiven des
Teams sind trotzdem nicht
schlecht. Denn im néchsten
Jahr wird es oberhalb der
Bayernliga eine neue Ebene
geben. In die dortige Regio-
nalliga werden mindestens
die besten vier Teams auf-
steigen. Eine Verbesserung
um einen Platz muss nun am
kommenden Wochenende in
Kronach erreicht werden, wo
der abschlieBende Wett-
kampf ausgetragen wird.




2%.06.08

Nummer 143 | FFB 25

Im zweiten

Anlauf platzt
der Knoten

TriTeam gewinnt in Bayernliga

Fiirstenfeldbruck (tb) - Der
Knoten ist geplatzt! Die Bru-
cker Triathleten haben den
zweiten von vier Bayernliga-
Wettkimpfen in dieser Sai-
son gewonnen. Dabei gelang
sogar ein ungefiihrdeter Sieg
im Kreis starker Konkurrenz.

Nach dem etwas enttdu-
schenden sechsten Platz-zum
Saisonauftakt war das Tri-
Team hoch motiviert in Er-
ding an den Start gegangen.
Mit Christian Jais auf dem
fiinften, Michael Kahms auf
dem sechsten Rang sowie
dem Zehntplatzierten Stef-
fen Friithauf gelang unter 52
Bayernliga-Startern zum
wiederholten Mal ein kom-
paktes Mannschaftsergebnis.
Kapitan Jorg Siegling stellte
in Erding als 16. Platz das
Streichergebnis (1:13,43
Stunden). Trotz der besten
Radzeit aller Teilnehmer
konnte der Ottobrunner auf
der kurzen Distanz (750 Me-
ter Schwimmen, 26 Kilome-
ter Rad und sechs Kilometer
Lauf) seine Schwichen im
Wasser nicht mehr ausbii-
geln.

Bemerkenswert ist beson-
ders das Ergebnis von Micha-
el Kahms (1:12,14), der als
Schwimm-Experte der bes-
ten Zeit auch nach dem Rad-
fahren immer noch den Spit-
zenplatz innehatte. Christian
Jais aus Mammendorf liefer-
te wieder die bei ihm schon
gewohnte starke Leistung
(1:11,40) ab. Auch Steffen

Friihauf, eher ein Mann fiir
die langen Distanzen, hatte
nach 1:12,48 eine grundsolide
Vorstellung abgeliefert.

Nachdem die Brucker in
der Vorsaison den Aufstiegin
die 2. Bundesliga nur durch
ein Missgeschick verpasst
hatten, stehen die Chancen
heuer nicht schlecht fiir einen
Platz in der neu geschaffenen
Regionalliga.

Mit Nummer
eins die Beste
Auch auBlerhalb der Bay-
ernliga-Wettkampfe konn-
ten sich Triathleten des
Brucker  Sport-Box-Tri-
Teams in Erding weit vor-
ne platzieren. Vorjahrssie-
gerin  Carolin  Zoubek
rechtfertige wunter 106
Starterinnen ihre Start-
nummer 1. Die 17-jahrige
Grafratherin konnte mit
zwei Minuten Vorsprung
einen Start-Ziel-Sieg fei-
ern (1:20,22). Ferner waren
noch Monika Hofbauer

(1:39,07), Nicole Bauer
(1:42,40) und Beate Teufel-

hart (1:53,01) dabei. Beim |

parallel dazu ausgetrage-
nen Kurztriathlon (1500
Meter Schwimmen, 48 Ki-
lometer Rad, zehn Kilome-
ter Lauf) ragte Barbara
Wokock als Gesamtfiinfte
unter 62 Frauen heraus
(2:41,00).

Brucker Triathleten
gewinnen in Bayernliga

T T —" a————————_

Fiirstenfeldbruck - Das SPORT BOX Tri Team FFB, die Triath-
lonabteilung des TuS FFB, startete beim zweiten von vier Liufen
der Triathlon-Bayernliga. Dabei gelang den Bruckern ein unge-
fihrdeter Sieg in der starken Konkurrenz. Nach dem etwas enttiiu-
schenden sechsten Platz beim ersten Lauf der Bayernligasaison war
die Mannschaft der Brucker hoch motiviert in Erding an den Start
gegangen. Mit Christian Jais auf dem 5. Platz, Michael Kahms auf
dem 6. sowie dem 10. Platz von Steffen Friihauf unter 52 Ligastar-
tern gelang den TuS Triathleten zum wiederholten Mal ein kom-
paktes Mannschaftsergebnis. Foto: pr



Freitag, 27. Mai 2005 - - L
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Das Triathlon-Team des uS Fiirstenfeldbruck, hier ohne Kapitan Jorg Siegling, bei der Vorstellung in der
Brucker AmperOase (v.l.): Andreas Sextl, Steffen Friihauf, Christian Jais und Michael Kahms. Foto: tb
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Brucks Triathleten verstarken sich
fiir Operation Regionalliga

Bayemliga~Team strebt mit zwei Neuzugdngen nach oben

Fiirstenfeldbruck (tb) — In
der vergangenen Saison wa-
ren sie noch knapp an einem
Aufstiegsrang vorbei ge-
schrammt, aber heuer will es
das Bayernliga-Team der
Brucker Triathleten wissen.
Mit Steffen Friithauf, zurzeit
im Studium bei der Polizei-
fachhochschule, soll heuer
der Sprung in die dann neu
formierte Regionalliga gelin-
gen. Die Bayernliga-Saison
wird im Juni und Juli bei vier
Wettkdmpfen ausgetragen.

Trotz seiner erst 23 Jahre
hat Frithauf bereits auf allen
Distanzenviel Erfahrungund
einige Siege gesammelt. So fi-
nishte er 2003 mit 21 Jahren
beim Ironman Germany in
Frankfurt in nur neun Stun-
den 43 Minuten.

Neben dem Weilheimer
Frithauf sind fiir die erste
Mannschaft um  Mann-
schaftsfithrer Jorg Siegling
(29) folgende Athleten ge-
setzt: Der 21-jahrige Youngs-

KapitdnJorg Siegling startete be-
reits gut in die Saison.

ter Andreas Sextl aus Gern-
linden, Christian Jais (26) aus
Mammendorf und Michael
Kahms (27) aus Bruck. Bei
dem in Ottobrunn wohnhaf-
ten Siegling darf man mit ge-
wohnt stabilen Ergebnissen
rechnen. Zum Saisonauftakt
beim Duathlon in Neustadt
an der Aisch (Mittelfranken)
kiampfte sich Siegling tiber
die Distanz von 4,8 Kilometer

Laufen, 29 Kilometer Rad-
fahren und nochmals 4,8 Ki-
lometer Laufen einen auf ei-
nen vierten Platz in der Ge-
samtwertung von 150 Teil-
nehmern. Seine Altersklasse
gewann er.

Michael Kahms hat seine
starkste Disziplin im Wasser.
Dank seiner hohen Motivati-
on im Training ist besonders
bei ihm mit einer erneuten
Leistungssteigerung zu rech-
nen.Einkleines Fragezeichen
steht hinter Christian Jais.
Der Mammendorfer startete
kiirzlich beim Ironman in
Lanzarote, weshalb esim An-
schluss einen kleinen Leis-
tungsknick geben konnte. Mit
Andi Sextl als Jiingstem im
Team steht aber ein weiterer
hoch motivierter Sportler im
Kader der Brucker. Trotz sei-
nes Alters hat er bereits die
ErfahrungvonzweiBayernli-
ga-Saisonen fiir die Germe-
ringer Triathleten gesam-
melt.




1. Mannschaft Bayernliga / Aufstieg Regionalliga

Diesmal soll es klappen

TuS-Triathleten starten verstarkt in Bayernliga-Saison

Fiirstenfeldbruck ® In der ver-
gangenen Saison schrammten sie
noch knapp am Aufstieg vorbei,
heuer wollen es die Triathleten
des TuS Filirstenfeldbruck wissen.
Mit Neuzugang Steffen Friithauf,
der derzeit in der Polizeifachhoch-
schule studiert, soll in dieser Sai-
son der Sprung von der Bayernli-
gain die dann neu formierte Regio-
nalliga gelingen. Trotz seiner erst
23 Jahre hat Friithauf bereits viel
Erfahrung.So finishte er 2003
beim Ironman in Frankfurt in 9:43
Stunden, aber auch bei zahlrei-
chen Kurzdistanzwettkampfen ge-
wann er seine Altersklasse.
Neben dem Weilheimer Friih-
auf sind fiir das Team um Kapitin
Jorg Siegling (29) folgende Athle-
ten gesetzt: Andreas Sextl (21) aus
Gernlinden, Christian Jais (26)
aus Mammendorf und Michael
Kahms (27) aus Bruck. Bei Sieg-
ling darf man mit gewohnt stabi-
len Ergebnissen rechnen. Trotz sei-
ner Schwichen im Schwimmen ge-
hort er dank seiner iiberragenden
Leistungen besonders im Radfah-
ren zu den Topathleten der Liga.

I;,k.,_ ' &
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Aufstiegsaspirant: Andreas Sextl, Steffen Frithauf, Christian Jais

Michael Kahms hingegen hat
seine stiarkste Disziplin im Was-
ser. Dank seiner hohen Motivation
im Training ist bei ihm mit einer
erneuten Leistungssteigerung zu
rechnen - zumal der ehemalige
Leistungsschwimmer erst vor
zwei Jahren mit dem Triathlon be-
gonnen hat. Ein kleines Fragezei-
chen steht hinter Christian Jais.
Der Mammendorfer startete
jingst beim Ironman Lanzarote,
weshalb demnéchst ein Leistungs-
knick nicht ausgeschlossen ist.
Youngster Andi Sextl ist ebenfalls
hoch motiviert. Trotz seiner Ju-
gend hat er bereits zwei Bayernli-
ga-Saisonen auf dem Riicken — al-
lerdings fiir den SV Germering.

Insgesamt prasentiert sich das
Brucker Bayernligateam auf ei-
nem sehr hohen Niveau. Da immer
nur vier an den Start gehen kon-
nen und drei in der Ligawertung
berticksichtigt werden, kann man
sicherlich von einer positiven Kon-
kurrenzsituation sprechen. Die
Bayernligasaison startet Anfang
Juni und wird bis Juli bei vier Li-
gawettkdmpfen ausgetragen.stma

und Michael Kahms (v.1.) vom TuS wollen in die Regionalliga.  oh

Freitag, 10. Juni 2005

Zu langsam aus
Neopren-Anzug
geschliipft

Fiirstenfeldbruck (th) - Je
kiurzer die Strecke, desto
wichtiger ist beim Triathlon
der schnelle Wechsel. Diese
Erfahrung machte das Tri-
Team aus dem Brucker TuS-
Lager beim Bayernliga-Start
im oberfrankischen Otters-
kirchen. Weil Startschwim-
mer Michael Kahms nach ge-
wohnt souveriner Leistung
nicht schnell genug aus dem
Neopren-Anzug kam und die
Teamkollegen Steffen Friih-
auf, Christian Jais und Jorg
Siegling seine Gesamizeit
von 12,30 Minuten nicht un-
terbieten konnten, erreichten
die Kreisstddter zunichst
nur den fiir sie enttduschen-
den siebten Platz. Ein wenig
erntichtert, aber mit viel Ein-
satzwillen und Teamgeist
ging das Quartett dannin den
Hauptwettkampf tber die
Kurzdistanz (1.5 Kilometer
Schwimmen, 42 Kilometer
auf dem Rad, zehn Kilometer
Laufen). Dort konnte das
Team die Scharte mit einer
geschlossenen Mannschafts-
leistung nahezu ausmerzen:
Steffen Frithauf belegie in
2:05,26 Stunden den sechsten
Gesamtrang; Jais (2:06,57),
Siegling (2:08,58) und Kahms
(2:11,32) folgten auf den Plit-
zen 13, 15 und 22. Durch den
damit erreichten dritten
Platz in der Kurzdistanz-
Mannschafstwertung ran-
giert das TriTeam in der Ad-
dition beider Wettkdmpfe
nun auf Platz fiinf in der Bay-
ernliga-Tabelle. Beim néchs-
ten Wettkampf am 19. Juni in
Erding iiber die Sprintdis-
tanz soll weiter Boden gut ge-
macht werden. Denn das Sai-
sonziel ist der dritte Platz,
der voraussichtlich zum Auf-
stieg in die neue Regionalliga
berechtigen wiirde.

Lauft fiir ds TriTeam: Chrisﬁan
Jais. th-Foto
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Zoubek
darf zur Deutschen

Grafrath ® Carolin Zoubek
vom Brucker Sport Box Tri Team
ist bayerische Vizemeisterin bei
den Triathlon-Juniorinnen gewor-
den. Nachdem sie den zweiten
Platz in der Meisterschaftsserie be-
reits vorzeitig gesichert hatte, ent-
schied die 17-jahrige Grafrathe-
rin in Hof den fiinften und letzten
Lauf fiir sich.

Uber die Distanzen 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und fiinf Kilometer Laufen
siegte sie in 1:12:11 Stunden bei
den Juniorinnen und wurde Zwei-
te im gesamten Damenfeld. Wegen
ihrer tollen Leistungen auf Lan-
desebene wird sie am 14. August
bei den Deutschen Triathlon-Meis-
terschaften in Krefeld am Start
sein. stma

(ST
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Als Zweite zur DM

Carolin Zoubek ist bayeri-
sche Vizemeisterin bei den
Triathlon-Juniorinnen  ge-
worden. Nachdem sie den
zweiten Platz bereits vorzei-
tig gesichert hatte, konnte die
17-jahrige Grafratherin in
Hof den fiinften und letzten
Lauf fir sich entscheiden.
Uber 750 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren und
beim Fiinf-Kilometer-Lauf
siegte das Talent des TuS
Fiirstenfeldbruck in 1:12,11
Stunden bei den Juniorinnen
und wurde Zweite in der
Frauen-Gesamtwertung. Sie
hat sich damit auch fiir die
deutsche Meisterschaft am
14. August in Krefeld qualifi-
ziert.

Vizemeisterin

Carolin Zoubek-vom S

Fiirstenfeldbruck - Carolin Zou-
bek vom SPORT BOX Tri Team
FFB, der Triathlonabteilung des
TusS FFB, ist bayerische Vizemei-
sterin bei den Triathlon-Juniorin-
nen geworden.

Nach dem sie den 2. Platz in der
Meisterschaftsserie bereits vorzei-
tig gesichert hatte, konnte die 17-

jahrige Grafratherin am vergange-
nen Wochenende in Hof den funf-
ten und letzten Lauf fur sich ent-
scheiden.

In Krefeld am Start

Uber die Distanzen 750 m Schwim-
men - 20 km Rad - 5 km Lauf sieg-
te sie in 1:12:11h bei der Juniorin-

PORT BOX Tri Team FFB setzt sich durch

nen und wurde zweite im gesamten
Damenfeld.

Triathlon Meisterschaften

Wegen ihrer tollen Leistungen auf
Landesebene wird sieam 14.08.bei
den Deutschen Triathlon Meister-
schaften in Krefeld am Start sein.



Genegglpf be fiir
die DM im
hohen Norden

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Auch im hohen Norden un-
terstrich das Grafrather Tri-
athlon-Talent Carolin Zou-
bek ihre Top-Form. Beim
Hamburger Sprint-Wettbe-
werb ,Holsten City Man”
wurde die 17-Jéhrige im Tri-
kot des Brucker TriTeams
Zweite im Feld der 582 Teil-
nehmerinnen bei der welt-
weit grofiten Triathlon-Ver-
anstaltung — das Schwimmen
iiber 500 Meter durch die
Binnenalster, das Radfahren
(22 Kilometer) iiber die Ree-
perbahn und der 5000-Me-
ter-Lauf entlang der Elbe.
Der abschlieBende Lauf en-
dete dann vor dem Hambur-
ger Michel, dem Rathaus der
Hansestadt. Nach 1:13,13
Stunden hatte Zoubek als
Siegerin der Juniorinnen und
gleichzeitig mit der schnells-
ten Radzeit im gesamten
Frauenfeld das Ziel erreicht.
Am Ende fehlten nur 31 Se-
kunden zum Gesamtsieg. Die
Gymnasiastin, startet jetzt
am nichsten Wochenende bei
den deutschen Meisterschaf-
ten in Krefeld.

Durch die Binnenalster |

Triathletin Carolin Zoubek beeindruckt in Hamburg

Fiirstenfeldbruck ® Carolin
Zoubek hat am vergangenen
Wochenende beim Sprint-Tri-
athlon des Hamburger ,,Holsten
City Man“ teilgenommen. Die
17-jahrige Grafratherin, die fiir
das Fiirstenfeldbrucker Sport-
Box-Tri-Team startet, konnte
ein weiteres Mal in dieser Sai-
son ihr auBergewohnliches Ta-
lent unter Beweis stellen und
wurde Zweite im Feld der insge-
samt 582 Teilnehmerinnen. Bei
der weltweit groften Triathlon-
veranstaltung ging das Schwim-
men tiber 500 Meter durch die
Binnenalster, das Radfahren
iiber 22 Kilometer unter ande-
rem iiber die Reeperbahn und
entlang der Elbe. Der abschlie-
Bende Lauf iiber fiinf Kilometer
endete dann vor dem Hambur-

ger Michel, dem Rathaus der
Hansestadt. Carolin Zoubek er-
reichte in der Zeit von 1.13,13
Stunden das Ziel, siegte damit
in der Juniorenklasse und fuhr
iiberdies die schnellste Radzeit
im gesamten Damenfeld. Zum
Gesamtsieg fehlten der Grafra-
therin am Ende lediglich 31 Se-
kunden. Mit ihrer Zeit hatte Sie
im 1800 Starter umfassenden
Herrenwettbewerb immerhin
Platz 33 erreicht. .
Der nichste grofe Wett-
kampf steht Carolin Zoubek be-
reits an diesem Wochenende be-
vor. Bei den deutschen Triath-
lonmeisterschaften in Krefeld
darf sich die 17-jahrige Gymna-
siastin aus Grafrath erneut gute
Chancen auf einen Spitzenplatz
ausrechnen. llg

Zoubek in Superform

Grafrath - TuS Triathletin Zoubek auch im hohen Norden in Super-
form: Carolin Zoubek hat vor kurzem beim Sprintriathlons des Ham-
burger "Holsten City Man" teilgenommen. Die 17-jahrige Grafrathe-
rin, die fUr das Furstenfeldbrucker SPORT BOX Tri Team FFB startet,
konnte ein weiteres Mal in dieser Saison ihr Talent beweisen und wur-
de 2. im Feld der 582 Teilnehmerinnen. Bei der groBten Triathlonver-
anstaltung weltweit ging das Schwimmen Uber 500m durch die Bin-
nenalster, das Radfahren (22 km) Uiber die Reeperbahn und entlang
der Elbe. Der abschlieBende Lauf Gber 5 km endete dann vor dem
Hamburger Michel, dem weltberihmten Rathaus der Hansestadt. In
der Zeit von 1.13:13h erreichte Carolin den Sieg im Feld der Junio-
rinnen und gleichzeitig die schnellste Radzeit im gesamten Damen-
feld. Zum Sieg fehlten am Schluss nur 31 Sekunden. Mit ihrer Ge-
samtzeit hatte sie im 1800 Starter umfassenden Herrenwettbewerb
immerhin Platz 33 erreicht !lhre Famile und die Vereinskameraden
der Triathlonabteilung beim TuS FFB sind gespannt, wie die Gymn-
asiastin sich am nachsten Wochenende bei den Deutschen Triath-
lonmeisterschaften in Krefeld prasentieren wird. Bei ihrer derzeitig
grandiosen Form und ihrem offensichtlichen Ausnahmetalent muss
man mit allen Méglichkeiten rechnen.
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Zoubek im Kreis
der deutschen Elite

Der erste Start im Elitefeld
bei den deutschen Juniorin-
nen-Meisterschaften in Kre-
feld wurde fiir Carolin Zou-
bek zum echten Hirtetest.
Bei stiirmischem Wind und
starken Regenfillen konnte
das Nachwuchstalent vom
TuS Firstenfeldbruck beim
Schwimmen (750 Meter)
nicht die gewohnte Leistung
abrufen. Dadurch verpasste
sie auf dem Rad (20 Kilome-
ter) mit Windschattenfreiga-
be die erste Verfolgergruppe.
Allein gegen den Wind kdmp-
fend, schloss die Grafrathe-
rin schlieflich auf einige
Konkurrentinnen auf, die ihr
aber die Tempoarbeit tiber-
lieBen. So war die Kondition
rasch auf dem Nullpunkt.
,Beim Laufen war ich dann
ein wenig platt®, gestand
Zoubek nach den funf Ab-
schluss-Kilometern und mit
der Gesamtzeit von 1:09,30
Stunden, womit sie wenigs-
tens noch Platz 13 halten
konnte.

Seite R 6 / Fiirstenfeldbrucker SZ Nr. 197

Wb D 200 ¢

Portrat

Bayerns Hoffnungstragerin

Triathletin Carolin Zoubek ist schon sehr erfolgreich

Grafrath B Carolin Zoubek
ist schon wieder unterwegs.
,Diesmal ist sie nur eine Stunde
weg“, so Mutter Angelika Zou-
bek. ,,Sie ist ins Hinterland ge-
fahren.“ Ihre Tochter absolviert
ausnahmsweise nur ein leichtes
Training mit dem Fahrrad.
Denn zu Beginn oder vor einer
Saison legt die 17-jahrige Tri-
athletin ganz andere Strecken
zuriick. Da geht es von Grafrath
zunidchst um den
Worthsee und
dann um den Am-
mersee. Zwei
Stunden sitzt die
Gymnasiastin

dann mindestens
im Sattel. ,Das
mache ich vier-
mal die Woche",
erzahlt sie. Dazu
kommt zweimal

pro Woche
Schwimmtrai-
ning. Hierfiir

geht es Samstags

Uber diese Distanz hat Caro-
lin Zoubek heuer bemerkens-
werte Erfolge gefeiert. Der groB3-
te war wohl der Sieg in Ziirich.
Unter 380 Triathletinnen hat
sie nicht nur ihre Altersklasse
sondern auch bei den Frauen ge-
wonnen. In Hamburg wurde
Zoubek bei 590 Dreikampferin-
nen Zweite. ,, Da fehlten 30 Se-
kunden®“, berichtet sie. Den
Frauenwettbewerb des Miinch-
ner BUGA-Volks-
triathlons ge-
wann sie mit iiber
einer Minute Vor-
sprung.

Carolin Zou-
bek war schon im-
mer eine leiden-
schaftliche Sport-
lerin. Thren Bru-
der Christoph be-
gleitete sie zum
FuBball bei der
SpVgg Wilden-
roth. Als sie sechs
Jahre alt war,

um sieben Uhr Im Laufen noch Reser- spielte sie bei den
aus dem Bett, um wen: Carolin Zoubek. oh  Jungs mit. Das

mit dem TuS-
Team zu schwimmen.

»Im Laufen habe ich noch Re-
serven”, sagt Carolin Zoubek,
obwohl sie die funf Kilometer
bereits unter 20 Minuten zu-
riicklegen kann. Diese Reserven
will sich die junge Athletin, die
am kommenden Mittwoch 18
Jahre alt wird, fiir 2006 aufhe-
ben. Dann startet sie auch tiber
die olympische Distanz, die mit
1500 Meter Schwimmen, 40 Ki-
lometer Radfahren und zehn Ki-
lometer Laufen doppelt so lang
ist wie die bisherige Sprintdis-
tanz, die sie als Jugendliche ab-
solvieren muss.

ging bis zur D-Ju-
gend. Danach probierte sie
Leichtathletik und Volleyball,
ehe sie zum Triathlon kam.

Die Grafratherin konnte
tiber die olympische Distanz si-
cherlich das Nachwuchspro-
blem im Frauen-Triathlon Bay-
erns beheben. Die Hauptakteu-
rinnen sind hier 35 Jahre und al-
ter. Doch Zoubek setzt sich fiir
2006 nicht unter Druck. Ihr Ehr-
geizist zunidchst auf den Worth-
see-Triathlon ausgerichtet. ,Da
geht die Radstrecke an meiner
Haustiir vorbei“, erzihlt sie.
Ein Grund mehr, dieses Rennen
zu gewinnen. kwg




TuS Triathletin Zoubek

frestel JE53 9000 Wieder ganz vorne beim Zirich Triathlon

Grafrath - Beim Ziirich Triathlon i
startete die 17-jahrige Carolin
Zoubek aus Grafrath auf der
- Sprintdistanz ( 0,5 km Schwim-
men - 20 km Rad - 5 km Lauf)
in einem riesigen Feld von 158 |
Starterinnen.

D'e Triathletin vom SPORT BOX
T T=~m FFB, der Triathlonabtei-
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Mit 40 Sachen
rund um Ziirich

Mitten drin im riesigen Star- |

terfeld (158 Teilnehmerin-
nen) stand beim Ziirich-Tri-
athlon (500 Meter Schwim-
men, 20 Kilometer Radfah-
ren, 5000-Meter-Lauf) Caro-
lin Zoubek aus Grafrath. Die
17-Jahrige des TuS Fiirsten-
feldbruck siegte wie gewohnt
nach 1:03,08 Stunden in ihrer
Altersklasse. Dazu gelang ihr |
auch noch die beste Radzeit |
aller Teilnehmerinnen (31,40 |

Minuten), was einem Schnitt | -

von 40 Stundenkilometer be- |
deutete. Zuvor war Zoubek |

beim vierten und vorletzten |

Lauf der bayerischen Ju-
gend-Triathlonserie an der

Ruderregattastrecke In | hluB-Strecke mit FiiBen aus den Schuhen: Carolin Zoubek aus Grafrath.

OberschleiBheim Zweite ge-

worden. Damit sicherte sie
vorzeitig den bayerischen Vi-
zetitel. Zoubeks Vereinskol-
legin Kersin Meier (42) wurde
in Ztirich tiber die Langdis-
tanz 13. ihrer Altersklasse,
war aber mit dem Radl eben-
falls die Schnellste. Uber die
Aufgabe des Mammendorfers
Christian Jais wegen Magen-
problemen berichtet das Tag-
blatt in der morgigen Aus-
gabe.

Caroline Zoubek hielt auchn Zii-
rich ihre Bestform fest und war
Schnellste auf dem Rad. tb-Foto

Ziirich ist eine Reise wert

Carolin Zoubek siegt tiber Sprintdistanz

Fiirstenfeldbruck W Nach ei-
ner Stunde, drei Minuten und acht
Sekunden war die Tortur beendet.
Doch die Miihen hatten sich ge-
lohnt: Carolin Zoubek gewann
beim Ziirich-Triathlon nicht nur
ihre Altersklasse, sondern auch
die Gesamtwertung.

Die 17-jahrige Grafratherin
und ihre 157 Konkurrentinnen
mussten auf der Sprintdistanz 500
Meter schwimmen, 20 Kilometer
radfahren und fiinf Kilometer lau-
fen. Dabei zeigte das Talent des
TusS Fiirstenfeldbruck wieder eine
iiberzeugende Leistung und kam

-,

¥ L

nach 1:03:08 Stunden als Erste ins
Ziel. Dazu gelang ihr auch noch
die beste Radzeit aller Teilnehme-
rinnen (31:40 Minuten), was zwar
noch nicht an die Geschwindigkei-
ten der Radprofis bei der Tour de
France heranreicht, aber nicht
mehr weit von einem 40 Stunden-
kilometer-Schnitt entfernt ist.
Beim vierten und vorletzten
Lauf der bayerischen Jugendserie
an der Ruderregattastrecke Ober-
schleiBheim wurde Zoubek Zwei-
te. Damit sicherte sie sich vorzei-
tig den Bayerischen Vizemeisterti-
tel. stma



Mittwoch, 15. Juni 2005

'DER DIREKTE DRAHT.

Telefon 0 8141 / 40 01 45
Fax 08141/400122 |
E-Mail: spon.ffb-tagb!an@merkumnhne.de

TRIATHLON
Eiskalte Zweite

Beim zweiten Lauf zur baye-
rischen Jugendmeisterschaft
in Triftern (Niederbayern)
trumpfte erneut die fiir das
Brucker TriTeam-Team star-
tende Grafratherin Carolin
Zoubek grof auf. Nach 500
Meter Schwimmen (imnur 14
Grad ,,warmen* Wasser), 22
Kilometer auf dem Rad und
5200 Laufmetern belegte die
17-Jahrige ebenso den zwei-
ten Platz wie in der Gesamt-
wertung der sechsteiligen
Meisterserie. Ihr in Weilheim
wohnender Teamkollege
Steffen Frithauf (23) war zur
gleichen Zeit beim Kurzstre-
cken-Triathlon in Bad Tolz
am Start. Wegen der eben-
falls kithlen Wassertempera-
tur (16 Grad) war dort die
Schwimmstrecke um 500 auf
1000 Meter verkiirzt worden,
bevor 40 Kilometer durch das
bergige Tolzer Land geradelt
und zehn Kilometer gelaufen
wurde. Der zurzeit an der
Brucker Polizei-Fachhoch-
schule studierende Friihauf
benotigte eine Gesamtzeit
von fast genau zwei Stunden,
was den siebten Platzim Feld

der 202 Starter bedeutete.

Dienstag, 5. Juli 2005

DER DIREKTE

Telefon 08141/400145
Fax08141/400122
E-Mail: sport fib-tagblatt@merkur-onfine.de

TRIATHLON
Mehr Abstand

Im Rahmen des legendiren
Ironman in Roth bei Niirn-
berg schaffte die TuS-Triath-
letin Carolin Zoubek beim
Junior Challenge den zweiten |
Platz. Die 17-Jihrige aus |
Grafrath hat vor allem die
Jugendserie des Bayerischen
Triathlonverbandes im Vi-
sier. Mit einer Zeit von
1:09,08 (750 Meter Schwim-
men, 20 Kilometer Radfah-
ren, funf Kilometer Laufen)
erreichte die Gymnasiastin
den zweiten Platz hinter Car-
men Valerius aus Erlangen.
Das gleiche Bild herrscht
auch in der Gesamtwertung.
Allerdings konnte sich Zou-
bek dort von ihren Verfolge-

rinnen weiter absetzen.

Platz zwei in Roth: Carolin Zou-
bek. tb-Foto ‘

Triathletin Carolin Zoubek belegte beim Junior
Challenge in Roth den zweiten Platz. Die 17-jahrige
aus Grafrath bendtigte beim dritten Lauf der Jugend-
serie des Bayerischen Triathlonverbandes fiir 750 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und fiinf Ki-
lometer Laufen 1:09:08 Stunden. In der Gesamtwer-
tung liegt die Gymnasiastin nun ebenfalls auf Platz

7wei — mit klarem Vorsprung auf Rang drei.  stma

2007
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Auch ausBerhalb der
Liga erfolgreich

Carolin Zoubek. Foto: pr

Fiirstenfeldbruck - Beim Erdinger
Triathlon war kiirzlich nicht nur die
Bayernligastarter des TuS FFB
erfolgreich. Auch auBerhalb der
Ligawettkiimpfe konnten sich zahl-
reiche Athleten des SPORT BOX
Tri Team FFB hervorragend plat- |
zieren. Carolin Zoubek, welche |
bereits im letzten Jahr in Erding |
den Sprinttriathlon der Damen
gewinnen konnte. durfte deshalb
dieses Jahr mit der Nummer Eins
an den Start gehen. Unter 106 Star-

terinnen rechtfertigte die 17-jdhrige
Grafratherin dieses Privileg und
konnte mit zwei Minuten Vor-
sprung einen Start-Ziel-Sieg feiern
1:20:22). [Arocke Azen- ™

1. 2008
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TRIATHLON
Test fiirs Mekka

Bei den Tiroler Meisterschaf-
ten in Kirchbichl bei Worgl
erreichte die 17-jahrige Gra-
fratherin Carolin Zoubek als
Dritte einen Stockerl-Platz.
Fiir die 700 Meter Schwim-
men, 21 Kilometer Rad und
fiinf Kilometer Laufen beno-
tigte sie 1,14 Stunden und
musste sich nur zwei Starte-
rinnen des osterreichischen
Nationalkaders geschlagen
geben. Am Wochenende geht
Zoubek im deutschen Triath-
lon-Mekka in Roth an den
Start, um dort ihren derzeit
zweiten Platz bei der Junio-
rinnen-Bayernmeisterschaft
zu verteidigen.
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Zoubek auf dem Stockerl

Beim Stadt-Triathlon darf erstmals der Nachwuchs ran

Firstenfeldbruck m Beim drit-
ten Miinchner Stadt-Triathlon im
Olympiapark konnten erstmals
auch Kinder und Jugendliche teil-
nehmen. Dies nutzten zwei J ungta-
lente zum Sprung auf das Sieger-
podest. Fiir die 17-jahrige Caroli-
ne Zoubek aus Grafrath war die-
ses Rennen der erste Lauf zur baye-
rischen Juniorinnen-Meister-

schaft. Sie bewaltigte die 400 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und fiinf Kilometer Laufen
in einer Gesamtzeit von 1:10:11
Stunden und belegte damit den
dritten Patz in ihrer Altersklasse
und Rang 15 im gesamten Frauen-

Dritte im ersten Lauf zur Bayeri-
schen Juniorinnen-Meister-
schaft: Caroline Zoubek. oh

feld.

Vom TusS Fiirstenfeldbruck nah-
men vier weitere Athleten teil:
Der 23-jihrige Michael Liibenoff
aus Mammendorf, der erst seit die-
ser Saison fur das Brucker Tri-
Team startet, nahm am Volkstri-
athlon teil und belegte den 14.
Rang unter 403 Ménnern. Der fiir
den TuS in der Bayernliga starten-
de Michael Kahms hatte nach ei-
ner guten Schwimm- und Radzeit
Probleme beim Laufen und beleg-
te den ungliicklichen vierten Rang
in seiner Altersklasse. Bernd
Schneider, der Senior der Brucker
Teilnehmer, wurde Neunter seiner
Altersklasse. Und der 13-jahrige
Kevin Schneider belegte in seinem
zweiten Triathlon Platz 26 seiner
Altersklasse. Dabei hatte er Pech,
denn druch einen Defekt seines Ra-
des fiel er auf den letzten Platz zu-
rick. Doch durch eine beherzte
Aufholjagd konnte er noch fiinf
Konkurrenten einholen und been-
dete den Wettkampf in 25:51 Minu-
ten.

Wettke siegt beim ersten Mal

Vom FC Puchheim waren gleich
sechs Jungtriathleten am Start,
die allesamt ihren ersten Drei-
kampf bestritten. Dabei gelang
Mike Wettke sogar auf Anhieb ein
Sieg: Fiir 50 Meter Schwimmen,
zwel Kilometer Radfahren und
750 Meter Laufen brauchte er
12:01 Minuten, damit gewann er
die Altersklasse D, stma

fnungen

17-Jahrige weckt im Olympiapark Hof

Tri-Team startet bei Miinchner Stadtmarathon - Carolin Zoubek holt Platz drei

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Beim 3. Stadt-Triathlon
Miinchen gingen im Olym-
piapark fiinf Athleten des
Brucker Tri-Teams an den
Start. Fiir die 17-jahrige Ca-
roline Zoubek aus Grafrath
war dieses Rennen der erste
Lauf zur bayerischen Meis-
terschaft der Junioren. Sie
belegte einen hervorragen-
den 3. Platz in ihrer Alters-
klasse und zeigte, dass sie in
der Saison 2005 noch fiir
manche Uberraschung sor-
gen kann. Die Distanz von
400 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren und
fiinf Kilometer Laufen be-

wiltigte sie in einer Gesamt-
zeit von 1:10:11 Stunden, was
den 15. Platz in der gesamten
Frauenelite dedew A

Der 13-jadhrige Kevin
Schneider aus Babenried, der
nach 2004 seinen zweiten
Triathlon bestritt, belegte in
seiner Altersklasse den 26.
Rang. Nach einer beachtli-
chen Schwimmleistung hatte
er auf der Radstrecke nach
500-Metern einen techni-
schen Defekt und fiel auf den
letzten Platz zuriick. Durch
eine beherzte Aufholjagd
holte er noch fiinf Konkur-
renten ein und beendete den
Wettkampfin 25:51 Minuten.

Der 23-jahrige Michael
Liibenoff aus Mammendorf,
der erst seit dieser Saison fiir

das Tri-Team startet, nahm -

am Volkstriathlon teil und
belegte den tollen 14. Rang
unter 403 Mannern in der Ge-
samtwertung. Der fiir den
TuS Fiirstenfeldbruck in der
Bayernliga startende Micha-
el Kahms hatte nach einer
guten Schwimm- und Rad-
zeit Probleme beim Laufen
und belegte den 4. Rang in
seiner Altersklasse. Bernd
Schneider, der Senior der
Teilnehmer, beendete das
Rennen auf dem 9. Platz in
seiner Altersklasse.

Caroline Zoubek (17) aus Graf-
rath kam nach 1:10:11 Stunden
ins Ziel, Foto: th
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Triathlon fiir Schiiler.; - .-

TuS lockt Nachwuchs an den Emmeringer See

Emmering B Einen Schiiler-Tri-
athlon fiir die Jahrgénge 1992 bis
1999 veranstaltet der TuS Fiirsten-
feldbruck am 6. August am Emme-
ringer See. Die Lauf- und Radstre-
cke geht tiber unbefahrene Feldwe-
ge zwischen See und Fliegerhorst.

Die Anmeldung ist personlich
moglich bei der Sport Box FFB,
Am Fuchsbogen 9 in Firstenfeld-
bruck (Sportschule Puch), per
E-Mail (shop@sport-box-ffb.de)

oder per Fax (08141-22 23 42) m0g-
lich. Die Ausschreibung findet
man im Internet unter
www.sport-box-ffb.de. =~ Melde-
schlussist der 4. August. Die Start-
gebiihr betragt acht Euro, Nach-
meldegebiihr drei Euro. Die Dis-
tanzen sind den Jahrgéngen ange-
passt. Zu gewinnen gibt es Pokale,
jeder Teilnehmer erhalt eine Ur-
kunde, zudem werden Sachpreise
verlost. stma
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TRIATHLON

Fiir heuer abg.es.a.gt

Der Schiilertriathlon am
Samstag am Emmeringer See
muss wegen der schlechten
Wetterprognosen abgesagt
werden. Wegen Termin-
schwierigkeiten kann der
Triathlon auch nicht ver-
schoben werden und fallt so-
mit heuer ganz aus.

+h
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Anmeldung
fir Kinder

Am kommenden Mittwoch,
3. Juli, ist Anmeldeschluss
fiir den Kinder-Triathion,
der im Rahmen des Emme-
ringer Seefest am Samstag,
6. August, ausgetragen wird.
50 Meter Schwimmen, zwei
Kilometer auf dem Rad und
400 Meter Laufen miissen
absolviert werden. Weitere
Informationen gibt es unter
der Telefonnummer (0 81 41)
22 22 38.

Kurz gemeldet

o507 .OY

Ausfallen muss der Schiilertriathion des TuS Fiirs-
tenfeldbruck am Samstag in Emmering. Weil auch
das Emmeringer Seefest aus Witterungsgriinden ab-
gesagt wurde, fehit dem Tus fiir seine Sportveranstal-
tung die notwendige Infrastruktur. Eine Woche spater

nachgeholt werden wie das Seefest kann er wegen
der umfangreichen Organisation nicht. baz

Komplette Spieltage sind am kommenden Mitt-
woch, 10. August, in der FuBball-Bezirksoberliga und
-Bexzirksliga angesetzt. baz



Junge Triathletin

Im Rahmen des oberbayeri-
schen Schiiler-Cup belegte
. Patricia Mayer vom TuS
- Fiirstenfeldbruck beim Miin-
<) chener Stadt-Triathlon flen
zweiten Platz. Die D-Schiile-
rin bendtigte fiir die Strecke
12,36 Minuten. Danach star-
. tete Mayer auch in Schongau
N und erkampfte sich die Sie-
" germedaille (12,15). Die Bru-
ckerin kampft nun in Weil-
heim (26. Juni) und Rledeyau
(23. Juli) um den Gesamtsieg.

Kinder / Jugend / Schiiler -innen (u.a. Patricia Mayer)

16
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k Siebenjéhrige holt
sich Oberbayern-Cup

Nach drei
Wettkdmpfen
um den Ober-
bayern-Cup
der Nach-
wuchs-Tri-
athleten steht
die  sieben-
jdhrige Patri-
cia Mayer in
ihrer Alters-
klasse als Ge-
samtsiegerin
bereits fest.

Beste Cup-Chancen

Thren bereits im Vorjahr er-
oberten Siegerpokal vertei-
digte die siebenjahrige Patri-
cia Mayer aus Grafrath beim
Kinder-Triathlon in Weil-
heim. Die 50 Meter im Was-

Patricia Mayer

ser, zweieinhalb Rad-Kilo-
meter und 500 Meter lange
Laufstrecke bewaltigte sie in
7,48 Minuten. Nach nun zwei
Siegen und einem zweiten
Platz hat Mayer gute Chan-
cen auf den Gesamtsieg des
Oberbayern-Cups. Der letzte
Wettkampf findet am 23. Juli

Das fiir den Tus Filirstenfeld-
bruck startende Talent wur-
de am Samstag auch in Rie-
derau iiber die Distanz von 50
Meter Schwimmen, 2500 Me-
ter Radfahren und 800 Meter
Laufen ungefihrdete Erste.
Als Dreifach-Siegerin (in
Schongau, Weilheim und

i ¥ i § 4]
\ : v ‘_»f in Riederau statt. Riederau) sowie Zweitplat-
zierte in Miinchen ist sie von
d_er Konkurrenz nicht mehr
einzuholen. Bereits im Vor-
jahr hatte Mayer den Kids-
Cup nach zwei Siegen und ei-
nem vierten Platz fiir sich
entschieden.

Auf Triathlon spezialisiert: Patri-
cia Mayer. tb-Foto

TRIATHLON 25,060

Kevin allein in Erding

Der 13-jahrige fiir das Bru-
cker TriTeam startende Ke-
vin Schneider aus Babenried
erreichte in Erding in der
Schiilerklasse A iber 200
Meter Schwimmen, zwolf Ki-
lometer Radfahren und zwei
Kilometer Laufen 38:43 Mi-
nuten. Das bedeutete den 16.
Platz unter 39 Aktiven sowie
Rang neun unter 20 seiner Al-
tersklasse.

sich den Oberbayrischen Meistertitel. Nach bereits 3 Wett-

kdmfen und den Plazierungen 2. Platz in Minchen, 1. Platz in
Schongau und 1. Platz in Weilheim startete nun die 7-jahrige aus
Grafrath, zum letzten Lauf des Oberbayern-Cup’s 2005, in Riederau.
Sie siegte Uber die Distanz 50m Schwimmen, 2,5km Rad und 800m
Lauf in der Altersklasse Schilerinnen D. Damit sicherte sie sich den
Gesamtsieg in der Kindertriathlonserie und wurde Oberbayrische
Meisterin.2004 " konnte sie den Kid's-Cup der Sport-Box-FFB macj
2 Siegen und einend. Platz fir sich entscheiden. [¢vz 5 hot: 2.2 07

Patricia Mayer, Nachwuchs-Triathletin des Tus FFB holte




Zusammenfassung Erfolge Tri Team FFB 2005

Triathlon:
Patricia Mayer

Carolin Zoubek

1. Mannschaft
2. Mannschaft

Oberbayern-Cup:

Siegerin Oberbayern-Cup Schuler D

Bayerische Vizemeisterin Juniorinnen

2. Holsten City Man Hamburg unter 582 Teilnehmerinnen
1. BuGa-Triathlon Minchen unter 369 Mitarbeiterinnen
1. Erdinger Triathlon unter 106 Starterinnen

jeweils Jedermanndistanz

4. Bayernliga und Aufstieg in die Regionalliga
3. Landesliga und Aufstiegsplatz in die Bayernliga

Siegerin AK45 Angelika Volk
Sieger AK 45 Hans Steigmayer
Zweiter bzw. Dritter AK40 Wieland Zentner, Bernd Durach

Vereinsmeisterschaft:

Duathlon:

Barbara Wokock und Wieland Zentner

Oberbayerische Duathlonmeisterschaften im Mai, Krailling:

Jorg Siegling

Steffen Fruhauf
Hans Steigmayer

Zweiter Gesamt
Dritter AK20
Sieger AK45

Bayerische Duathlonmeisterschaften:

Jorg Siegling

Dritter Gesamt, Sieger AK30

Duathlon WM Barcis Italien Juni 2006:

Sebastian Retzlaff

Lauf:

Christiane Gottner

Gesamt 16. Elite

Bayerische Meisterin Halbmarathon AK50 Okt. Aichach



Tri Team FFB - Presseartikel 2005

Kinder / Jugend / Schiiler -innen (u.a. Patricia Mayer)
Junioren -innen (Carolin Zoubek)
1. Mannschaft Bayernliga / Aufstieg Regionalliga
2. Mannschaft Landesliga / 3. Platz
Damen / Landesliga
Vereinsmeisterschaft
Ironman Ziirich (Kerstin Meier / Christian Jais)
Mitteldistanzen (Otterskirchen / Erlangen / DM Kulmbach)
Triathlon Erding
Triathlon Ottobeuren
Triathlon Kénigsbrunn / Tegernsee
Triathlon Karlsfeld / Wérthsee
Stadttriathlon Miinchen (BuGa)
Auerbergtriathlon Schongau
Triathlon Tutzing
Oberbayern-Cup
Triathlon Allgemein (Portraits Paul O. Sponer und Carolin Zoubek)
Duathlon Krailling (Oberbayerische Duathlonmeisterschaft)
Duathlon Bayerische Meisterschaft (Jorg Siegling 3. Platz, 1. Ak)
Duathlon Powerman-Serie und WM (Sebastian Retzlaff)
Wérthseedurchquerung
Laufveranstaltungen
Radsport (Wieland Zentner)
Skilanglauf (Angelika Volk)
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' Teuflisch heiB in ,down under” - Brucker Triathlet trotz Hitze erfolgreich

Firstenfeldbruck - Den diesjéh-
rigen Jahresurlaub verbringen
die Rottbacher Beate und Hans
Teufelhartin Australien, wo ja wie
{iberall auf der Siidhalbkugel
jetzt der Sommer beginnt. Der fiir
das Brucker Tri Team startende
Teufelhart nutzte das erste Ur-
laubswochenende fiir die ultima-
tive Herausforderung aller Tri-
athleten, namlich die Teilnahme
an einem Langstreckentriathlon
‘liber 3,8 km Schwimmen, 180km
Rad und abschlieBendem Mara-
thon iiber 42km.

Dass Australien flr seine Sommer-
hitze bekannt ist, bekamen Teufel-
hart und die weiteren etwa 700 lron-
frauen -und ménner heftig zu
spiren. In der westaustralischen
Kistenmetropole Perth herrschte
jetzt  Rekordtemperaturen, die

selbst dem hitzeresistenten ,Teu- d

felchen® alles abverlangte. In einer
e-Mail berichtete er den Vereinska-
meraden Uber ,Bullenhitze® und
dass er wirklich alles geben mus-
ste, um das Ziel zu erreichen. Dies
gelang ihm aber wie gewohnt mit

einer Superzeit und —platzierung: In ;

9 Stunden und 40 Minuten erreich-
te Teufelhart den 59. Gesamtplatz
unter etwa 600 Mannern und den
bravourdsen 7. Rang von 115 Teil-
nehmern seiner Altersklasse. Damit
hat er sich sicherlich einen erholsa-
men Urlaub und eine gute Regene-
ration down under verdient.

an Australia

S

Alles gegeben hat der Rottbacher Triathlet Hans Teufelhart in der
,Bullenhitze® in Australien.
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DER DIREKTE DRAHT

Lokalsport-Reda__ktion

Telefon 0 8141 / 40 01 45
Fax 08141 /400122
E-Mail: sport.ffb-tagblatt@merkur-onfine.de -

TRIATHLON

Teuflische Hitze

Thren Jahresurlaub verbringt
das Rottbacher Sportler-
Ehepaar Beate und Hans
Teufelhart zurzeit in Austra-
lien. Der fiir den TuS Fiirs-
tenfeldbruck startende Tri-
athlet nutzte das erste Ur-
" laubswochenende fiir die ul-
timative = Herausforderung
aller Ausdauer-Athleten, der
Teilnahme an einem Lang-
streckenwettbewerb iiber
3800 Meter Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und
dem abschlieBendem Mara-
thon iber 42 Kilometer. In
der westaustralischen Kis-
tenmetropole Perth herr-
schen Rekordtemperaturen,
die selbst dem hitzeresisten-
ten Teufelhart alles abver-
langten. Nach neun Stunden
und 40 Minuten erreichte er
den 59. Gesamtplatz unter
rund 600 Ménnern und den
siebten Rang von 115 Teil-
nehmern seiner Altersklasse.

P . ! -
Herausforderung in down under:
Hans Teufelhart. Foto: th

HeiBBer Wettkampf

in Down Under

S 2.0 2006
Fiirstenfeldbruck ® Ihren
Urlaub in diesem Jahr verbrin-
gen die Rottbacher Beate und
Hans Teufelhart in Australi-
en, wo ja wie uberall auf der
Siidhalbkugel jetzt der Som-
mer beginnt. Beine hochlegen
war aber nicht fiir den Triath-
leten Teufelhartt. Der fiir das
Firstenfeldbrucker Tri-Team
startende Ausdauersportler
nutzte das erste Urlaubswo-
chenende in Down Under fiir
die ultimative Herausforde-
rung aller Triathleten, nam-
lich die Teilnahme an einem
Langstrecken-Rennen tiber
die Ironman-Distanzen 3,8 Ki-
lometer Schwimmen, 180 Kilo-
meter Radfahren und abschlie-
fend 42 Kilometer Laufen.

Dass Australien fur seine
Sommerhitze bekannt ist, be-
kamen Teufelhart und die wei-
teren rund 700 Starter ziem-
lich heftig zu spiiren. In der
westaustralischen Kiistenme-
tropole Perth herrschten am
vergangenen Wochenende Re-
kordtemperaturen, die selbst
dem als hitzeresistent bekann-
ten Teufelhart alles abverlang-
ten. Der Rottbacher Triathlet
musste in der gewaltigen Hit-
ze alles geben, um das Ziel zu
erreichen.

Dass Hans Teufelhart das
auch noch in einer bemerkens-
wert guten Zeit schaffte,
spricht fiir seine gute Konditi-
on. Mit 9:40 Stunden belegte
der einstige Radrennfahrer
den 59. Gesamtplatz unter et-
wa 600 Mannern und den bra-
vourdsen siebten Rang unter
den 115 Startern in seiner Al-
tersklasse. Einen erholsamen
Urlaub in Australien hatte
sich Teufelhart damit in je-
dem Fall verdient.

Triathlet Hans Teufelhart.
Foto: Reger




Einen neuen Teilnehmerrekord verzeichneten Germerings Stadtlauf-Organisatoren. §

Foto: Stuffer

Rekord mit Chip am Bein

500 Teilnehmer beim Straflenlauf in Germering

.uinif_i

Dem 17-jahrigen Brucker Jakob
Crombach gelang die Uberra-
schung des Tages. Foto: Stuffer

VON LUDWIG STUFFER

Germering — Mit knapp 500
Startern feierte der Germe-
ringer StraBenlauf heuer ei-
nen neuen Teilnehmerre-
kord. Die intensive Werbung,
das grofle Engagement der
Helfer bei der Veranstaltung
und in den Vorjahren fiihrt
offensichtlich zu einer immer
grofleren Beliebtheit bei den
Profi- und Hobbyliufern.
Zum Erfolg trigt wohl auch
die mittlerweile professio-
nelle Durchfiihrung bei:
Heuer wurde bei der Zeit-
nahme ein Chip verwendet,
um die Liufer, die ihn am
Full befestigt haben, noch
schneller und genauer aus-
werten zu kinnen.

Der Hauptlauf tiber zehn
Kilometer war geprigt von
zwel Top-Favoriten: Nahezu
unbekannt ist im oberbayeri-
schen Raum André Green,
doch national ist der 33-J4h-
rige langst einer der namhaf-
testen Athleten der deut-
schen Crosslauf-Szene. Der
fir die zum Landesverband
Schleswig-Holstein zihlende
LG Wedel-Pinneberg star-
tende Athlet wurde bereits in
den Jahren 2001 und 2003
deutscher Meister auf der
Cross-Langstrecke und ab-
solvierte mehrere internatio-

nale Starts im Nationalteam
bei der Cross-EM und WM.
In Germering zeigte er sein
iiberlegenes Potenzial als Ge-
samtsieger iiber zehn Kilo-
meter mit 33:13 Minuten, die
er offensichtlich duferst lo-
cker herunterspulte. Als Fa-
vorit sah er sich allerdings
nie: ,,Auch wennich schon ei-
nige schone Erfolge einge-
fahren habe, so beginnt im-
mer jedes Rennen fiir mich
neu. Es wiare da falsch die
Gegner zu unterschitzen,*
resiimierte der in Miinchen
wohnhafte und in Oberha-
ching arbeitende , Acount-
Manager einer Sportartikel-
firma. Dass Green bestimmt
noch schneller laufen hitte
konnen, beweist die Tatsa-
che, dass er vor zwei Wochen
bei einem Einlagerennen in
Miinchen tiiber die gleiche
Distanz mit starken 31:03
Minuten gewann. ,,Schnelle-
re Zeiten sind auf jeden Fall
von besseren Gegnern ab-

héngig“, erkldrte Green zu-

frieden.

Zweiter wurde auf den
verwinkelten StraBen rund
um Germering ebenfalls kein
Neuling: Der bereits seit Jah-
ren in der Spitze vertretene
Christian Schierle vom nie-
derbayerischen TSV Gerzen
verbuchte diesmal 33:39 Mi-
nuten.

Der Uberraschungs-Mann
des Tages war aber der erst
17-jahrige Jakob Crombach
vom TriTeam des TuS Fiirs-
tenfeldbruck: Mit 34:09 Mi-
nuten erzielte er nicht nur ei-
ne bayerische Top-Zeit fiir
die Klasse der B-Jugend, son-
dern spurtete auch auf den
dritten Gesamtplatz. Ge-
samtsechster wurde Karl-
Heinz Michalsky vom SC
Grobenzell: Der Sieger des
Grobenzeller  StraBenlaufs
vor drei Wochen und 16.er
der jlingst stattgefundenen
deutschen Marathon-Meis-
terschaften siegte bei den
U40-Ménnern mit 35:14 Mi-
nuten.

Bei den Frauen fiihrte
langst keine Unbekannte der
Lauferszene die Gesamtwer-
tung an: Die 41-jahrige Irin
Mary O’Leary vom FC Per-
lach dominierte die Konkur-
renz mit 39:16 Minuten und
liberquerte zugleich bereits
auf dem 25. Gesamtrang das
Ziel. Mit 42:29 Minuten er-
oberte = Gabriele Heigl-
Schwemm vom SC Unter-
pfaffenhofen den dritten
Platz (42:29). Die erfahrene
Lauferin holte damit zu-
gleich den ersten Platz bei
den U45-Frauen. Zugleich
stellte ihr Verein auch die
grofite Starterzahl mit 57
Laufern.
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In der Unfallchirurgie z

Alexander llling einem Verletzten el

In sechs Stunden Landwirt die Hand gerettet

Hektik ist tabu: Unfallchirurg Dr. Eberhard Funk bewah

VON STEFANIE WEGELE

Fiirstenfeldbruck - Dr.
Eberhard Funk kommt ei-
gentlich nie zur Ruhe. Als ei-
ner von drei Oberarzten der
Unfallchirurgie im Brucker
Kreiskrankenhaus muss er
immer darauf gefasst sein,
dass er sofort operieren muss.
Funk hat gelernt, mit dieser
Daueranspannung zu leben.
Das einzige, was der 44-Jah-
rige bedauert: Wo jede Se-
kunde zahlt, um Verletzte zu

* ARBEITSPLATZ
KRANKENHAUS

versorgen, bleibt oft keine
Zeit fur ein personliches
Wort. ,Das geht mir schon
ab. Denn der direkte Kontakt
zum Patienten ist wichtig.”
Doch noch wichtigerist die
schnelle Entscheidung, was
»u tun ist. Hektik ist dabeita-
bu. ,,Gerade wenn ein Notfall
kommt, muss man die Ruhe
bewahren.“ So war es auch
bei einer 60-Jahrigen, die
nach einem schweren Unfall
auf dem OP-Tisch landete.
,Diehatteso viele Verletzun-

ahlt jede Sek

unde. Mit rou

nen riesigen Bluterguss ab.

gen, dass sie fast verblutet
ware“, erinnert sich der
Oberarzt. ,Aber wir haben es
geschafft. Die Frau hat mich
dann sogar spater nochmal
auf der Station besucht und
sich bedankt.

,Es ist ganz gefahrlich,
das Hirn auszuschalten.”

Auch einen anderen Fall
wird der Unfallchirurg nie
vergessen: Ein Bauer hatte
sich im Stall mit einem Seil
alle Sehnen und Nerven einer
Hand durchtrennt. ,Das war
eine echte Herausforderung.
Ich musste 18 Sehnen-Enden
sortieren und wieder richtig
zusammenfiigen. Sechsein-
halb Stunden habe ich dafur
gebraucht.“ Die Miihe hat
sich gelohnt. Der Patient
kann seine Hand wieder fast
wie frither bewegen.

Ein weiterer Aufgabenbe-
reich von Dr. Funk ist die
Zentrale Notaufnahme. Er
behandelt Verletzte oder halt
seine Sprechstunden zur
Nachsorge oder zum Ver-
bandswechsel ab. Da bleibt
wenig Freiraum fiir Rund-

tinierten Handgriffen saugen die instrument

"

Oberarzt Eberhard Funk wiinscht
sich oft mehr Zeit fiir ein per-
sonliches Wort zu den Patienten.

gange auf der Station. ,Sooft
es mir moglich ist, gehe ich
selbst zu den Patienten und
schaue, wie die Operation
verlaufen ist.“ Haufig sei die
Nachsorge aber Aufgabe der
Assistenzarzte.

Dabei ist es Funk ein gro-
Bes Anliegen, fiir jeden ein-
zelnen Patienten genau die

ierende Schwester Ferlan Zrinka (1.) und Dr.

Fotos (2): Wegele

tfallen absolute Ruhe

richtige Versorgung zu fin-
den. ,,Wenn man sich dabeil
nur auf die Apparate und
Maschinen verlésst, ist man
verratzt®, erklart Funk. ,Es
ist ganz gefahrlich, das Hirn
auszuschalten.” Eine Erfah-
rung fehlt Funk dabei, und er
hofft auch, dass es sO bleibt:
Er musste die Unfall-Chirur-
gie bisher nie von der Sicht
des Patienten aus erleben.

Viel Zeit fur die Familie
und seine Hobbys, Tennis,
Langlauf, Radln sowie Jog-
gen, bleibt dem Oberarzt
nicht. Zwar wohnt der
44-Jahrige nur 600 Meter von
der Klinik entfernt. ,, Trotz-
dem komme ich oft erst heim,
wenn die ganze Mannschaft
nicht mehr bei Bewusstsein
ist, sagt Funk mit einem La-
chen, bei dem zwei tiefe
Griibchen in seinen Backen
entstehen. Oft findet er es
schade, dass weder seine
Frau noch seine beiden Kin-
der (sechs und zehn Jahre)
wach sind, wenn er nach
Hause kommt. ,Aber jetzt
haben wir ja seit kurzem ei-
nen dritten Oberarzt. Viel-
leicht habe ich dann mal
mehr Zeit fiir Hobbys und
Familie.“
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Volkslauf in Germ

Alles ein bisschen lahm
Der 17-jéhrige Jakob Crombach wird Dritter

Fiirstenfeldbruck B Kaum je-
mand in der Laufszene kann sich
erinnern, dass jemals ein B-Ju-
gendlicher aus dem Landkreis die
zehn Kilometer in 34:09 Minuten
gelaufen ware. Der 17-jahrige Ja-
cob Crombach kann das. Er wurde
in dieser Zeit Dritter beim Germe-
ringer Volkslauf. Crombach hatte
bereits beim Puchheimer Volks-

lauf aufhorchen lassen, als er in

34:12 Minuten gewann. Dabei
lauft er erst seit zwei Jahren.

,Die Strecke in Puchheim war
nicht exakt vermessen”, bewerte-
te der Gymnasiast die Zeit von
Germering hoher. Crombach lief
sich am Start in Germering nicht
von den bekannten regionalen
LaufgroBen wie Andre Green und
Karl-Heinz Michalsky beeindru-
cken. ,Mal sehen, wie die so lau-
fen“, dachte er sich keck. Sie lie-
fen nicht sehr schnell, den ersten

Kilometer in 3:25 Minuten. ,Das
war alles ein bisschen lahm. Da
bin ich nach vorne gegangen®, er-
zihlt er. Das Rennen lief gut. Bei
Kilometer acht schaute er auf die
Stoppuhr am Arm. ,Da habe ich
die Zeit hochgerechnet, meinte
Crombach ,,und kam auf eine End-
zeit von unter 34 Minuten“. Die
wurde es im Ziel nicht ganz, doch
auch die 34:09 Minuten geben zu
einigen Hoffnungen Anlass.

Der Schiiler der zehnten Klasse
des Brucker Graf-Rasso-Gymnasi-
ums hat enormes Potenzial uber
die Langstrecke, doch seine Liebe
gehort dem Triathlon. Er gehort
zum Tri Team des TuS Fursten-
feldbruck. Bei den bayerischen Ju-
gendmeisterschaften hatte er
noch etwas Pech. Eine Fahrrad-

panne warf ihn weit zurtck. Da-
fiir wurde Crombach Dritter des
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Miinchner Volkstriathlons. Zwolf
Stunden Training investiert er pro
Woche. Er schwimmt in der
Amperoase, fiahrt dreimal Rad
und lauft dreimal pro Woche.
, Meine Schwiche ist das Schwim-
men*, das soll sich dndern.

Bisher lduft sein Training
,noch etwas planlos ab“, sagt er.
Er will sich 2007 von Klaus Ru-
scher, einen erfahrenen ehemali-
gen Triathleten coachen lassen
und dann unter die Top drei bei
den bayerischen Junioren. ,Ich
probiere das einige Jahre mit dem
Triathlon®, hat sich Jakob Crom-
bach vorgenommen. Den einen
oder anderen Laufwettbewerb
wird er auch mitmachen. Sein
Lauftalent hat er bereits als Zwei-
und Dreijahriger unter Beweis

stellen miissen. Mutter Margarete
hatte den Kinderwagen friithzeitig
angeschafft. ,Da musste ich als
Dreijahriger schon friihzeitig zi-
gig Schritt halten.*

Viel Potenzial: Nachwuchs-Ta-

lent Jakob Crombach. Foto: reg

kwg




Taktisch ausgereift: Christiane Gottner.

Foto: Stuffer

T

: Platz sieben bei

der Cross-DM
gepachtet

Fiirstenfeldbruck / Puch-
heim (sl) — Eine enorm viel-
seitige Piste mussten die
Leichtathleten bei den deut-
schen Crosslauf-Meister-
schaften auf dem offenen
Areal des Regensburger Uni-
versitatsgelandes {iberwin-
den. Neben Schnee und
schlammigen Feldern wur-
den schwere Hiigelanstiege
abverlangt. Erfolgreichste
Landkreis-Starterin war die
53-jahrige Christiane Gott-
ner aus Fiirstenfeldbruck. Im
Gefolge des LC Aichach si-
cherte sie sich auf der 3,4 Ki-
lometer langen Strecke mit
einer ausgereiften Taktik den
siebten Platz. Mit ihrer
Mannschaft kam Gottner auf
den gleichen Rang. Auf der
3,5 Kilometer langen Mittel-
strecke der Manner-Haupt-
klasse war der Puchheimer
Julian Seitz zwar auch der
siebtbeste bayerische Athlet.
Im Trikot der LG Passau
musste er sich allerdings mit
dem 40. Gesamtplatz und
11:48 Minuten begntigen.




Begeisterung beim

1. Maisacher Volkslauf

Maisach - Sehr zufrieden
waren die Organisatoren Schirm-
herr und 3. Biirgermeister Gott-
fried Obermair, Sozialreferent
Norman Dombo, Gewerbever-
bandsvorsitzender Martin Probst
und Brigitte Balon mit der
Durchfiilhrung des 1. Maisacher
Volkslaufes, der im Rahmenpro-
gramm des 5. Maisacher Gesund-
heitstages durchgefiithrt wurde.

,Es war zwar sehr viel Arbeit,
alles zu organisieren, da wir den
Volkslauf zum ersten Mal durch-
fithrten”, so Schirmherr Gott-
fried Obermair, ,doch die Betei-
ligung der Sportler, als auch die
Unterstiitzung der vielen Helfer,
dem Radio TOP-FM fiihrten letzt-
endlich zu diesem Erfolg”.

Ausgesteckt wurde eine 2km-
Strecke fiir Kinder und Jugend-
liche, als auch eine 5km-Strecke
fiir Erwachsene die von Maisach
iiber Diepoltshofen nach Frauen-
berg und zuriick nach Maisach
fiihrte.

Bei der Klasse Kinder/Jugend-
liche ging als Sieger Tim Jenn-
rich aus Maisach vor Luis Huber
(Egenhofen) und  Christoph
Hammerl (Frauenberg) hervor.
Bei den Damen siegte Sieglinde
Huber (Grobenzell) vor Ingrid
Mittermayr (Maisach) und zeit-
gleich Beate Dillen (Fiirstenfeld-
bruck) und Sabine Huber (Mai-
sach), ErwartungsgemdB setzte
sich bei den Herren der Triathlon
erfahrene Johann Teufelhart aus

Rottbach vor Benedikt Mitter-
mayr (Maisach) und Hermann
Schubert (Furstenfeldbruck)
durch. Auch eine ,U50-Gruppe”
wurde eigens gestartet, bei der
Josef Schopf aus Adelshofen,
Franz Minholz aus Maisach und
Alfred Pichler aus Gernlinden
die ersten drei Plitze belegten.
Jiingster Teilnehmer war der erst
5-jahrige Sebastian Schosser aus
Maisach, der die 2km-Strecke
genauso tapfer bewiltigte wie
der knapp 68-jahrige und somit
ilteste Teilnehmer Hermann Nigl
aus Fiirstenfeldbruck die 5-km-
Strecke.

Der Volkslauf, dariiber sind
sich die Organisatoren einig,
wird auch im nichsten Jahr wie-
der stattfinden. Eventuell wird
eine 10-km-Strecke fiir die Profis
als at

/6.3 -200¢

Starkes Rennen gelaufen

Der Triathlet Jakob Crombach wird Zehnter in Dachau

Fiirstenfeldbruck B Der erst
17 Jahre alte Triathlet Jakob
Crombach vom Tri Team Fursten-
feldbruck war am vergangenen
Wochendende bester Starter aus
dem Landkreis Fiirstenfeldbruck
beim diesjahrigen Dachauer Stra-
Benlauf. Crombach kam bei dem
Rennen tber zehn Kilometer in
34:33 Minuten unter den rund 430
Teilnehmern als Zehnter ins Ziel
und gewann damit iiberlegen die
Konkurrenz der A-Jugendlichen.
Sieger der 19. Auflage des Dach-
auer Rennens wurde Andre Green
von der LG Wedel-Pinneberg in
31:28 Minuten. Das Rennen im
Dachauer Stadtwald war damit so
schnell wie seit vielen Jahren
nicht mehr. Sehr zur Freude der
Veranstalter vom ASV Dachau.

Noch naher dran am Sieg als
Crombach war die Fiirstenfeldbru-
ckerin Kerstin Hartig im Frauen-
rennen. Hinter der uberlegenen
Siegerin Ingalena Heuck aus Hoch-
stadt, die fur die LG Wiirm-Athle-
tik startet, belegte die 35-jahrige
Hartig vom Tri Team Fiirstenfeld-
bruck in 38:16 Minuten den zwei-
ten Platz. Sie hatte damit einen
Riickstand von fast zweieinhalb
Minuten auf die gerade erst 20 Jah-
re alte Ingalena Heuck, die zurzeit
zu den herausragenden Lauftalen-
ten in Bayern zihlt. Bereits im ver-
gangenen Jahr war Heuck deut-
sche Juniorenmeisterin im Cross-
lauf. Die Germeringerin Maria
Marquart erlief sich in der Alters-
klasse 45 in 44:07 Minuten den
dritten Platz. kwg

st Lebenszeichen der Razor

dazu entschlossen, die

14 Spielbetrieb zu melden.
{an erfahrenen Spielern,
hn zu spielen. Mittlerweile
T einige Neuzuginge

;rs}enfeldbmcker Footbal-
1 sie nie weg, die sportliche

melden, die sic \
Comets bewelsl;}
ernliga war noch
derlage konnte ”

einige positive E
das Spiel eine w
den Spielbetriek

Termine

von 15.30 bis 19.45 Uhr in der
Kerschensteiner Volksschule,

Si D p

Menad... TF

benzell gewinnt,
ter. Foto: Reger

0 lo 2306
uchs
i cr 40 auf dem Treppchen

als auf Schnelligkeit geachtet®, er-
liuterte Michalsky sein Trainings-
konzept. In diesem Jahr wurde der

Olchinger in seiner Altersklasse |
schon Sechster der Deutschen |
Meisterschaften tiber 10 000 Me- |
ter. Die fanden auf der Bahn statt |
und er schaffte sie in 34:43 Minu- |
ten. In Grobenzell war der Routi- |
niers nur unwesentlich langsa- |
mer. Die Zeiten des Siegertrios Mi- |
chalsky (34:55), Stiibinger (35:13) |

und Steigmayer (35:48) waren

nicht iiberragend, doch den ,,Jung- |
senioren” konnte kein jlngerer |

Laufer Paroli bieten.

Michalsky ist 43 Jahre alt, Stii-
binger 42 und Steigmayer 47. Un-
ter den Top Fiinf mischte sich mit
Denis Picaud nur ein 21-Jahriger.
Den Vogel schoss in Grobenzell
der 58-jahrige Augsburger Erwin
Mammensohn ab, der in 37:07 Mi-
nuten Fiinfter wurde. Auch der un-
verwiistliche Josef Leitmeier
(Sportfreunde Puchheim), inzwi-
schen 73 Jahre alt und konkurrenz-
los in der seiner Altersklasse, briis-
kierte in 47:55 Minuten viele jun-
ge Laufer und belegte Gesamt-
platz 62.

Die Teilnehmerzahl von nur 120
Startern war fiir die Organisato-
ren um Eduard Konig eine Enttau-
schung, Offenbar hatte sich der
neue Termin, der dieses Jahr erst-
mals zwei Wochen vor dem alten
lag, um dem Miinchen-Marathon
aus dem Weg zu gehen, noch nicht
in der Lauferszene herumgespro-
chen. Karl-Wilhelm Gdétte




Volksldufe

_ S
17. Dachauer Friihjahrslauf:
Tri-Damen an der Spitze

Dachau - Viel vorgenommen
hatte sich Barbara Wokock fiir
den Dachauer Friihjahrslauf
iiber 10 Kilometer nicht. Kam
-sie doch gerade erst mit den iib-
lichen schweren Beinen vom ge-
meinsamen Rad-Trainingslager
der Brucker Triathleten aus Ric-
cione zuriick.

Doch nach den ersten Kilo-
metern spiirte sie: die Muskeln
sind locker und es lief unerwar-
tet rund. Mit hervorragenden
41.31 Minuten kam sie nicht
nur ihrer persénlichen Bestzeit
aus jugendlichen Leichathle-
tikzeiten nahe, sondern gewann
als 5. des gesamten Frauenfel-
des auch souverdn die Alter-
sklasse der 45-Jahrigen Damen

(W45). Vereinkameradin Kerstin
Meier blieb zwar in 45.18 Minu-
ten deutlich unter ihren Mog-
lichkeiten, erreichte aber im-
merhin noch den dritten Platz
in der Altersklasse W40.

Als kleines Trostpflaster blieb
fiir die Langstreckenspezialistin
die Teamwertung: Unterstiitzt
von Daniela Gissinger, die mit
53.10 Minuten ihre Zeit vom
Vorjahr um drei Minuten verbes-
sern konnte, eroberten die Tri-
Damen den Sieg in der Mann-
schaftswertung in 2.19,59 Minu-
ten.

Zweite wurden die Frauen
der LG Kreis Dachau mit 34 Se-
kunden Riickstand.

Ak/F.:priv.
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Crombach und Leitmeier dominieren Volkslauf

Puchheim B Der Puchheimer
Volkslauf brachte vor allem zwei
Erkenntnisse: So schnell wie Ja-
kob Crombach lief ein B-Jugendli-
cher iiber zehn Kilometer sicher-
lich seit 20 Jahren nicht mehr. Das
Gleiche galt auch fiir den 73-jahri-
gen Josef Leitmeier aus Puch-
heim-Ort.

Jakob Crombach,
1989, setzte sich bereits nach ei-
nem Kilometer vom iibrigen Lau-

ferfeld ab. Der junge Langstreck-

ler vom TriTeam Firstenfeld-
bruck lief bei der Runde von Puch-
heim-Bahnhof nach Puchheim-
Ort und zurtick im Ziel einen riesi-
gen Vorsprung heraus. Crombach
distanzierte seine Konkurrenten
um fast einen Kilometer und sieg-
te mit 34:12 Minuten vor dem
Brandenburger Detlef Wegner
(SV 62 Prenzlau) in 37:23 Minuten
und dem Grobenzeller Michael
Kirchner (39:29). Wegner (55 Jah-
re) und Kirchner (53) gehoren zu
den besten Seniorenldufern in der
Region.

Seniorenstar ist und bleibt je-
doch Josef Leitmeier, der fiir die
Sportfreunde Puchheim startet.
Trotz Nachmittagshitze von gut
35 Grad schaffte Leitmeier die
zehn Kilometer in 46:28 Minuten.
Er gewann damit nicht nur seine
Altersklasse ungefahrdet mit
mehr als zwolf Minuten Vor-
sprung. Mit dieser Zeit belegte

Jahrgang

Leitmeier auch einen vorziigli-
chen 20. Gesamtrang und lie8 80
jingere Laufkonkurrenten hinter
sich.

Das Frauenrennen gewann
Kerstin Obermayer in 46:22 Minu-
ten vor Anita Stauder (46:42) und
der  Puchheimerin  Dushana
Schmid (47:45). Beim Funf-Kilo-
meter-Lauf siegte der 18-jahrige
US-Amerikaner, der aus Oklaho-
ma zu Besuch in 16:39 Minuten
vor Sergej Steif (17:35) und dem
Eichenauer Sebastian Heger
(17:48), der nur noch als Hobbylau-
fer unterwegs ist. Schnellster Wal-
kerin aller Teilnehmer war Luisa
Pintore mit flotten 38:51 Minuten
fiir fiinf Kilometer. Den Bambini-
Lauf iiber 800 Meter gewann der
neunjihrige Clemens Weber in
3:48 Minuten.

Rekordbeteiligung

Mit insgesamt 227 Laufern und
Walkern verzeichnete der FC
Puchheim bei der zweiten Auflage
des Volkslaufes eine Rekordteil-
nahme. Wenn auch sportlich be-
trachtet die Zeiten liber zehn Kilo-
meter etwas hinter den Erwartun-
gen zuriickblieben, scheint sich
der Lauf etabliert zu haben. So
gab es bei Mannern nur drei Zei-
ten unter der 40-Minuten-Marke.
Auch die Frauensiegerzeit lag
rund acht Minuten und dem allge-
meinen Niveau in der Region.kwg

52 Fr’f"g
Christiane Gottner
lduft zu Silber 4/7/0

Gernlinden B Christiane Gott-
ner hat ihre Triathlonsaison mit
der Deutschen Meisterschaft iiber
die Mitteldistanz in der Alterklas-
se der tliber 50-Jihringen bereits
abgeschlossen. Mittlerweile kon-
zentriert sie sich nur noch auf die
Laufdisziplin, und auch dort ist
die Gernlindenerin sehr erfolg-
reich. Bei den Deutschen Meister-
schaften in Regensburg iiber zehn
K_llometer hat sich Gottner jetzt
die Vizemeisterschaft in der Al-
tersklasse W 50 gesichert. Sie lief
die Strecke in einer Zeit von 42:26
Minuten. Der Kurs ging iiber 9
R_unden von je 1,09 km. Dabei war
die gesamte deutsche Elite am
Start. Am morgigen Sonntag
nimmt Géttner auBerdem noch ei-
ne Halbmarathondistanz in An-
griff, um sich auf den Miinchen-
Marathon vorzubereiten. cal

Vizemeisterin aus Bruck

Sportlerin will bei Miinchen-Marathon starten

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Christiane Gottner aus Furs-
tenfeldbruck hat bei den
Deutschen Meisterschaften
in Regensburg iiber zehn Ki-
lometer : die Vizemeister-
schaft der Altersklasse der
iiber 50-jahrigen Frauen er-
reicht. Sie lief die Strecke in

einer Zeit von 42,26 Minuten.
Der Kurs ging iiber neun
Runden von je 1,09 Kilome-
ter. Gesamtsiegerin wurde
Irina Mikitenko. Am 8. Ok-
tober wird die Bruckerin an
den Deutschen Meisterschaf-
ten im Marathon in Milnchen
teilnehmen. -
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Rad - Brucker Altstadtkriterium

Brucker Altstadtkriterium ist fest in Allgduer Hand

Favorit setzt sich {iberlegen durch - Fahrerin des Teltec-Teams im Frauen-Rennen auf dem Treppchen

_ VON ANDREAS DASCHNER

Fiirstenfeldbruck - Jiirgen
Kotulla ist der Sieger des 55.
Brucker Altstadtkriteriums.
Der Mountainbike-Profi aus
dem Allgidu deklassierte ge-
meinsam mit dem Zweitplat-
zierten Hans Siman aus
Kempten das iibrige Feld und
sicherte sich iiberlegen die
von der Sparkasse gespon-
serte Siegprimie. Auf Rang
drei landete Jonas Harm von
der RSG Ostallgéiu.

Beinahe von Beginn an
drehten Kotulla und Siman
gemeinsam ihre Runden weit
vor dem restlichen Feld. Be-
reits nach etwa der Halfte des
50 Runden und 67 Kilometer
langen Rennens iiberrunde-
ten sie dann weite Teile des
Feldes. Lediglich eine fiinf-
kopfige  AusreiBlergruppe,
angefiihrt von Harm, entging
diesem Schicksal. Bis zu die-
sem Zeitpunkt hatte Kotulla
18 Punkte angesammelt und
damit den vier Punkte
schlechteren Siman auf den
zweiten Platz verwiesen.

In den restlichen Runden
lieBen die beiden fithrenden
keinen Zweifel mehr an ih-
rem Sieg aufkommen und
hielten auch das Ausreifler-
Quintett soweit in Schach,
dass diesen keine Riickrun-
dung mehr gelang. Harm hat-
te unterdessen schon vor der
letzten, doppelt zdhlenden

Dube und Wieland Zentner.

Wertungsrundung uneinhol-
bare 22 Zahler angesammelt,
so dass er den Schlussspurt
etwas ruhiger angehen konn-
te.

Da vom Teltec-Team des
TuS Fiirstenfeldbruck beim
Hauptrennen niemand am
start war, beschrinkten sich
die Brucker Erfolge auf die

ec

7
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ety S,

Waren nur in den Vorrennen am Start: E.m Brucker Radler (v.l.) Daniel Cotta, Peter Buchegger, Daniel

Vorrennen. Pech hatte dabei
vor allem der im U19-Rennen
angetretene Florian Volk.
Mit guten Erfolgsaussichten
gestartet, fuhr er schnell vier
Punkte ein, musste sich dann
jedoch einem technischen
Deffekt an seinem Vorderrad
beugen, der ihm aller Sieg-
chancen beraubte. ,Das war

Foto. Voxbrunner

natiirlich sehr schade, da der
Florian Volk zuletzt sehr gut
drauf war", drgerte sich der
Teltec-Team-Vorsitzende

Frank Kiihlwein. Sieger bei
den Junioren wurde Daniel
Bichlmann vom RSV Traun-
stein, vor Sebastian Baldauf
(RSV Sonthofen) und Mathi-
as Vogl (RSV Rosenheim).

Immerhin auf einen guten
sechsten Platz fuhr der TuS-
Fahrer Wieland Zentner im
C-Klassen-Rennen. Eben-
falls in den Punkten landete
Thomas Griefer mit einem
Punkt auf Rang 19. Der Sie-
ger kommt indessen aus Re-
gensburg und heift Oliver
Gref. Er lie8 Markus Renner
(RC Herpersdorf) und Roland
Meier (TSV Durach) knapp
hinter sich.

Kulisse war
etwas dirftig

AN e i e 3 S o
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Sogar zu einem Platz auf
dem Treppchen reichte es fiir
das Teltec-Team im Rennen
der Frauen/Juniorinnen. An-
ja Handke konnte sieben
Punkte erzielen, musste aber
Jutta Schubert (RSC Kemp-
ten) und Denis Zuckerman-
del (Bike sport Ansbach) den
Vortritt lassen, die sich mit
18 beziehungsweise 16 Punk-
ten die vorderen Plitze si-
cherten.

Schwach war die Zuschau-
er-Resonanz auf das erstmals
an einem Sonntag ausgetra-
gene Altstadtkriterium. Nur
wenige Schaulustige sium-
ten bei sommerlich heiBen
Temperaturen die StraBen.
»Ich iiberlege, das Rennen im
nachsten Jahr am Abend aus-
zutragen“, kiindigte Kiihl-
wein als Konsequenz an.




Rad - Kerstin Meier beim Otztaler Radmarathon

Nummer 202 | FFB 18

Fiirstenfeldbruck (tb) - Ei-
nen schéneren Geburtstag
! hatte sich Kerstin Meier fast

nicht wiinschen kénnen: Ku-
chen und (alkoholfreie) Ge-
tranke bis zum Abwinken, ei-
ne fgszinierende Bergkulisse
sowie ausreichend Partygis-
te lockte die Triathlon-Spe-
zialistin des TuS Fiirsten-
feldbruck in die Alpen. Denn
zum 25-jahrigen Jubildum
hatten die Veranstalter des
Otztaler Radmarathons erst-
mals 4000 Starter zugelassen.
Einzig das Wetter spielte
beim Feiern nicht so richtig
mit: Waren es beim Start in
Sblden‘morgens noch zehn
Grad, gingen die Temperatu-
ren in den Bergen auf nied-
rige einstellige Werte zuriick.
Hinzu gesellte sich ein unan-
genehmer bodiger Wind mit
Regenschauern.

Wegen der wenig radsport-
freundlichen Be%iinguglgen
wurde die 238 Kilometer lan-
ge Tour, die von Sélden tiber
Kiihtai, Brenner, J aufenpass
upd das 2500 Meter hohe
T;mmelsjoch zuriick nach
Solden fiihrt zu einem echten
Hartetest. Die Brucker Tri-
athletin hatte sich ausge-
rechnet an ihrem Geburtstag
das erste Mal an die 5500 Ho-
henmeter zidhlende Heraus-
forderung gewagt, fiir ihren
Mann Andreas war es bereits
die fiinfte Teilnahme beim le-
gendéren ,,0tzi“, wie der Ma-

Zum 44. Geburtsteig auf

eisige Hohen geradelt
Triathletin nimmt Strapazen auf sich Kein Kaffeeklatsch' C.9900¢

Nach.fast zehn Stunéﬁ im Ziel:
Kerstin Meier. Foto: tb

rathon in Radsportkrei
2 portkreisen

Wihrend der fiir den TuS
Fiirstenfeldbruck startende
Rennfahrer das Ziel nach
9,58 Stunden erreichte,
kdmpfte Ehefrau Kerstin am
'I&mmglsjoch noch mit den
letgten steilen Serpentinen.
Bei wenig iiber Null Grad
und Regen hieB es dann nur
noch schnellstmoglich und
swhgr das Ziel in Sélden zu
erreichen. Das gelang der
nun 44-Jahrigen nach exakt
11,30 Stunden, was in der
Endabrechnung den 87. Platz
von 150 Teilnehmerinnen be-
deutete.

Kerstin Meier meistert Oztaler Fahrrad-Marathon

Fiirstenfeldbruck M Ihren 44.
Geburtstag hitte Triathletin Kers-
tin Meier vom Tri Team FFB nicht
passender feiern konnen. »Ku-
chen und alkoholfreie Getranke
bis zum Abwinken*, schildert sie
die Startaufstellung zum Otztaler
Radmarathon, ,,dazu eine faszinie-
rende Bergkulisse und ausrei-
chend Partygiste.” So um die
4000, denn so viele Starterinnen
und Starter nahmen in Solden am
25. Radmarathon tiber 238 Kilome-
ter teil. ,Nur das Wetter spielte
beim Feiern nicht mit“, schmun-
zelte Meier hinterher.

Morgens am Start waren es
noch zehn Grad. In den Bergen gin-
gen spater die Temperaturen auf
einstellige Werte zuriick, und da-
zu ein unangenehmer Wind mit Re-
genschauern. Bei ,wenig radlf-
reundlichen Bedingungen“ wurde
die lange Tour, die von Sélden
{iber Kiihtai, Brenner, Jaufenpass
und als Kronung auf das 2500 Me-
ter hohe Timmelsjoch und dann zu-

riick nach Sélden fithrte, zu einem
echten Hartetest. Triathletin Mei-
er hatte sich ausgerechnet an ih-
rem Geburtstag das erste Mal an
die insgesamt 5500 Héhenmeter
ziahlende Herausforderung ge-
wagt. Ihre Teilnahme war eher ein
Geschenk fiir ihren Mann Andreas
Meier, der schon zum fiinften Mal
beim ,,Otzi“, wie der Marathon in
Radsportkreisen heifit, dabei war.
Wihrend der fiir den TuS Fiirsten-
feldbruck startende Rennfahrer
das Ziel nach 9:58 Stunden Fahr-
zeit erreichte, kampfte Ehefrau
Kerstin am Timmelsjoch noch mit
den letzten steilen Serpentinen.
Bei wenig iiber Null Grad und
Regen hief es dann nur noch
schnellstmoglich und sicher das
Ziel in Solden zu erreichen. Das ge-
lang der Jubilarin nach exakt 11:
30 Stunden. In der Endabrech-
nung bedeutete dies fiir Kerstin
Meier den 87. Platz unter 150 Teil-
nehmerinnen - ein ordentliches
Geburtstagsgeschenk. kwg
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Michael Kahms

Titeljagd

Michael Kahms von den Bru-

cker Wasserratten darf sich

bayerischer Meister im Frei- |

wasserschwimmen tiber zwei |

Kilometer der Altersklasse
25 nennen. In der Gesamit-

wertung belegte er den zwei-

ten Platz und musste nur dem

Rosenheimer Bastian Esefeld

den Vortritt lassen, der zwei

Sekunden vor Kahms mit der
Zeit von 28:27 den ersten

Platz belegte. Doch der Bru-

cker zeigte sich zufrieden,
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gelten

Freiwasserschwimmen
nur als Zeitvertreib an, seine

Hauptbestrebungen
nach wie vor dem Triathlon.

TERMINE HEUTE

das

19.30 Uhr: SV Adelshofen - VSST

19 Uhr: TSV West — TSV Alling
Giinzlhofen II

Fussball:
Testspiele:

03.08.0¢






Mit Verspitung aus dem Starnberger See

Kurzdistanz Tutzing

S2 FR3:22[08[2000

Fiir den schwicheren Schwimmer Wieland Zentner wird auch der Triathlon in Tutzing zur Autholjagd mit dem Rad

Fiirstenfeldbruck ® Auch
beim 23. Tutzinger Triathlon konn-
te sich Wieland Zentner vom Tri
Team Firstenfeldbruck unter den
besten Zehn platzieren. Der
42-jahrige Triathlet wurde in
2:22.05 Stunden Neunter. Das Ren-
nen in Tutzing, das mit 1200 Meter
Schwimmen, 53 Kilometer Rad-
fahren und zwolf Kilometer Lau-
fen von den MafBen des olympi-

AN
e

links) beim Triathlon in Tutzing.

schen Triathlons abweicht, wurde
bei den Ménnern erst im Spurt ent-
schieden. Einen Kilometer vor
dem Ziel bekam der Riederauer
Steffen Hartig plotzlich Seitenste-
chen und rettete sich schliefilich
bei einsetzenden Nieselregen nur
noch mit zehn Sekunden Vor-
sprung und 2:18,13 Stunden tber
den Zielstrich. Dicht auf den Fer-
sen waren ihm Jochen Stelzer und

Frank Nimerg, die ebenfalls fiir
den SC Riederau starten und den
Wettkampf nach 2:18,23 sowie
2:18,35 Stunden beendeten. Frank
Nimerg, der sich zurzeit auf einen
Start beim Hawaii-Ironman vorbe-
reitet, startete zwei Jahre lang fur
den SV Germering.

Der Sieger Steffen Hartig, den
auch noch Magenkriampfe geplagt
hatten, sprach nach dem Zielein-

Foto: Treybal

lauf von einem ,,chaotischen Wett-
kampf“. Der Brucker Wieland
Zentner klagte nicht. Er hatte wie
immer beim Schwimmen im Starn-
berger See Zeit verloren. Das dn-
derte sich in seiner Paradediszip-
lin. ,Beim Radfahren war ich
dann an der Spitzengruppe dran®,
berichtete der Kriminalhauptkom-
missar nach dem Zieleinlauf.
Beim Laufen musste er dann abrei-
Ben lassen und wurde Neunter.

Einen Platz und 45 Sekunden
dahinter kam Andrej Heilig vom
TSV Unterpfaffenhofen ins Ziel.
Der starke Laufer unter den Tri-
athleten konnie Zentner nicht
mehr schnappen. Dafir iberholte
der Allinger mit Johann Steigmay-
er noch den zweiten Tri-Team-Se-
nior aus der Kreisstadt, Der Rich-
ter am Brucker Amtsgericht beleg-
te mit 2:24,19 Stunden den 14.
Platz. Bernd Kastenberger vom
TSV Unterpfaffenhofen erreichte
mit 2:26,44 Stunden den 19. Rang
unter fast 600 Startern.

Bei den Frauen triumphierte
die 24-jahrige Medizinstudentin
Katrin Esefeld von der LG Metten-
heim in 2:30,40 Stunden ganz ein-
deutig. Die Miihldorferin betreibt
erst seit zwei Jahren Triathlon
und holte ihren 15-miniitigen Vor-
sprung vor allem beim Radfahren
heraus. Die Brucker Tri Team-Se-
niorinnen Barbara Wokock und
Kerstin Meier belegten mit 2:47,52
sowie 2:56,06 Stunden die Plitze
sechs und 19. kwg



L2 w2 2004
Schuhsuche
kostet wertvolle

Sekunden

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Lappische vier Sekunden
fehlten Wieland Zentner vom
TriTeam Firstenfeldbruck
beim Whorthsee-Triathlon
zum Sprung aufs Siegerpo-
dest. Weil er in der Wethsel-
zone seine Laufschuhe nicht
gleich fand, reichte es fiir den
Polizisten bei dem vom SV
Funkstreife Miinchen orga-
nisierten Wettbewerb trotz
der mit Abstand besten Rad-
zeit letztlich ,,nur® zu Rang
vier (2:05,16 Stunden) hinter
Jochen Stelzer vom SC Rie-
derau. Vereinskameradin
Barbara Wockiéck lieferte
sich mit Beate Kleindienst
(SC Riederau) ebenfalls ein
spannendes Duell um Platz
drei, musste sich aber der
starkeren Laufleistung der
Konkurrentin beugen und
lief 37 Sekunden nach Klein-
dienst als Vierte iiber die
Ziellinie (2:27,50).

Ferner: 9. Christiane Goéttner 2:40,02,
30. Claudia Steigmayer bei 2:48.

Barbara Wokbck vom Tri-Team des TuS Firsten-

feldbruck hat beim Worthsee-Triathlon des SV Funk-
streife am vergangenen Wochenende den vierten
Platz belegt. Fiir die 1,5 Kilometer Schwimmen, 40
Kilometer Radfahren und zehn Kilometer Laufen bend-
tigte Wokdck 2:27:50 Stunden. Christiane Gottner
kam mit 2:40:02 Stunden auf den neunten Platz. Wo-
kck und Géttner holten sich damit auch die Siege in
den Altersklassen 46 und 50. kwg

2 28. 02.2000

L Freitag, 21. Juli 2006

Telefon 08141/ 40 01 45
Fax 08141/400122 §
E-Mail: sport ffb-tagblatt@merkur-onfine.de
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Schnelle Polizisten

Polizeibeamte aus Baden-
Wiirttemberg und Bayern su-
chen am Sonntag ihre Meis-
ter in der olympischen Dis-
ziplin. Mit integriert bei der
21. Veranstaltung des SV
Funkstreife Miinchen sind
noch ein Ligawettkampf fiir
Mannschaften sowie eine
Wertung zur oberbayeri-
schen Meisterschaft. Mit fast
450 Meldungen wird eine Re-
kordbeteiligung  erwartet.
Auch aus dem Landkreis ha-
ben sich zahlreiche Sportler
gemeldet. Der Start findet
traditionell in Steinebach am
Worthsee statt, die Radstre-
cke verlduft wieder iberwie-
gend quer durch Schongei-
sing und Landsberied durch
den Brucker Landkreis.




Kurzdistanz Worthsee

450 Triathleten
im Worthsee

Der Kauferinger Thomas Weikert
hat am vergangenen Wochenende
den 21. Worthsee-Triathlon des
SV Funkstreife Miinchen gewon-
nen. Weikert absolvierte die 1,5
Kilometer Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren und zehn Kilo-
meter Laufen in 2:04,30 Stunden
und lag damit am Ende dreizehn
Sekunden vor dem Zweitplatzier-
ten Pierre Jander und eine gute
halbe Minute vor Jochen Stelzer.
Bei den Frauen siegte Melanie
Hohenester vom Tri-Team der
Bundeswehr-Uni in 2:21.30 Stun-
den mit deutlichem Vorsprung
vor der Konkurrenz. Insgesamt
waren bei der Veranstaltung rund
450 Triathleten an den Start ge-
gangen. llg/Foto: Treybal

,.Zehn Minuten langsamer als Pantani

\)t l‘;_‘r/-{_s
26.02-2000

Ein kurzer Abstecher nach Alpe d’Huez

Dem Brucker Triathleten Wieland Zentner sind die zahlreichen Wettkdmpfe noch immer nicht genug

Fiirstenfeldbruck W Etwas ge-
drgert hat sich Wieland Zentner
vom Tri-Team Firstenfeldbruck
iiber den vierten Platz beim Woérth-
see-Triathlon schon. Auch hitte
der Kriminalkommissar bei glei-
cher Gelegenheit gerne die bayeri-
schen Triathlon-Polizeimeister-
schaften nach 2002 wieder einmal
gewonnen. Doch ein Missgeschick
vor dem Laufen, hat dem 42-jéhri-
gen Brucker Triathleten, der auf
dem Fahrrad schneller denn je
war, moglicherweise den Sieg
iiber die olympische Distanz (1,5
Kilometer Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren und zehn Kilome-
ter Laufen) gekostet.

Zentner kam auf dem Rennrad
in die Wechselzone gefahren und
suchte verzweifelt seine bereitge-
legten Laufschuhe. ,Ich hatte mei-
ne Startnummer verwechselt®,
sagte er zwei Tage danach schon
wieder ganz gelassen. ,Das hat
mir sicher eine halbe Minute ge-
kostet.“ Die fehlte ihm dann im

Ziel, das der Kauferinger Polizist
Thomas Weikert als Schnellster er-
reichte. Zentner wurde hinter
Pierre Jander und Jochen Stelzer
lediglich Vierter.

Zentners Handicap beim Triath-
lon ist, dass er ein schwicherer
Schwimmer und ein nicht ganz so
guter Laufer ist. Aber als ehemali-
ge A-Fahrer, der hochsten Katego-
rie bei den Radfahrern, ist der Bru-
cker Kriminalhauptkommissar
auf der Radstrecke kaum zu schla-
gen. So war es am vergangenen
Wochenende auch am Worthsee
Auf seiner Hausstrecke an Graf-
rath vorbei fuhr Zentner trotz
Laufschuhsuche immer noch zwei
Minuten schneller als Weikert und
Jander. Die iiberholten Zentner
dann jedoch noch beim Laufen.

,Der Raddruck passt“, kom-
mentierte Zentner seine Fahigkei-
ten im Sattel. Dafiir tut er jedoch
auch einiges. Vor knapp zwei Wo-
chen nahm er am Spitzingsee an ei-
nem Triathlon teil, fuhr danach

i o 3
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Auf dem Rad eine Klasse fir
sich: Wieland Zentner. Foto: gr

mit dem Rad nach Hause und star-

. tete tags drauf beim Altstadtkrite-

rium in Firstenfeldbruck . Nach
einer 180-Kilometer-Trainings-

runde ging es dann in die franzosi-
schen Alpen, um die Tour de
France anzuschauen. Am Tag
nach der offiziellen Alpe-d'Huez-
Etappe der Profis probierte Zent-
ner die vierzehn Kilometer lange
Steigung selbst aus. ,Zehn Minu-
ten langsamer als die Bestzeit von
Pantani®, stellte er spiter zufrie-
den fest.

Bis Oktober stehen fiir den Ab-
teilungsleiter des Tri Team FFB
im TuS Firstenfeldbruck, das in-
zwischen 120 Mitglieder zihlt,
fast jedes Wochenende Wettkdmp-
fe auf dem Programm. Ein Hohe-
punkt fiir das Tri Team ist der 6.
August in Kronach. Dort tritt die
Brucker Regionalligamannschaft
zum Mannschaftswettkampf an.
Die rangiert bisher auf Platz drei.
Zentner zuversichtlich: , Wir ha-
ben gute Chancen in die zweite
Bundesliga aufzusteigen.“ Voraus-
gesetzt in der Wechselzone sind
dann die Laufschuhe leicht zu fin-
den. Karl-Wilhelm Gotte



Kurzdistanz Miinchen-Riem

17-Jahriger holt dritten Platz in Miinchen

Fiirstenfeldbrucker Tri-Team zeigt gute Gesamtleistung

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Das Schwimmen ist nicht
seins, doch sonst hat Jakob
Crombach vom Brucker Tri
Team beste Voraussetzungen
fiir eine erfolgreiche Triath-
lonkarriere. Beim zweiten
Minchen Triathlon gelang
dem 17-Jahrigen iiber die Je-
dermann-Distanz (500 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer

Radfahren und fiinf Kilome-
ter Laufen) ein dritter Platz
im 440 Starter umfassenden
Teilnehmerfeld.

Nach dem Schwimmen
konnte er sich von Rang 25
auf Platz acht laufen. Mit der
zweitbesten Zeit aller Teil-
nehmer sicherte er sich
schlieBlich in 1.04,40 Stun-
den den begehrten Platz auf

dem Stockerl, gut vier Minu-
ten hinter dem Sieger.

Im Wettbewerb iiber die
olympische Distanz (1,5 Ki-
lometer Schwimmen, 40 Ki-
lometer Radfahren und 10
Kilometer Laufen) konnte
Wieland Zentner nach dem
Radfahren zur Spitze auf-
schlieBen und ging gemein-
sam mit dem spéteren Sieger

Lothar Leder auf die Lauf-
strecke. , Hier musste ich je-
doch dem hohen Tempo auf
dem Rad Tribut zollen“, be-
dauert der Abteilungsleiter
des Brucker Teams. Mit einer
Zeit von 2.06,32 Stunden

blieb er letztlich sechs Minu-

ten hinter Leder und erzielte
den achten Gesamtrang un-
ter 671 Startern.

dem ungleich anspruchsvolleren Klientel der
Eliteathleten Erfahrungen sammeln.

Denn das Feld, das am Morgen des 30. Juli die
Veranstaltung im See des Riemer Parks eroffnete,
war kein schlechtes — zwar fehlten durch den
parallel stattfindenden Weltcup im britischen
Salford die Topstars der Deutschen Triathlon
Union, doch hatte mit Javier Gomez eines der
groBten Triathlontalente unserer Zeit gemeldet -
sein Sieg beim Weltcup von Madrid Anfang Juni
wird von vielen als Wachablosung in Spanien
gesehen, denn Zweiter wurde dort kein geringe-
rer als der grofie lvan Rana.

Leichtes Spiel fiir Gomez

In Minchen musste Gomez sich nicht ganz so
sehr verausgaben: Beim Schwimmen in der
Spitzengruppe, auf dem geliehenen Rad immer in
voller Kontrolle des Feldes und beim Laufen ein
leichter Sieg Uber den Sidafrikaner Hendrik De
Villiers und den nimmermiiden Neuseelander
Shane Reed — die Deutsche Triathlon Liga brach-
te tatsachlich internationales Flair nach Miin-
chen, zumal die Polin Maria Czesnik das Damen-
rennen gewann.

Dass nach dem spannenden Auftakt hinter den
Kulissen die Mannschaftsergebnisse fir die
Ligawertung ausgerechnet wurden, interessierte
die Besucher kaum — spannender war es, die wei-
teren Entscheidungen Mann gegen Mann und
Frau gegen Frau zu verfolgen, zumal man dabei

den einen oder anderen Quereinsteiger unter
den 2.666 Teilnehmern entdecken konnte: Die
Schwimmstars Mark Warnecke und Christian
Troger gaben sich ebenso die Ehre wie Radprofi
Marcel Wiist.

Drei Rennen in sieben Tagen

Mit groBter Spannung erwartet wurde jedoch
das Rennen iber die olympische Distanz am
Nachmittag — und die Frage, ob man eine Woche
nach einem Ironman und einen Tag nach einem
Kurztriathlon schon wieder auf einer olympi-
schen Distanz erfolgreich sein kann. Ja, man
kann: Lothar Leder setzte sich gleich zu Beginn
der — im Gegensatz zur Liga nicht mehr zum
Windschattenfahren freigegebenen — Radstreck
in die Fiihrungsposition, musste sich beim Laufen
zwischenzeitlich kurz mit dem aufgelaufenen
Artur Landenberger auseinandersetzen und sieg-
te am Ende in 2:00:47 Stunden doch recht sicher.
Seine Frau Nicole wollte es ihm gleich tun, muss-
te sich jedoch im Endspurt der Italienerin Edith
Niederfriniger geschlagen geben.

Fiir die Veranstalter war der 2. Miinchen Triathlon
ein wichtiger Meilenstein auf dem Weg zu den
Deutschen Meisterschaften der kommenden
Jahre. Vor allem die Eliteformate mit Wind-
schattenfreigabe bediirfen noch eines Fein-
schliffs. Wenn der gelingt, beginnt fiir den deut-
schen Triathlonsport im kommenden Jahr ein
neues Zeitalter — mit dem Festival der Meister in
Munchen. i}

0%.0 8.06

Ergebnisse

2. MUNCHEN TRIATHLON
30. Juli 2006, Riemer Park Miinchen
1,5-40-10 km

DTL Frauen (windschattenfrei)

1. Maria Czesnik (Krefelder Kanu Club / POL)  2:05:40
2. Irina Aysowa (Tu$ Griesheim / RUS) 2:06:29
3. Janine Hartel (ASICS Witten) 2:07:19
DTL Méanner (windschattenfrei)

1. Javier Gomez (ASICS Witten / ESP) 1:51:01
2. Hendrik De Villiers (ASICS Witten / RSA) 1:51:05

3. Shane Reed (Hansgrohe Schwarzwald / NZL) 1:51:42

Olympische Distanz Frauen (Windschattenverbot)

1. Edith Niederfriniger (Italien) 2:07:36
2. Nicole Leder (DSW12 Darmstadt) 2:07:46
3. Katrin Esefeld (LG Mettenheim) 2:09:28

Olympische Distanz Manner (Windschattenverbot)

1. Lothar Leder (DSW12 Darmstadt) 2:00:47
2. Ulrich Nieper (SC Riederau) 2:02:28
3. Manuel NeiBl (Osterreich) 2:04:07
Jedermann-Triathlon Frauen

1. Ingalena Heuck (LG Wiirm Athletik) 1:07:25
2. Lisa Briickmann (TSV Brannenburg) 1:09:40
3. Melanie Ziegler (Deutschland) 1:10:36
Jedermann-Triathlon Manner

1. Jirgen Merk (Viktoria Augsburg) 1:00:45
2. Alexander Dorfmeister (LV Deggendorf) 1:02:12
3. Jakob Crombach (Tri Team FFB) 1:04:40

www.muenchentriathlon.de

Munchen R



Kurzdistanzen Karlsfeld und Kdnigsbrunn
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Achter.

Christiane Gottner kam mit

13 Stunden als

der drittbesten Laufleistung
bei den Frauen nach‘ 2,47
Stunden als Elfte ins Ziel.

athlon im Tegernseer Tal fi-
nishte Christian Jais nach
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Kurzdistanzen Tegernsee und Schliersee

Richtig zugeleg

t SanE B

43.03. 2006

Andrej Heilig Vierter beim Triathlon am Tegernsee

Germering 8 Andrej Heilig
vom TSV Unterpfaffenhofen-Ger-
mering konnte beim abschliefien-
den Zehn-Kilometer-Lauf des Tri-
athlons in Gmund am Tegernsee
noch richtig zulegen. Der 29-jahri-
ge Allinger spielte seine Laufstar-
ke aus und kam mit der zweitbes-
ten Laufzeit von 39:39 Minuten
noch als Gesamtvierter des olympi-
schen Kurz-Triathlons ins Ziel
des gut besetzten Rennens. Die
Zeit von 2:08:07 Stunden reichte
fiir Heilig aygh noch zum Alters-
klassensieg gDer Mammendorfer
“Christian Jais vom Tri Team Furs-

i,

Schwachstelle Rad: Dennoch
schafft Triathlet Andrej Heilig
Platz vier in Gmund. Foto: oh

—

tenfeldbruck belegte mit 2:13:21
Stunden den achten Rang unter
150 Teilnehmern. Seine Teamkol-
legin Christiane Gottner wurde
mit der drittbesten Laufleistung
(48:10 Minuten) des gesamten Da-
menfelds in 2:47:10 Stunden Erste
der AK 50 sowie Gesamtelfte.
Der Triathlon am Tegernsee,

‘den mit Frank Nimerg (SC Riede-

rau) ein ehemaliger Triathlet des
SV Germering in 2:05:07 Stunden
mit deutlichem Vorsprung ge-
wann, war fiir Andre Heilig nur ei-
ne Durchgangsstation und ein Auf-
bauwettkampf auf dem Weg nach
Frankfurt. Dort findet in zehn Ta-
gen der Ironman Germany statt.
Der gilt gleichzeitig als Europa-
meisterschaft auf der Langdistanz
(3,8 Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und Mara-
thonlauf) und Qualifikationswett-
kampf fiir den Ironman auf Ha-
waii. Heiligs Bestzeit auf der Iron-
manstrecke steht seit dem vergan-
genen Jahr bei 8;54:01 Stunden,
die er am Neusiedler See in Oster-
reich erreichte.

Die Raddistanz empfindet der
gute Laufer Heilig noch als relati-
ve Schwachstelle. So auch am Te-
gernsee, als es 200 Hohemeter zu
iiberwinden galt. Dort schaffte er
nur die siebtbeste Radzeit. ,Das
Radfahren ist noch mein limitie-
render Faktor®, gesteht Heilig
selbstkritisch ein. ,Da besteht im
kommenden Jahr noch Entwick-
lungsbedarf.“ Als Vorbereitung
auf Frankfurt wird Andre Heilig
noch den traditionellen Karlsfeld-
Triathlon an diesem Wochenende
folgen lassen. Der geht ebenfalls
iiber die olympische Distanz. kwg

Auf dem Spitzingsattel
Spitze im Zweiradsattel

Herausforderung fiir Triathleten

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Nachdem Béar Bruno unfrei-
willig sein Revier gerdumt
hatte, standen den Triathle-
ten am Schliersee nur die
Berge im Wege. Beim hartes-
ten Kurz-Triathlon Deutsch-
lands (1,5 Schwimmen, 40
Kilometer Radfahren wund
zehn Kilometer Laufen), des-
sen Kronung der iiber drei
Kilometer lange Anstieg zum
Spitzingsattel darstellt, be-
wiesen die Brucker TuS-
Starter vor allem ihre Starke
auf dem Rad: Mit der dritt-
besten Zeit im Sattel des fast
400 Starter zdhlenden Mén-
nerfeldes sicherte sich Wie-
land Zentner in 2,23 Stunden
den fiinften Platz in der Ge-
samtwertung.

Vereinskollege Jorg Sieg-
ling platzierte sich mit der
siebtbesten =~ Radzeit in
2:28,06 Stunden auf Gesamt-
rang 19. kurz vor Johann
Steigmayer, der die Ziellinie
nur wenige Sekunden spéater
als 21. und U45-Dritter iiber-
querte. Mit dieser kompakten
Teamleistung sicherte sich
das Tri-Team den Sieg in der
Mannschaftswertung.

Ferner: Kerstin Meier 3,07, Christian
Wengzel 2,45, Michael Breitbach 3,01,
Michael Kneidel 2,36.

In den eher sanften Hiigeln

des Dachauer Hinterlandes

| prasentierte Christian Jais

einen Tag spiter beim Karls-
felder Kurz-Triathlon nicht
nur seine gewohnte Stirke
auf dem Rad, sondern bot
auch auf der Laufstrecke der
Konkurrenz Paroli. Mit einer
Gesamtzeit von 2:09,29 Stun-
den lief er nach Profi Harald
Funk (2:06,29) und Wolfgang
Teuchner (2:08,41) als Dritter
iiber die Ziellinie. Vereins-
kollege Bernd Durach biifite
seinen  zwischenzeitlichen
vierten Platz nach dem Rad-
fahren auf der Laufstrecke
wieder ein, erreichte aber
dennoch in 2:13,59 Stunden
einen respekiablen zehnten
Platz und gewann souverdn
die U40-Wertung.

Bei den Frauen bestétigte
Barbara Wokock ihre derzeit
{iberragende Form und plat-
zierte sich mit einer ausgegli-
chenen Leistung in allen drei
Disziplinen nach 2,30 Stun-
den als Vierte. Die Alters-
klasse der iiber 45-jahrigen
Frauen gewann sie damit
souverdan vor Vereinskame-
radin Angelika Volk (2,41),
die Zehnte in der Gesamt-
wertung wurde. Gemeinsam
mit Monika Hofbauer (3,10)
erreichten die Tri-Damen da-
mit auch den zweiten Platz in
der Mannschaftswertung.
Ferner: Stephan Bertsch 3,17. Volks-

di;téanz (500/20/5): Jutta Zentner
1

19.0%, 06
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In Reichweite der Elité
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Andrej Heilig beim Erdinger Triathlon auf Rang 23

Germering B Der Allinger An-
drej Heilig (TSV Unterpfaffenho-
fen-Germering) hat sich beim
hochkaritig besetzten Erdinger
Stadt-Triathlon mit dem 23. Platz
in Reichweite der deutschen Elite
gehalten. Wieland Zentner (Tri
Team FFB) auf Rang 43 und Hei-
ligs Clubkollege Maximilian
Krumm auf Platz 45 konnten da
nicht mithalten.

Der 29-jiahrige Heilig begann
den traditionellen Erdinger Tri-
athlon eher verhalten. Nach dem
Schwimmen lag er erst auf Platz
67. Maxi Krumm war hier noch 46
Sekunden besser als Heilig. Rad-
spezialist Zentner begann noch
langsamer und vertraute auf seine
Paradedisziplin. An der Spitze du-
ellierten sich mit Lothar Leder
und dem Miunchner Faris Al-Sul-
tan zwei deutsche Sieger des Iron-
man Hawaii. Doch nach dem Rad-
fahren schob sich mit Michael
Goéhner, der wie Leder und Al-Sul-
tan fiir das neue Team von Erdin-
ger Alkoholfrei startet, ein neuer
Name an die Spitze. Gohner nahm
den Favoriten auf der 40-Kilome-

ter-Radstrecke zwei Minuten ab.

Heilig und Zentner holten auf
der Radstrecke auf. Sie fuhren mit
1:14:05und 1:14:08 Stunden nahe-
zu die gleiche Zeit. Krumm erleb-
te hier mit 1:18:12 Stunden seinen
Einbruch, den er auch durch einen
guten 10-Kilometer-Lauf in 35:59
Minuten nicht mehr wettmachen
konnte. Heilig schaffte die ab-
schlieBende Laufdistanz in 35:23
Minuten, wiahrend Wieland Zent-
ner mit 38:15 Minuten etwas ab-
fiel. Im Ziel zeigte die Stoppuhr
fiir Heilig 2:03:41 Stunden, Zent-
ner lief nach 2:06:48 und Krumm
nach 2:07:08 Stunden ein.

Da waren die Zeiten des Uberra-
schungssiegers Michael Goéhner
(1:55:51), des Zweiten Faris Al-
Sultan (1:56:38) und des Dritten
Lothar Leder (1:58:31), der auf
dem Rad schwichelte, noch um
mindestens eine Qualitiatsstufe
besser. Alle drei Athleten absol-
vierten den 10-Kilometer-Lauf un-
ter 34 Minuten.

Bei den Frauen kam Barbara
Wokock (Tri Team) nach 2:31:20
Stunden als 23. ins Ziel. kwg

Kurz gemeld

Die letzten zwei Spiele der FuBbaH-Af-Ktassg
Zugspitze 1 endeten am Dienstagabend wie folgt:

is — linden 1:2, FC Aich I -
TSV Moorenweis — TSV Gern e

SV Puch 2:2.
Vier Faustballer des TSV UW
haben an einem Lehrgang der Jugend-National

et I F.'ﬁ\’ﬁ
Y006

i " Martin Langosch, Markus Bol-
schaft teilgenommen. Mal N

isterschaften

fin, Sebastian Hanf und Matthias Willer
einen Einsatz bei den Jugendeuropame

arbara Wokdck vom Brucker 'Fﬁ Team ge
waﬁn beim Erdinger Stadttriathion bei Dauen;eg%:
Sturmboen und 15,2 Grad Wassenempqraturﬁ_ﬁne{
tersklasse 45 (2.31,20 Stunc%en], Chnsh?nt-_: 0 e
(2.44,25 Stunden) siegte bei den 5Q—Jahnge;we_
men. Mit Platz dref in der AK 40 erreichte auch Wi

106,48) einen Pode: - :
LTl ?6 . der Flinken Finger

eutschen Einzelmeisterschaf-
fen in Kaiserslautern teil. Bester Brucker w%r Ma::f
Rihmann mit einem Platz unter den ersten 2 “.!:{“ .
passte jedoch die Endrunde knapp. Auf den ; e; )
Platzen landeten Peter Funke (32.) und der 16-ja -

ge Jojo Kaspar (53).

]
Bruck nahmen an den D




Bodensee - Megathlon

L E Ol e

Meiers Familienausflug

Brucker Paar beim Bodensee-Megathlon Fiinfter

Fiirstenfeldbruck ® Dass
sich Ausdauersport und Famili-
enleben durchaus miteinander
verbinden lassen, hat sich auch
heuer wieder beim Internationa-
len Bodensee-Megathlon in Iz-
nang gezeigt. Als Zweier-Team

_dabei waren Kerstin und Andre-

as Meier vom TuS Fiirstenfeld-
bruck, die sich die vier Diszipli-
nen Schwimmen (2,5 km) , Inli-
ne-Skaten (25 km), Radfahren
(70 km) und Laufen (12,5 km)
teilten. Bei Regen und Wind
wurde gleich das Schwimmen
zu einer echten Herausforde-
rung fiir das Orientierungsver-
mogen, da die vom Veranstalter
gesetzten Bojen abgetrieben wa-
ren. So musste Kerstin Meier
erst von einem Boot der Wasser-
wacht wieder auf den richtigen

Kurs gebracht werden und er-
reichte das Schwimmaziel in Ra-
dolfzell nur auf Platz 14. Ehe-
mann Andreas machte beim In-
lineskaten auf glitschigem Ter-
rain schon zwei Plitze gut, be-
vor er die mit 700 Hohenmetern
gespickte, anspruchsvolle Rad-
strecke in Angriff nahm. Mit
der besten Radzeit tibergab er
als Sechster wieder an Ehefrau
Kerstin. Die Triathletin konnte
auf der hiigeligen, zum Teil auf-
geweichten Laufstrecke sogar
noch einen ménnlichen Konkur-
renten tiberholen. Im Ziel freu-
te sich dann das ,Mega-Meier-
Team“ mit 4:56,09 Stunden
iiber einen hervorragenden fiinf-
ten Platz und einen ereignisrei-
chen Familienausflug an den
Bodensee. llg




Jorg Siegling beim Inferno-Triathlon

Se FFR3

Dienstag, 29. August 2006

Ein echter Hirtetest

Jorg Siegling hat den Inferno-Triathlon {iberstanden

Firstenfeldbruck ® Auch
wenn es um alpinen Triathlon
geht, machen die Dreikampfer
vom Tri Team Fiirstenfeld-
bruck mittlerweile von sich re-
den. So wollte Jorg Siegling vor
Eiger, Monch und Jungfrau er-
neut die eigenen Grenzen auslo-
ten. Inferno-Triathlon heilt der
Wettkampf im Berner Oberland
vor der spektakuliren Bergku-
lisse bezeichnenderweise.
Spektakulér sind auch die zu
absolvierenden Strecken. Zu-
nichst wird 3,1 Kilometer lang
im Thuner See geschwommen.
Dann kommt Teil zwei des Infer-
nos mit 97 Kilometern auf dem
Rennrad. Dabei sind bereits

2145 Hohenmeter iiber zwei Pis-
se bis nach Grindelwald zu iiber-
winden. Dort steigen die Teil-

Ausdauernd unterwegs: Jorg
Siegling vom Tri Team Fiirs-
tenfeldbruck.  Foto: Scheider

nehmer dann fiir weitere 30 Ki-
lometer und 1180 Hohenmeter
aufs Mountain-Bike um. Zum
Schluss folgt die ,,Kénigdiszip-
lin“, so Tri-Team-Pressespre-
cherin Kerstin Meier: Ein 25 Ki-
lometer Berglauf auf das 2970
Meter hohe Schilthorn.

Der Fiirstenfeldbrucker Poli-

zist Jorg Siegling wollte auch

bei seiner zweiten Teilnahme
»einfach nur ankommen® und
vielleicht seine Zeit aus dem
Vorjahr ein wenig verbessern.
Nach dem Schwimmen noch
auf Platz 89, drehte der 31-jahri-
ge Triathlet auf den Radstre-
cken michtig auf und startete
als 18. der Gesamtwertung zum
abschlieﬁenden'Berglauf, »Das
war ein echter Hirtetest, bei
dem wohl jeder an seine Gren-
zen stoBt*, kommentierte Sieg-
ling die letzte Disziplin im hoch-
alpinen Geldnde. Doch die tolle
Stimmung am Rande der Stre-
cke sowie die Erfahrung aus
dem Vorjahr halfen ihm iiber al-
le Schwichephasen und Zwei-
fel hinweg. Nach 10 Stunden
und 18 Minuten erreichte Sieg-
ling als 19. unter 250 Startern
das Ziel auf dem Schilthorn.
Der Sieger Marc Pschebizin
aus Trier war rund eineinhalb
Stunden schneller. Doch das
stérte Siegling tiberhaupt nicht.
»Ein genialer Wettkampf. Ich
bin total glticklich iiber das Er-
gebnis*®, freute sich Siegling da-
riiber, dass er seine Vorjahres-
zeit, um stolze 53 Minuten ver-
bessern konnte. kwg

Hartetest beim Inferno
in den Schweizer Alpen

Brucker Triathlet kommt unter die Top 20

Fiirstenfeldbruck (th) -
Jorg Siegling vom Brucker
Tri-Team hat beim Inferno-
Triathlon in der Schweiz den
19. Platz unter 250 Startern
erreicht. Auf der spektakuli-
ren Strecke rund um die be-
rithmten Bergmassive Eiger,
Ménch und Jungfrau wollte
Siegling bei seiner zweiten
Teilnahme ,eigentlich ein-
fach nur ankommen® und
vielleicht seine Zeit aus dem
Vorjahr verbessern. Das ge-
lang ihm: Er konnte seine

- Zeit aus dem vergangenen

Jahr um 53 Minuten optimie-
ren.

Nach 3,1 Kilometern
Schwimmen im Thuner See
ging es fiir die Teilnehmer per
Rennrad auf 97 Kilometern
(2145 Héhenmeter) iiber zwei
Péasse bis nach Grindelwald.
Dort stiegen die Teilnehmer
fir 30 Kilometer und 1180
Hohenmeter auf die Moun-
tain-Bikes um, bevor sie ab
Stechelberg die Koénigsdis-
ziplin in Angriff nahmen: ei-
nen 25 Kilometer Berglauf
auf das 2970 Meter hohe
Schilthorn.

Nach dem Schwimmen
noch auf Platz 89 gefiihrt,
drehte der 31-jahrige Polizist
Siegling auf den Radstrecken
méchtig auf, arbeitete sich
peu a peu nach vorne und
startete als 18. der Gesamt-
wertung zum abschlieBenden
Berglauf. ,Das war ein echter
Hértetest, bei dem wohl jeder
an seine Grenzen stoBt",
kommentiert Siegling die

3 RS,
Der Polizist und Triathiet jorg
Siegling konnte seine Vorjahres-
zeit verbessern, Foto: th

letzte Disziplin im hochalpi-
nen Gelinde.

Doch die tolle Stimmung
sowie die Erfahrung aus dem
Vorjahr halfer dem Triathle-
ten auch diesmal iiber alle
Schwichephasen und Zwei-
fel hinweg: Nach 10.18 Stun-
den erreichte er als 19. das
Ziel auf dem Schilthorn, et-
wa 50 Minuten hinter dem
Sieger Marc Pschebizin vom
SSV Trier (B.44 Stunden).
»Ein genialer Wettkampf, ich
bin total gliicklich tiber das
Ergebnis®, freute sich Sieg-
ling. :

e




Mitteldistanz Kulmbach

Mitteldistanz-Meisterschaften in Kulmbach

-
—

(? 09 2006

Triathleten trotzen der Kalte

Starke Mannschaftsleistungen der Fiirstenfeldbrucker Ausdauersportler

Fiirstenfeldbruck B Wenn das
Wasser warmer als die Luft ist,
miuissen die Triathleten noch eine
vierte Disziplin erfolgreich absol-
vieren: Das warm halten der Mus-
keln. Bei den deutschen Meister-
schaften iiber die Mitteldistanz
(2,2 Kilometer Schwimmen, 90 Ki-
lometer Radfahren und 21,1 Kilo-
meter Laufen im frankischen
Kulmbach waren bei gerade ein-
mal zwolf Grad Lufttemperatur
und einigen Regenschauern schon
besondere Kunstkniffe gefragt,
um beim Radfahren noch ordent-
lich aufs Tempo driicken zu kon-
nen. Am besten gelang dies vom
Tri Team Firstenfeldbruck noch
Christian Jais, derin 4:30,03 Stun-
den den 14. Platz in der Gesamt-
wertung belegte.

Neuer deutscher Meister iiber
die Mitteldistanz wurde Enrico
Knobloch aus Gera in 4:13,33
Stunden. Die Furstenfeldbrucker
Triathleten Bernd Durach
(4:35,15 Stunden), Wieland Zent-
ner (4:42,29 Stunden) und Hans
Teufelhart (4:45,39 Stunden) er-
reichten mit relativ knappen Riick-
stinden hinter ihrem Vereinskolle-
gen Christian Jais das Ziel in

Wetterfest und konditionsstark:
Christian Jais vom Tri Team
Fiirstenfeldbruck. Foto: Scheider

Kulmbach und sorgten so fiir ein
hervorragendes Abschneiden ih-
res Tri Teams. In der Mannschafts-
wertung der Altersklasse 40 beleg-
ten die Fiirstenfeldbrucker den
fiinften Platz. Deutscher Mann-
schaftsmeister wurde die RSG
Montabauer vor den Schwimm-

i1

eisterschaften
-Team eine diein5.58,27 Stunden souve-

Angelika Volk (5.35,19 Stun-
ran die Altersklasse der iiber

tiber die Ziellinie. Gemein-
kam mit 50-jahrigen-Damen gewann,

den) als Vierte in der AK 45

Temperaturen

Tri-Team gldnzt bei

Fiirstenfeldbruck (tb) — Bei
den Deutschen Meisterschaf-

Gutes Ergebnis bei

eisigen

teldistanz in Kulmbach bot sam mit Christiane Géttner

ten iiber die Triathlon-Mit-
das Brucker Tri

starke Mannschaftsleistung.

Christoph Jais

zuvor das

Ein groBes Problem fiir die
Athleten war
scherzhaft vierte Disziplin
genannte Warmhalten. Denn
bei zwolf Grad Lufttempera-
tur war sogar das Wasser
warmer. So mussten sich die
Triathleten etwas einfallen

kam Michael Kahms mit

wertung hinter dem BEKK
Teufelhart (4.45,39 Stunden) 4.57,27 Stunden in der Al-

erreichten die Tri-Damen ei-
Zantner Team Siien. Des Weiteren

Platz. Dahinter reihten sich nen ausgezeichneten zweiten
Vereinskameraden Platz in der Mannschafts-

ein. So kam das Tri-Team 40 tersklasse auf den 22. Platz.
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sportfreunden Bonn, der DSW
Darmstadt und der SG Dettingen/
Erms. Bernd Durach schaffte es
als Zweiter der Altersklasse 40 ge-
nauso auf das Siegerpodest wie Jo-
hann Steigmayer, der mit 4:46,21
Stunden Dritter in der Altersklas-
se 45 wurde. Michael Kahms, vor
kurzem erst bayerischer Meister
im Freigewasserschwimmen ge-
worden, kam bei den Manner der
Altersklasse 25 mit 4:57,27 Stun-
den auf Platz 22.

Bei den Frauen war Barbara
Wokock mit 5:30,26 Stunden als
21. des Gesamtklassements die
beste Brucker Triathletin. In der
Altersklasse 45 belegte sie damit
den dritten Platz, dicht gefolgt
von Angelika Volk, die mit 5:35,19
Stunden als Viertplatzierte das
Ziel erreichte. Gemeinsam mit
Christiane Gottner, die in 5:58,27
Stunden souverin die Altersklas-
se 50 gewann, erreichten die Da-
men des Tri Teams Fiirstenfeld-
bruck in der Mannschaftswertung
den zweiten Platz hinter dem hin-
ter dem BKK Team Siilen. Deut-
sche Mitteldistanz-Meisterin bei
den Frauen wurde die Braun-
schweigerin Nina Kraft. llg

dale steigen zu kénnen. |
Doch die Brucker lieBen sich |

als beste weder von der Kiltenochvon
henden Regenschauern aus

lassen, um noch ordentlich in
den immer wieder nieder ge-

Drei Platze dahinter lief dem Konzept bringen.

den Frauen Barbara Wokock die Pe

(5.30,26 Stunden), die im Ge-"

samtklassement
Bruckerin auf Platz 21 ran-

gierte.

dritter der AK 45. Den glei-
chen Rang erkdmpfte sich bei




Starke Zeiten auf der Mitteldistanz <° "™

Mitteldistanz Immenstadt

2 Jo0C

Kerstin Meier und Angelika V6lk bleiben beim Allgau-Triathlon in Immenstadt unter der Sechs-Stunden-Marke

Fiirstenfeldbruck ®m Die Spit-
zenplitze beim 24. Allgiu Triath-
lons in Immenstadt fielen in die-
sem Jahr nicht an die Triathleten
aus dem Landkreis. Am besten
schnitt noch der Windacher Wolf-
gang Teuchner ab. Der ehemalige
Radrennfahrer des TuS Fursten-
feldbruck, der jetzt im Triathlon
fiir die Ammersee Triagators star-
tet, belegte beim wohi schwersten
deutschen Mitteldistanz-Triath-
lon tiber 1,9 Kilometer Schwim-
men, 92 Kilometer Radfahren und
21,1 Kilometer Laufen den fiinf-
ten Platz unter 573 Mannern.
Teuchner lag mit 4:26:52 Stunden
nur neun Minuten hinter dem Sie-
ger Andi Bécherer aus Mannheim.
Unter fiinf Stunden - in exakt
4:54:31 Stunden - kam auch Wolf-
gang Bunz vom TSV Unterpfaffen-
hofen-Germering ins Ziel. Damit

belegte Bunz einen respektablen
55. Platz. Christian Wenzel vom
Tri Team Fiirstenfeldbruck er-
wischte keinen guten Tag und
blieb mit 5.47:23 Stunden als 368.
in der Gesamtwertung weit unter
seinen Méglichkeiten. Sein Club-
kollege Christian Jais lag nach
dem Schwimmen noch unter den
besten Zehn, musste aber schon in
der ersten Radrunde wegen einer
defekten Sattelklemmung das Ren-
nen aufgeben.

Die beiden Tri-Team-Athletin-
nen Kerstin Meier und Angelika
Volk kampften ohne Neoprenan-
zug beim Schwimmen im ,,GroBen
Alpsee” zunidchst um den An-
schluss ans Mittelfeld. ,, Als schwi-
chere Schwimmerinnen sind wir
mit Neopren schneller”, sagte
Kerstin Meier. Nach dem Schwim-
men in 44:19 Minuten kletterte

Fiirstenfeldbruck (tb) — Bei
der 24. Ausgabe des Allgdu-
Triathlonsin Immenstadt ka-
men die Athleten des Brucker
Tri-Teams nur teilweise auf
die erhofften Platzierungen.
Besonders bei den Méannern
hatte man sich mehr erhofft.
Die Frauen dagegen erreich-
ten mit dem 35. Platz von
Kerstin Meier ein gutes Er-
gebnis.

Mit 24,2 Grad war das
Wasser des Alpsees so warm,
dass die Triathleten trotz
Dauerregen beim hértesten
Mittel-Distanz-Wettkampf
Deutschlands auf ihre Neo-
prenanziige verzichten muss-
ten. Fiir Angelika Volk und
Kerstin Meier vom Tri-Team
ein Nachteil, denn der ,,Neo*
schiitzt nicht nur vor Kilte,
sondern verhilft den schwi-
cheren Schwimmern auch zu
besseren Zeiten.

Nach miBigen 44,19 Minu-
ten kletterte Kerstin Meier
denn auch nur als 54. Frau
aus dem Wasser, Volk plat-
zierte sich bei ihrem ersten
Mitteldistanz-Wettbewerb
mit 50 Minuten Schwimmzeit
gar nur als 66. Bei der zwei-
ten Disziplin demonstrierten

Triathletinnen knacken
' Sechs-Stunden-Marke

Durchwachsener Wettkampf fiir die Mdnner

Meier dann auch erst als 54. Frau
aus dem Wasser. Vereinskamera-
din Volk folgte unter 73 Teilneh-
merinnen als 66. Beim Radfahren
demonstrierten die Furstenfeld-
bruckerinnen auf der mit 1200 Ho-
henmetern sehr anspruchsvollen
Strecke ihre Stiarke und fuhren
weit nach vorne. Nach dem ab-
schlieBenden Laufen belegten
Kerstin Meier mit 5:58,26 Stunden
und Angelika Volk mit nur einer
knappen Minute Abstand die Plat-
ze 35 und 36. Kesrtin Meier freute
sich vor allem, ,die magische
Sechs-Stunden-Grenze* ge-
knackt zu haben.

Beim Miinchner Triathlon auf
dem ehemaligen Buga-Gelinde
hatte der Furstenfeldbrucker Wie-
land Zentner zum spateren Sieger
nur kurzen Kontakt. Zentner kam
zwar mit Lothar Leder zusammen

die Tri-Frauen auf der mit
1200 Hohenmetern gespick-
ten Strecke ihre Starke: An-
gelika Volk schob sich mit
der 13. Radzeit des gesamten
Frauenfelds auf Rang 27 vor,
Kerstin Meier startete knapp
dahinter als 32. in den ab-
schlieBenden Halbmarathon.

Nach 17 Kilometern iiber-
holte Meier ihre Vereinska-
meradin und erreichte nach
5:58,26 Stunden das Ziel als
35. der Damenwertung einen
Platz vor Angelika Volk
(5:59,08). Beide hatten trotz
der widrigen Bedingungen
die magische Sechs-Stun-
den-Grenze geknackt.

Fiir die ménnlichen Star-
ter des Tri-Teams Firsten-
feldbruck lief der Wettkampf
dagegen keineswegs optimal:
Christian Jais lag nach dem
Schwimmen noch in den Top
Ten, musste aber schon in der
ersten Radrunde wegen einer
defekten  Sattelklemmung
das Rennen aufgeben.

Christian Wenzel erwisch-
te nicht seinen besten Tag
und blieb mit 5:47,23 Stun-
den als 368. der Gesamtwer-
tung unter seinen Mbglich-
keiten.

te 03,0806

zum Wechsel von der Rad- auf die
Laufstrecke, da lief der seit Jah-
ren barenstarke Ingolstadier dem
Brucker auf und davon. Mit
2:06,32 Stunden blieb Zentner am
Ende sechs Minuten hinter Leder.
Das reichte noch zu Platz acht un-
ter 671 Startern.

Beim Jedermann-Triathlon in
Miinchen sorgte schliefilich Jakob
Crombach vom Tri Team fiir die
Uberraschung. Uber 500 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und fiinf Kilometer Laufen
kam das 17-jihrigen Brucker Tri-
athlontalent unter 440 Startern
auf den dritten Platz. Crombach
gilt als starker Laufer und sicher-
te sich auch mit der zweitbesten
Laufzeit aller Teilnehmer den
Bronzeplatz. Sieger wurde Jiirgen
Merk von der TV Viktoria Augs-
burg. kwg
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Krumms Meisterstiuck

Germeringer gewinnt Altersklasse beim Ironman in Roth

Germering B Maximilian
Krumm ist Deutscher Meister im
Langdistanz-Triathlon der 20- bis
30-Jahrigen. Beim Ironman in
Roth gewann der 23-jahrige Star-
ter des TSV Unterpfaffenhofen-
Germering seine Altersklasse.
Exakt 9:33:11 Stunden hatte
Krumm gebraucht, um 3,8 Kilome-
ter schwimmend, 180 Kilometer
auf dem Rad und einen abschlie-
Benden Marathonlauf hinter sich
zu bringen. Damit war er rund sie-
ben Minuten schneller als der
Zweitplatzierte der TM 20, Chris
Lemke aus Wolfenbiittel. Die bei-
den waren die Einzigen ihrer Al-
tersklasse, die unter zehn Stunden
blieben. In der Gesamtwertung
der fast 2000 Roth-Starter landete
Krumm auf dem 93. Platz.

,Das ist ein Superergebnis“,
freute sich der 23-Jahrige iiber
das Abschneiden bei seinem ers-
ten Ironman. Den Grundstein leg-
te er beim Schwimmen im Rhein-
Main-Donau-Kanal, den er nach
52:50 Minuten verlieB. Weitere
5:15:46 Stunden spéater stieg er
vom Rad. Beim abschlieffenden 42
Kilometer-Lauf verlor Krumm in
3:21:48 Stunden zwar mehr als
sechs Minuten auf Lemke, der Vor-
sprung, den er sich in den ersten
beiden Disziplinen erarbeitet hat-

Beim ersten Ironman gleich den
Meistertitel geholt: Maximilian
Krumm Foto: Scheider

te, aber reichte locker fiir den
Meistertitel.

Auch Hans Teufelhart vom Tri
Team Firstenfeldbruck war in
Roth erstmals bei einem Ironman
weniger als zehn Stunden unter-
wegs. 9:37:53 Stunden bedeuteten
Rang zehn in der Altersklasse
TM 40 und Platz 103 in der Ge-
samtwertung. Nach ordentlicher
Schwimmleistung (1:06:27 Stun-
den) kampfte Teufelhart auf dem
Rad dhnlich wie die Profis um den
spateren Sieger Chris McCormack
und den Zweiten Faris Al-Sultan
gegen den heftigen Wind an. Doch
Teufelhart blieb in 4:59:50 Stun-
den im Soll und hangte in 3:25:43
Stunden einen hervorragenden
Marathon in der Mittagshitze an.
Erst beim gemeinsamen Zielein-
lauf mit Ehefrau Beate, die mit
der Brucker Damenstaffel Zwolf-
te wurde, zeigte der Rottbacher
erste Schwachen: , Ich kann nicht
mehr*, rief er ihr zu, doch die An-
feuerungsrufe tausender begeister-
ter Zuschauer halfen ihm, die letz-
ten Meter zu iberwinden.

Beate Teufelhart hatte als
Schwimmerin im Staffelbewerb
der Frauen nach exakt 1:31:43
Stunden auf Kerstin Meier tiberge-
ben, die auf der Radstrecke zehn
Staffelkonkurrentinnen tiberhol-
teund nach 6:00:21 Stunden Chris-
tiane Gottner auf die Laufstrecke
schickte. Die machte mit der siebt-
besten Laufzeit (3:28:50) aller Da-
menstaffeln noch einmal vier Plat-
ze gut, so dass das Brucker Trio
am Ende nach 11:04:27 Stunden ei-
nen hervorragenden zwolften
Platz unter 27 Staffeln erreichte.
In der Teamwertung kam der TSV
Unterpfaffenhofen mit Maximili-
an Krumm, Michael Kastenberger
und Eberhard Bergmann auf den
17. Platz unter 201 Teams.

In der Einzelwertung fiel fiir
Bergmann, der 10:10:27 Stunden
unterwegs war, der achte Rang in
der TM 45 ab, fir Kastenberger
(10:19:39) Platz 22 in der TM 30.
Der Germeringer Fabian Hess
(11:05:59) wurde 138. in der
TM 40. Vom Brucker TriTeam ka-
men Bernd Schneider (10:41:34,
92. TM 40), Wolfgang Weber
(11:45:43, 238. TM 40), Thomas
Hindelang (11:31:00, 243. AK 35)
und Thomas Neubauer (12:48:34,
422. AK 35) ins Ziel. baz



Ironman Roth

Nach einer Aufholjagd wurde das TuS-Team mit (v l.) Beate Teufel-
hart, Kerstin Meier und Christiane Géttner noch Staffel-Zwolfte.

Deutscher Meister nach neunemhalb Stunden

Triathlon-Triumph fiir einen Germeringer — Top-Pldtze auch fiir Brucker

Deutscher Meister bei der U25:
Maximilian Krumm vom TSV Un-

terpfaffenhofen. Foto: Gorlitz

Germering / Fiirstenfeld-
bruck (10) - Es ist der bislang
grofite Triumph von Maximi-
lian Krumm: Der 23-Jéhrige
vom TSV Unterpfaffenhofen
wurde beim legendaren Tri-
athlon in Roth bei Niirnberg
deutscher Meister in der
U25-Klasse. In der Gesamt-
wertung belegte er nach
9:33,11 Stunden Platz 40.
Sieger wurde wie erwartet
der Miinchner Hawaii-Tri-
umphator aus dem Vorjahr,
Faris Al-Sultan (8:03,23).

Top-Platzierungen gab es
auch fiir das Brucker Tri-
Team des TuS. So knackte
der in Rottbach lebende
Hans Teufelhart erstmals die
Zehn-Stunden-Marke. Nur
beim gemeinsamen Zielein-
lauf mit seiner Frau leistete
er sich eine kleine Schwéche:
,Ich kann nicht mehr schnel-
ler”, raunte er seiner Gattin
Beate unter den Anfeue-
rungsrufen tausender Zu-
schauer zu. Kein Wunder, ist

hart und Bernd Schneider.

dem Brucker Triathleten bei
den deutschen Langdistanz-
Meisterschaften (3,8 Kilome-
ter Schwimmen, 180 Kilome-
ter Rad, 42,195 Kilometer)
doch eine teuflisch starke
Leistung gelungen: Nach
neun Stunden und 37 Minu-
ten erreichte er den 103. Ge-
samtrang und wurde Zehn-
ter in der U40-Altersklasse.
Ubergliicklich waren auch
seine TuS-Trainingspartner
Bernd Schneider und Wolf-
gang Weber, die in Roth ihre
erste Ironman-Distanz ab-
solvierten. Mit 10,41 (93. bei
U40) und 11,45 Stunden
(239. U40) erreichten beide
die von , Trainer“ Teufelhart
kalkulierte Zeit. Bei den
Staffeln gelang den TuS-
Frauen eine Punktlandung:
Schwimmerin Beate Teufel-
hart iibergabnach 1,31 Stun-
den exakt in ihrer Wunsch-
zeit an Radfahrerin Kerstin
Meier. Die lief} sich auch von
dem teils heftigen Wind

Stolz auf ihre Le;stung in Roth (v. 1 ): Wolfgang Weber, Hans Teufel-

~7 &1 . tb-Fotos (2)

nicht aus der Ruhe bringen,
iiberholte auf den 180 Kilo-
metern zehn Konkurrentin-
nen und schickte nach sechs
Stunden und 21 Sekunden
Christiane Gottner auf den
Marathon. Mit der siebtbes-
ten Laufzeit (3,28) machte sie
weitere vier Platze gut. In der
Endabrechnung reichten die
11,04 Stunden fiur Rang
zwolf unter 27 Staffeln.
Brucks Minner Christian
Wenzel (Schwimmen), An-
dreas Meier (Rad) und Gast-
starter Uwe Frost (Laufen)
wurden 51 unter 340 Teams.
Noch besser waren Unter-
piatfenhofens U25-Meister
Krumm mit seinen Teamkol-
legen Eberhard Bergmann
(45) und Michael Kastenber-
ger (29). Bergmann wurde
nach 10,10 Stunden 79. der
Gesamtwertung, Kastenber-
ger (10,19) 95.

Ferner: Thomas Hindelang 11,31

(273. U35), Thomas Neubauer (beide
Fiirstenfeldbruck) 12,48 (422. U35).



Triathleten beenden
Runde als Tabellendritte

Mannschaft sehr zufrieden

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Die Triathleten des Brucker
TuS, das Tri-Team FFB, be-
legt zum Saison-Abschluss
den 3. Platz in der Regional-
ligarunde und hat damit
zwolf andere Teams bei-
spielsweise aus Rosenheim
oder Regensburg hinter sich
gelassen. ,Das ist ein riesiger
Erfolg fiir uns im ersten Re-
gionalliga-Jahr“, kommen-
tierte Teamsprecher Bernd
Durach das angesichts eini-
ger berufsbedingter Ausfille
uberraschend gute Abschnei-
den. ,,Sind in der nichsten
Saison wieder alle etatmafi-
gen Ligastarter einsatzbe-
reit, konnte das Tri-Team so-
gar mit einem Aufstieg in die
2. Bundesliga liebaugeln.

Fiir den Abschluss der Tri-
athlon-Regionalligarunde
hatten sich die Veranstalter
im frankischen Kronach eine
besondere Wettkampfform
ausgedacht: einen
Swim & Run tiber 500 Meter
beziehungsweise 2,5 Kilome-
ter sowie einen Bike & Run
iiber je 24 und zwei Kilome-
ter. Die Tiicke dabei: Jedes
Team musste komplett mit
vier Startern ins Ziel kom-
men. Weil der Schwimman-
teil mit 500 Metern nur sehr
klein war, entschied sich das
Tri-Team um die Starter
Christian  Jais, Michael

Kahms, Bernd Durach und
Wieland Zentner fiir den Ein-
satz von Oldie Johann Steig-
mayer: ,,Hans ist zwar nicht
der stiarkste Schwimmer,
doch er kann uns als starker
Laufer auf der anspruchsvol-
len Strecke ziehen“, erklarte
Bernd Durach die Taktik.
Quasi plangemiB lag das Tri
Team also nach der ersten
Hilfte des Wettkampfs nur
auf Platz acht, bevor es zum
abschlieBenden Showdown
beim Bike & Run kam.

Andrang (berfordert
das Zeitmessgerat

Dort starteten die Triath-
leten des TuS Fiirstenfeld-
bruck schon auf dem Rad ei-
ne furiose Aufholjagd und
gingen als viertes Team auf
die zwei Kilometer lange
Laufstrecke. Wegen der ex-
trem knappen Zeitabstande
zwischen den Mannschaften
wurde dort um jede Sekunde
gekampft, so dass letztend-
lich drei Teams fast geschlos-
sen das Ziel anpeilten. Da
dieser Andrang die Zeitmess-
anlage uberforderte, stand
das Ergebnis erst nach lange-
ren Diskussionen fest: Das
Tri-Team-FFB erreichte
Rang finf.

S2FFR
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Zufrieden mit der ersten Saison

men die Fiirstenfeldbrucker als
Vierte. Der SC Riederau I, der mit
Bundesliga-Triathleten seiner ers-
ten Mannschaft antrat und Tri
Team Triftern hatten sich zu die-
sem Zeitpunkt bereits abgesetzt.
Auf der Laufstrecke kampften die
Brucker schlieBlich mit Forch-
heim und Kaufering um den drit-
ten Platz. ,,Wir haben alles gege-
ben“, meinte Zentner nach dem
Zieleinlauf. Der war sehr unuber-
sichtlich, weil viele Mannschaften

athleten noch zuriick, konnten

sich im Laufen dann aber auf den

,Swim&Run*, die im Sprint uber
achten Platz vorarbeiten.

550 Meter Schwimmen und 2,5 Ki-
lometer Laufen ausgetragen wur-
den. Dabei entscheidet der Viert-
platzierte eines Teams iiber des-
sen Endzeit. Beim Schwimmbad-
Schwimmen lagen die Brucker Tri-

Fiirstenfeldbrucker Triathleten beenden die Regionalliga-Saison als Dritter

zierte sich nach dem vierten und
abschliefenden Regionalligawett-
stiegschance besteht allerdings
noch, wenn zum Beispiel der SC
Riederau II sein Aufstiegsrecht

Fiirstenfeldbruck B Mit dem
direkten Aufstieg in die zweite
Bundesliga hat es fiir die Brucker
Triathleten nicht geklappt. Das
Tri Team Fiirstenfeldbruck plat-
kampf in Kronach auf Rang drei
im Gesamtklassement. Eine Auf-
nicht in Anspruch nehmen sollte.

triathlen okt [por 200g

Bayernliga Ergebnisse 2006
Regionalliga Damen: 1. SG MRRC Miinchen /
TSV Rosenheim, 2. EAT SC Riederau I, 3. SC Roth,
Aufsteiger: SG MRRC Miinchen / TSV Rosenheim
Regionalliga Herren: 1. EAT SC Riederau I, 2.
Tri-Team Triftern, 3. Tri Team FFB, Aufsteiger:
EAT SC Riederau II, Absteiger: ASC Teuschnitz-
Frankenwald und TSV Roth - Triathlon
Bayernliga Herren: 1. Trisport Erdinger
Alkohlfrei Team, 2. Tri-Team Schongau, 3. EAT
SC Riederau Ill, Aufsteiger: Trisport Erdinger
Alkohlfrei Team und Tri-Team Schongau
Landesliga Nord Herren, 1. Team Icehouse, 2.
TV 1848 Erlangen, 3. IFA Nonstop Bamberg, Auf-
steiger: Team Icehouse und TV 1848 Erlangen
Landesliga Siid Herren: 1. TSV Feldafing, 2.
MRRC Miinchen, 3. Erdinger Alkoholfrei SC
Riederau, Aufsteiger: TSV Feldafing und MRRC
Miinchen Michael Pollak

Das Tri Team setzte auf die
zweite Sprintkombination ,Bi-

ke&Run® iiber 24 Kilometer Rad-
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die starken Brucker drei

fen. Diese Rechnung ging auch Die Auswertung dauerte entspre-
gegnerische Mannschaften. , Die

fahren und zwei Kilometer Lau-
auf. Schon nach den ersten Kilo-
metern auf der Radstrecke ber-

Wieland holten

,Diese Platzierung im ersten

Jahr nach dem Aufstieg in die Re-
len ein riesiger Erfolg“, sagte Tri-

gionalliga ist nach vielen Ausfal-

waren und in der Gesamtwertung

aller vier Wettkampfe in dieser
Saison auf den dritten Platz lande-

gelkonformes Windschattenfah-
ren betrieben®, kritisierte Zentner

das Kampfgericht. Bald holte das

Uberholten haben dann nicht re-
kalt und  Tri Team auch das mit 80 Sekun-

Zentner. Die Brucker waren in

Kronach mit Christian Jais, Micha-
el Kahms, Bernd Durach, Johann

Team-Abteilungsleiter

kwg

ten. Nehmen jetzt Riederau oder
Triftern ihr Aufstiegsrecht nicht
wahr, konnten die Brucker in die

zweite Bundesliga noch nachrii-
cken. Doch die Chance darauf,

scheint minimal.

te Team vom IFL Hof ein. In

echselzone zum Laufen ka-

W

den Vorsprung auf die Strecke ge-

star

Zu-

Der Wett-
ionen.

regnerisch, so Zentner, bestand
Kombi

Steigmayer und Wieland Zentner
and den Start gegangen.
kampf bei ,,Sauwetter —



Regionalliga - Kurzdistanzen Otterskirchen -
Oberschleifheim - Hof - Kronach

Start mit Hindernissen _

15 U 0k

Tri Team nach erstem Regionalliga-Wochenende Vierter

Fiirstenfeldbruck B Einen Sai-
soneinstieg mit Hindernissen hat
das Regionalliga-Team der Bru-
cker Triathleten am vergangenen
Samstag in Otterskirchen (Pas-
sau) erlebt. Nachdem Michael
Kahms krankheitsbedingt passen
musste, erganzte Bernd Durach zu-
nichst das Team um Jorg Sieg-
ling, Christian Jais, Steffenl Friih-
auf und Andreas Sextl. Damit fehl-
te der Mannschaft zwar der starks-
te Schwimmer, doch gliicklicher-
weise wurde der geplante
Swim & Run-Wettbewerb  auf-
grund der geringen Wassertempe-
ratur der Donau (11,8°C) als reine
Laufstaffel ausgetragen.

Mit einem ordentlichen siebten
Platz startete das Tri Team dann
in den Hauptwettkampf am Sonn-
tag. Hier wurde aus dem geplan-
ten Kurztriathlon ein Duath_lon
(fiinf Kilometer Laufen, 44 Kilo-
meter Radfahren, zehn Kilometer
Laufen). Mit Hans Teufelhart an-

Ihotof

stelle von Bernd Durach gelang
dem Tri Team eine kompakte
Mannschaftsleistung: Bester Bru-
cker war Christian Jais (2.10,18 h)
als Elfter der Gesamtwertung, es
folgten Jorg Siegling (2_.12,35),
Steffen Frithauf (2.13,35) und
Hans Teufelhart (2.15,20) auf den
Pliatzen 15, 21 und 28. s
Da Andreas Sextl mit Kramp-
fen aufgeben musste, hatte sich
der Einsatz von ,,0ldie* Hans Teu-
felhart als gliicklicher Schachzug
erwiesen: Urspriinglich  wollte
,Teufelchen“ — wie ihn seine Ver-
einkollegen nennen — am glexchen
Tag als Vorbereitung fiir die Deut-
schen Langdistanz-Melster_‘schaf—
ten in Roth beim Mitteldistanz-
Wettbewerb an den Start gehen.
Doch der Hawaii-Finisher stellte
sich in den Dienst der Mannschaft
und sicherte dem Tri Team damit
nach dem ersten Wettkampf einen
hervorragenden vierten Platz in
der Regionalliga. SZ
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Tri Team hakt Abst

2006

Bundesliga wird ein Thema

Triathlon-Team meldet verstirkten Anspruch an

ieg a

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Nichts ist unméglich! Der
manchmal schon etwas abge-
griffen wirkende Leitspruch
der Dreikampf-Szene bestii-
tigt sich in dieser Saison fiir
das Regionalliga-Team der
Brucker Triathleten. Obwohl
mit Christian Jais nur ein
Athlet aus der Stammforma-
tion am Start war, kletterten
die Mehrkdmpfer aus der
Kreisstadt auf Rang drei in
der Tabelle und melden da-
mit verstarkte Anspriiche fiir
die 2. Bundesliga an.

Wihrend Jais beim dritten
Regionalliga-Wettkampf in

Hof mit der besten ‘Radzeit
seinen zweiten Gesamtrang
nach 1:58,47 Stunden auf der
Laufstrecke verteidigte,
musste der zwischenzeitlich
drittplatzierte Bernd Durach
noch vier Konkurrenten pas-
sieren lassen. Er kam mit
2:02,57 aber trotzdem auf den
fir ihn imponierenden ach-
ten Gesamtrang.

Johann Steigmayer, mit
liber 45 Jahren der #lteste
TriTeam-Starter, passierte
drei Minuten spiter als 19.
die Ziellinie. Komplettiert
wurde das iiberragende
Mannschaftsergebnis  von
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Langstrecken-Spezialist
Hans Teufelhart. Der Rottba-
cher lief nach 2:09,39 Stun-
den auf Rang 35. Michael
Kneidel, erreichte in passab-
len 2:16,10 als 56. das Ziel.
»In Kronach ist jetzt am
letzten Wettkampftag noch
alles moglich®, kommentier-
te Mannschaftsfithrer Bernd
Durach das iberraschend
starke Auftreten der Ersatz-
starter. Gelingt dort der
Sprung auf den zweiten Ta-
bellenplatz, kénnten die Tri-
athleten des TuS Fiirsten-
feldbruck nichstes Jahr in

der 2. Bundesliga starten.

, die

Wasser, um eine schnelle Rad

pe zu erwischen, da

Uberzeugten Jais und Zentner
im Endklassement in 1.31

grup-

S war ein sché-

52 so-

wie 1.32,19 Stunden die Plitze 20
und 23 belegten. Michael Kahms

ner Kampf“, beschreibt Michael
Kahms vom Brucker Tri Team die

und

(1.33,30) rundeten als 29. und 33.

den Auftritt ab.

ersten 1000 Meter im Wasser. Wih-

Bernd Durach

(1.32,55)

rend er als sechstbester Schwim-

Getilmmel

dem

sStma

entrinnen

mer



Duathlon

SREFER s ot

Triathleten in Frithform

Tri-Team vermeldet Pldtze auf dem Siegerpodest

Fiirstenfeldbruck B Dank ei-
ner uberraschend starken Lauf-
leistung hat sich Christian Jais
vom Brucker Tri-Team beim Hil-
polisteiner-Duathlon den ersten
Stockerl-Platz der Saison gesi-
chert. Nach anspruchsvollen 8,5
Kilometern Laufen, 31 km Rad
und 3,5 km Laufen kam Jais nach
1.32,27 Stunden nur knapp zwei
Minuten hinter dem Sieger Michi
Hofmann (TSV Roth) als Gesamt-
siebter ins Ziel, was in der Alters-
klasse 25 Platz drei bedeutete.
Vereinskamerad Jorg Siegling
hatte nach uberstandener Krank-
heit noch Trainingsriickstand,

war jedoch mit Gesamtrang 17
(1.36,35 Stunden) und Platz fiinf
in der AK 30 zufrieden.

Beim Miinchen-Triathlon auf
dem Olympiagelande sicherte sich
Claudia Possner vom Tri-Team
ebenfalls einen Platz auf dem Sto-
ckerl. Sie absolvierte die Sprint-
Strecke (400 m Schwimmen, 20
km Rad und 5 km Lauf) in 1.16 ,01
Stunden und wurde Zweite in der
AK 25. Steffen Frihauf (1.01,55)
und Michael Kahms (1.03,50) be-
legten in der AK 25 die Plitze sie-
ben und neun. Jakob Crombach er-
reichte das Ziel nur vier Sekunden
hinter Kahms. stma

Erster Saisonsieg fiir Jais

Bei den Oberbayerischen Duathlon-Meisterschaften

Fiirstenfeldbruck B Beim Lau-
fen hatte Christian Jais vom Bru-
cker Tri Team diesmal nicht die
besten Beine, dafiir lieB er es aber
auf dem Rad ,,so richtig krachen®.
Mit einer Gesamtzeit von 1:51,39
Stunden holte sich Jais bei den
oberbayerischen Duathlon-Meis-
terschaften in Planegg-Krailing
souveran den Titel vor Andrej Hei-
lig vom TSV Unterpfaffenhoffen
(1:53,15).

Vereinskollege Hans Steigmay-
er brauchte fiir die 9,7 Kilometer
Laufen, 40 Kilometer Radfahren
und 4,8 Kilometer Laufen nur vier
Minuten langer als Jais und sicher-
te sich mit einer starken Laufleis-
tung den fiinften Platz und den
Sieg in der Altersklasse 45. Drei
Sekunden dahinter kam der Ger-
meringer Maxi Krumm (1:55:53)

als Sechster ins Ziel. Krumm ge-
wann damit die Altersklasse M 20
Uberlegen. Knapp dahinter plat-
zierte sich Jorg Siegling (1.55,58)
als Gesamtachter und Zweiter in
der AK 30. '
Bei den Frauen erreichte Kers-
tin Meier mit einer ausgegliche-
nen Leistung in 2.22,38 den neun-
ten Gesamtrang und Platz zwei in
der AK 40. Dass er bei den GroBlen
schon gut mithalten kann, zeigte
Nachwuchtalent Jakob Crombach
beim Volksduathlon (4,8 km Lauf,
20 km Rad, 3,2 km Lauf). Obwohl
er als Jugendlicher noch mit einer
Ubersetzungsbegrenzung  beim
Radfahren auskommen muss, er-
kampfte er sich in der mit 60 Teil-
nehmern besetzten Minnerkon-
kurrenz einen starken dritten
Platz in 59,54 Minuten. SZ/kwg

SZ a8 - o direzo0G




Kinder

In diesem Jahr eifert Isabella
Mayer (1) ihrer &lteren
Schwester nach. Die sieben-
jahrige Jung-Triathletin hat-
te an vier Wettkdmpfen des
Oberbayern-Cup teilgenom-
men und wurde iiberall mit
Siegen belohnt. Damit erziel-
te die Grafratherin den Ge-
samtsieg. Schwester Patricia
(r.) hatte heuer dagegen Pech.
Von einer Krankheit ange-

De Schwester riikt nch F

schlagen, konnte sie ihren
Vorjahrestitel nicht verteidi-
gen. Bei fiinf Starts fiir das
Tri-Team Fiirstenfeldbruck
erkampfte sie zwei erste, ei-
nen zweiten und zwei dritte
Platze. Damit wurde die
Achtjahrige Gesamtzweite
der C-Schiilerinnen. Zusétz-
lich gewann sie noch einen
Wettbewerb in  Konigs-

brunn. = tb-Foto 2401‘06
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Bruck lauft wieder . .. .o

GroBer Run auf den wiederbelebten Stadtlauf

Fiirstenfeldbruck = Mit 176
Startern hat der Furstenfeldbru-
cker Stadtlauf am vergangenen
Samstag ein gelungenes Come-
back gefeiert. Nachdem es etliche
Jahre kein Laufevent mehr in der
Kreisstadt gegeben hatte, wollten
die Triathleten des TuS Firsten-
feldbruck im Rahmen der Gesund-
heitstage diese Liicke schlieBen.
Piunktlich um 11.45 Uhr schickte
Oberbiirgermeister Sepp Kellerer
das Feld auf die flinf und zehn Ki-
lometer lange Wendestrecke, be-
vor er sich selbst mt Vertretern
der Stadtratfraktionen unter die
Fiinf-Kilometer-Laufer mischte.
Die Strecke verlief vom Veranstal-
tungsforum Fiirstenfeld auf der
idyllisch gelegenen Zellhofstrafle
entlang der Amper.

Dominiert wurde der Zehn-Ki-
lometer-Lauf vom amtierenden
Bayverischen Halbmarathonmeis-
ter Johannes Hillebrand, der in
33:34 Minuten deutlich vor Holger
Pirzl vom Medsport-Team aus Ol-
ching gewann (39:39). Bei den Da-
men siegte Kerstin Hartig vom Tri
Team FFB in 41:16 Minuten eben-
falls souverin vor Silvia John aus
Grobenzell (49:17).

Auf der Funf-Kilometer-Dis-
tanz tiberzeugte die Nachwuchs-
hoffnung des Brucker Tri Teams,
der 16-jahrige Jakob Crombach.
In hervorragenden 18:27 Minuten
deklassierte er den zweitplatzier-
ten Markus Hofner aus Schongei-
sing um eineinhalb Minuten. Bei
den Damen gewann die ebenfalls

16-jahrige Luisa Hofmann vom
TuS Fiirstenfeldbruck in einer
Zeit von 26:43 Minuten. Eine Mi-
nute spater erreichte auch der zu-
friedene Oberbiirgermeister Kelle-
rer als 13. der Mannerklasse das
Ziel

Beim Kinderlauf iiber zwei Kilo-
meter setzte sich Philip Hoérl (BC
Piccolo) mit 8:02 Minuten knapp
vor Robert Zentner (8:04) durch.
Bei den Midchen gelang Anita
Pavlovic vom TSV Olching ein un-
gefahrdeter Start-Ziel Sieg in 9:04
Minuten. SZ

Uberzeugend auf der Finf-Kilo-
meter-Distanz: Jakob Crombach
vom Brucker Tri Team. Foto: oh



Sylvesterlauf - Stadtlauf
-y Schnell durch die Rothschwaige

TuS-Abteilung sammelt Erfahrung fiir weitere Laufe

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Seit vielen Jahren haben die
Brucker TuS-Triathleten
keine eigene Veranstaltung
mehr durchgefiihrt. Deshalb
machten sich die Verant-
wortlichen verstiarkt Gedan-
ken, in welchem Rahmen sie
als ° Ausrichter auftreten
kénnten. Die Durchfiihrung
eines Stadtlaufes scheiterte
an den infrastrukturellen
Gegebenheiten. Da sich die
TuS-Abteilung im neuen
Jahr unbedingt der Offent-
lichkeit prisentieren will
und dabei die Anfingerfehler
vermeiden mochte, war ein
Probelauf naheliegend. Tria-
Chef Wieland Zentner schlug
deshalb einen Silvesterlauf
vor. Verstarkt durch einige
Giste nutzten acht Frauen
und 16 Minner im Roth-
schwaiger Forst jetzt die ein-
wandfreien Wetterbedingun-
gen und nahmen die 10 200
Meter lange Strecke in An-
griff.

Bei den Frauen war mit
Barbara Wokock (42,2 Minu-
ten) ein Vereinsmitglied die
Schnellste, wihrend der
zweite Platz mit Anja Hand-
ke (45,14) an die Radsport-
Abteilung ging. Auch Rang
drei besetzten mit Monika
Behr die Giste (52,10). Bei
den Minnern war die Ent-
scheidung etwas knapper
und wrirde nnter den Drei-
kampfe

4l

Die drei schnellsten Frauen a der Laufstrecke durch den Roth-

(I i‘

schwaiger Forst (v.I.): Anja Handke, Barbara Wokédck und Monika

Behr.

Christian Jais gewann auf
der rutschigen, komplett ver-
schneiten Strecke ein Triath-
lon-Mitglied der Bayernliga-
Mannschaft in der Zeit von
38,58. Eine halbe Minute ldn-
ger brauchte der erst 16-jah-
rige Jacob Crombach. Kurz
dahinter wurde der Gernlin-
dener Andreas Sextl Dritter
(39,31).

Neben dem Spaf} beim ge-
meinsamen Lauf wurden Er-

Probelauf fiir den So

if.

b

[
=
-
L3

th-Foto

tivitdten gesammelt. So gab
es Probleme bei der Stre-
ckenfithrung. Die Kenn-
zeichnungen waren teilweise
vom Winde verweht, was fiir
einige Laufer zu einer unge-
wollten Streckenverkiirzung
fithrte. Diese und einige an-
dere Erkenntnisse werden
einflieBen, wenn sich die Tri-
athleten des TuS im laufen-
den Jahr als Veranstalter ei-
nes lokalen Sportevents zu-

it Vean 21 d e wrvnndon

mmer

D‘en wahrscheinlich kleinsten
Silvesterlauf in Deutschland ha-
ben am vergangenen Samstag
acht Lauferinnen und 16 Laufer
au_f Einladung der Triathlon-Ab-
_tellung des TuS Fiirstenfeldbruck
im Rothschaiger Wald absolviert.
Schnellste bei den Frauen iiber
10,2 Kilometer waren Anja Hand-

ke, Barbara Wokock, Monika
Behr (von links), bei den Min-
nern gewann Christian Jais. Fir
die TuS -Triathleten war das
Rennen eine Art Probelauf. Sie
denken schon seit geraumer Zeit
daru_ber nach, wieder einen Stadt-
lauf in Fiirstenfeldbruck zu orga-
nisieren. llg/Foto: privat



Sylvesterlauf Tri Team FFB 31.12.2005
Distanz: 10.200m im Rothschweiger Forst
Wetter: sonnig, ca. +5°C, leichter SW-Wind
Streckenflihrung: "leicht variabel"

Name Zeit [min:sec]

Damen
1 Barbara Wokock 42:02
2 Anja Handke (Gast / Radsport) 45:14
3 Monika Behr (Gast) 52:10
4 Nadine Leube (Gast) 5259
5 Jutta Zentner 55:30
6 Brigitte Jais 56:34
7 Margit Schneider 57:43
8 Nike Kneidel 58:56

Herren
1 Christian Jais 38:58
2 Jacob Crombach 39:27
3 Andi Sextl (Gaste / Kneippverein) 39:31
4 Hans Teufelhart 39:45
5 Bernd Durach 42:02
6 Bernd Schneider 42:08
1 Thomas Kneidel 42:39
8 Franz Bodendorfer (Gast) 49:35
9 Thomas Ege (Gast / Radsport) 49:52
10 Bernd Wokock 50:06
11 Wieland Zentner 51.22
12 Stefan Gotz 52:10
13 Kevin Schneider (Junior) 55:11
14 Uwe Hartmann 9926
15 Stefan Bertsch 55759
16 Gerhard Vogel (Gast) B3l
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Verein

g, T, Py .') \\h.

en sind schnell einig

Aufstrebende TuS-Abteilung unter gewohnter Leitung

Fiirstenfeldbruck (tb) -
Schnell waren sich die dem
Kreisstadt-TuS angehorigen
Brucker Triathleten einig,
wer die aufstrebende Abtei-
lung auch in den néchsten
zwei Jahren leiten soll, nach-
dem sich Wieland Zentner
und sein Stellvertreter Bernd
Durach zur Wiederwahl ge-
stellt hatten. Die beiden tre-
ten ihre zweite Amtszeit an.
Auch Kassenwart Michael
Kneidel bleibt in seinem
Amt.

Nachdem die klassischen
Aufgaben des Schriftfiihrers
immer mehr durch die elek-
tronische Post verdringt
werden, verzichteten die Mit-
glieder auf die Suche eines
Nachfolgers fiir Hans Teufel-
hart (Rottbach), der sein Amt
ohnehin niederlegen wollte.
Einen Wechsel gab es somit
nur auf dem Posten des Pres-
sewartes. Nachdem Dirk
Schneider dieses Amt vier
Jahre wahrgenommen hatte,
stellte er sich vor allem aus
familidren Griinden nicht
mehr zur Wiederwahl. Nach-
folgerin ist die in Grébenzell
lebende Kerstin Meier.

Sportlich wurde in den

el L

bleiben im Amt: Wielan Zentner (l.) und

Bernd Durach. tb—Foto'

Neue Pressesprecherin: Kerstin

Meier. th-Foto
vergangenen zwei Jahren der
doppelte Aufstieg der ersten
Mannschaft von der Landes-
iiber die Bayern- in die Re-

SZ

Die Triathleten des TuS Fiirstenfeldbruck ha- * -
ben bei ihren Abteilungsleiter-Wahien Wieland Zent- =
ner und seinen Stelivertreter Bernd Durach im Amt be-
stitigt. Auch Kassenwart Michaet Kneidel wurde wie- ™
dergewdhit. Einen Wechsel gab es nur auf dem Pos-
ten des Pressewartes. Dirk Schneider kandidierte aus
familidren Griinden nicht mehr, seine Nachfoigerin ist
Kerstin Meier aus Grobenzeil.

A

Wer macht die I(ae: Michael
Kneidel. tb-Foto

gionalliga erreicht. Und die
Mitgliederzahl hat sich in der
gleichen Zeit von 58 auf 111
fast verdoppelt.
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Tri Team FFB - Presseartikel 2006

Verein
Sylvesterlauf / Stadtlauf
Kinder (Jsabella und Patricia Mayer)

Duathlon (Christian Jais Oberbayerischer Meister)
Regionalliga: Otterskirchen-OberschleiBheim-Hof-Kronach
Ironman Roth
Mitteldistanz Immenstadt
Mitteldistanz Kulmbach
Inferno Triathlon (Jorg Siegling)

Bodensee Megathlon
Kurzdistanz Erding
Kurzdistanzen Tegernsee und Schliersee
Kurzdistanzen Karlsfeld und Kénigsbrunn
Kurzdistanz Miinchen - Riem
Kurzdistanz Wérthsee
Kurzdistanz Tutzing
Bayerische Meisterschaften Freiwasserschwimmen (Michi Kahms)
Rad - Kerstin Meier beim Otztaler Radmarathon
Rad - Brucker Altstadtkriterium (Wieland Zentner)
Volksldufe (Dachau, Puchheim, Regensburg, Maisach, Grobenzell)



