Neujahrslauf Olching Januar 2007

Beherzter Schlusssprint
Jakob Crombach gewinnt Olchinger Neuj ahrslauf

Olching m Es war spannend bis
zum bitteren Ende, die Entschei-
dung fiel erst im Schlusssprint.
Beim ersten Langstreckenform-
test im neuen Jahr setzte sich Ja-
kob Crombach beim Neujahrslauf
des TSV Olching unter 150 Laufe-
rinnen und Laufer durch. Der erst
17-jahrige Triathlet vom Tri Team
Fiirstenfeldbruck zeigte kurz vor
dem Ziel des Zehn-Kilometer-
Hauptlaufes seine Spurtqualitd-
ten.

,Vor einem Finish hatte ich ei-
gentlich Angst“, erzihlte J akob
Crombach nach gewonnenem Ren-
nen. Zunichst fiihrte er nach der
Hilfte der Strecke durch die Ol-
chinger Amperauen das Laufer-
feld alleine an, als dann Sebastian
Heger vom FC Puchheim einen Ki-
lometer vor dem Ziel zu ihm auf-
lief. Als ehemaliger Mittelstreck-
ler der bayerischen Jugendklasse
hatte eigentlich der 21-jahrige He-
ger die besseren Karten. Crom-
bach iiberlegte, wann er den Spurt
anziehen sollte. ,Ich tat es dann
300 Meter vor dem Ziel®, erinner-
te sich der Fiirstenfeldbrucker
noch ganz genau. Heger konnte
diesem beherzten Finish nicht fol-
gen.

Crombach gewann in beachtli-
chen 34:08 Minuten sein erstes
Rennen iiber zehn Kilometer. He-
ger folgte vier Sekunden dahinter.
Auf den dritten Platz kam Wolf-
gang Schober (Sport Ruscher
Team) in 34:42 Minuten. Hans
Steigmayer rundete als Vierter

Jakob Crombach hat beim Neu-
jahrslauf in Olching die besten
Reserven. Foto: Heigl

mit der Zeit von 35:20 Minuten
den Tri-Team-Triumph ab. Er ge-
wann damit souverin die Alters-
klassenwertung der iiber 45-Jahri-
gen.

Bei den Frauen lief Claudia
Schneider vom WSV Olching in
45:52 Minuten als Erste tiber die
Ziellinie. Kerstin Meier (Tri Team
Furstenfeldbruck) wurde in 46:24
Minuten Zweite und damit gleich-
zeitig Siegerin der Altersklasse
W45.
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Dienstag, 16. Januar 2007 ‘i‘w

17-Jahriger ldsst alle hinter sich

Uberraschungssiege beim zehn Kilometer langen Neujahrslauf

VON LUDWIG STUFFER

Olching - Der traditionelle
11. Neujahrslauf des TSV Ol-
ching — heuer mit der elften
Auflage — lockte die stolze
Zahl von 175 Teilnehmern an
den Start. Strahlender Son-
nenschein und angenehme,
kiihle Temperaturen — so et-
was gab es schon lange nicht
mehr. Denn riickblickend auf
den eisigen Winter im Vor-
jahr war es heuer nahezu
sommerlich.

Den Hauptlauf tiber zehn
Kilometer dominierte dies-
mal ein A-Jugendlicher: Der
fiir das TriTeam Fiirstenfeld-
bruck startende Jakob Crom-
bach spurtete bereits friih
nach dem Startschuss an die
Spitze der Konkurrenz und
zeigte damit einen eisernen
Siegeswillen. ~ Der  erst
17-jahrige Schiiler des Bru-
cker Graf-Rasso-Gymnasi-
ums unterstrich seine Spurt-
qualitiaten am Ende mit 34,08
Minuten und schaffte damit
eine nationale Jugend-Top-
Zeit sowie den Klassensieg.

Aufgefallen war der Ju-
gendliche bereits im Vorjahr
als er beim Germeringer
Volkslauf als Gesamtdritter
das Ziel tiberquerte, doch sei-
ne Leidenschaft gilt dennoch
dem Triathlon. ,,Dies ist nun
meine dritte Saison. Ich kann
gut laufen, doch im Schwim-
men habeich einen Schwach-
punkt“, verriet Crombach.
Zwolf Stunden Training ab-
solviert der ehrgeizige Nach-
wuchstriathlet pro Woche
mit Krafttraining, Ausdauer-
programmen, Beweglich-
keitstibungen und Sprints.
Bescheiden mdochte er sich
erst im nichsten Jahr erst-
mals bei einer bayerischen
Meisterschaft im Duathlon
mit Radfahren und Laufen
stellen (,,Das ist mein groBes
Ziel“). Doch wenn er weiter-
hin so schnell bei Strafen-

Jakob Crombach holte den Ge-
samtsieg auf der zehn Kilometer
langen Strecke im Hauptlauf.

rennen mit von der Partie ist,
scheinen seine Erfolgspfor-
ten auch in der Leichtathle-
tik geoffnet zu sein.

Denn keinen geringeren
wie Sebastian Heger vom FC
Puchheim (34,12) verwies
Crombach knapp auf den
zweiten Gesamtrang. Der Ol-
chinger, der bereits vor
knapp zwei Jahren bayeri-
scher Meister im Junioren-
Hindernislauf war, zeigte
sich nach einer langen Trai-
ningspause dennoch sehr zu-
frieden. , Ein schones Come-
back. Im Sommer mochte ich
mich dann auf die kurze
800-Meter-Strecke auf der
Bahn konzentrieren®, sagte
der Diplomsport-Student,
der derzeit mit sieben Trai-
ningseinheiten hart an sich
arbeitet. ,Das Rennen war

fiir mich gut fiir den Kopf.
Der Wille fehlt noch ein we-
nig.*“

Auf den dritten Gesamt-

platz kam der U35-Sieger
Wolfgang  Schober vom
Sport-Ruscher-Team (Land-
kreis Starnberg) mit 34.42
Minuten vor dem U45-Ersten
Hans Steigmayr (Firsten-
feldbruck 35:20).
_ Bei den Frauen gab es eine
Uberraschungssiegerin  im
Hauptlauf: Die 43-jahrige
Claudia Schneider vom WSV
Olching lag noch auf der
Hilfte der Distanz auf dem
zweiten Rang, doch spéter
gelang ihr der Fihrungs-
wechsel und sogar der deutli-
che Ausbau ihrer Position.
Mit 45,52 Minuten holte sie
den Gesamtsieg und zugleich
den ersten Rang bei den
U40-Seniorinnen. Zweite
wurde die U45-Siegerin
Kerstin Meier (WSV, 46,24),
die eigentlich als Favoritin
galt. Auf den dritten Rang
kam der Neuzugang vom TSV
Olching, Susanne Grammer
(48,27).

lief.  Claudia

Uberraschend
Schneider vom WSV Olching ihrer
weiblichen Konkurrenz auf und

davon. Fotos (2): Stuffer




Osterlauf Lohhof April 2007

Donnerstag/Freitag, 5./6. April 2007 +

Schnelle Osterlaufer

TriTeam gewinnt Manmschaftswertung

Landkreis (sl) — Mit 560
Teilnehmern feierte das tra-
ditionelle Osterlaufen in
Lohhof auch heuer wieder
einen gewaltigen Aufmarsch
an Leichtathleten. Uberaus
erfolgreich waren bei diesem
Klassiker iiber zehn Kilome-
ter vor allem die regionalen
Frauen.

Schnellste Landkreis-
Vertreterin war die 45-jihri-
ge Barbara Wokock vom Tri-
athlon-Team des TuS Filrs-
tenfeldbruck. Mit 41,58 Mi-
nuten erreichte sie den vier-
ten Rang. Auf dem sechsien
Platz folgte ihre Teamkolle-
gin Kerstin Meier {44,23).
Noch besser erging es Chris-
tiane Géttner: Die erfabrene
Athletin aus der Bayern-Eli-
te dominierte die Ubh-Kon-
kurrenz klar und siegte mit
42,23 Minuten. Bei1 den
U40-Frauen bedeuteten

Preisgeld fiir die Pasta

TuS-Triathletinnen beim Osterlauf ganz vorne dabei®

Fiirstenfeldbruck ® Beim tra-
ditionellen Lohhofer Osterlauf in
UnterschleiBheim  zeigten die
Frauen vom Tri Team Fiirstenfeld-
bruck, dass sie auch bei den Spe-
zialistinnen vorne mitmischen
konnen. Mit dem achten, neunten
und dreizehnten Platz im 86 Star-
terinnen umfassenden Teilnehmer-
feld sicherten sich Barbara Wo-
kock in 41:58 Minuten, Christiane
Gottner (42:23) und Kerstin Meier
(44:23) in der Gesamtzeit von
9:08,44 Stunden den Sieg in der
Teamwertung. Die drei Triathle-
tinnen gewannen das Zehn-Kilo-
meter-Rennen deutlich vor dem
TV Geiselhoring und dem TSV Is-
maning. Géttner holte sich nach
vier Runden zusitzlich noch den
Sieg in der Altersklasse W 55. Als
Lohn gab es fiir den Mannschafts-
erfolg bei der Siegerehrung 50
Euro Preisgeld. ,Das reichte im-
merhin fiir Pasta und Apfelschor-
le beim Italiener”, sagte Team-

50,18 Minuten den neunten
Platz fur Corinna Weinholz-
ner. Uberraschend wurden
die Bruckerinnen Erste in
der  Mannschaftswertung.
Wokock, Gottner und Meier
erzielien eine Gesamtzeit
von 2:08,44 Stunden. Sechs-
s wurde hier das zweite Tri-
Team des TuS mit Weinholz-
ner, Monika Hofbauer und
Nicole Bauer (2:37,46).

Der schnellste ménnliche
Landkreis-Vertreter war Al-
fred Grabisch vom SC Gro-
benzell mit 38,54 Minuten.
Damit belegte er den sechs-
ten Platz bei den U50-Man-
nern.

Mterner - U50-Manner: 10. Michael Kir-

cher iGrobenzell) 41,57; U35: 14. Klaus
Baicarczyk (Olching) 44,16; 17. Andreas
Haherlander (Esting) 46,30; 24. Dejan
paviovic 51,22; 27. Philipp Klein (beide
Qiching) 56,30; {135-Frauen: 10. Monika
Hofbauer 53,42; 12. Nicole Bauer (beide
fFurstenfeldbruck) 53,46.

W
W

A
o
Q
=
3
2
-
=

~

e <G —1
Triathletin Christiane Gottner
vom TuS Fiirstenfeldbruck. os

Sprecherin Kerstin Meier. Das
zweite Tri-Team des TuS Flrsten-
feldbruck mit Corinna Weinholz-
ner, Monika Hofbauer und Nicole
Bauer hielt sich ebenfalls gut und
erreichte in der Gesamtzeit von
9:37:46 Stunden Platz sechs in der
Mannschaftswertung. kwg




Wenig Teilnehmer und Probleme mit de

Der groBe Volkslauf des TuS Fiirstenfeldbruck erfiillt nicht die Erwartungen des Veranstalters _

Fiirstenfeldbruck ® Zum
Schluss wirkte Herbert Thoma
ziemlich niedergeschlagen. ,Ich
bin schon ein bisschen ent-
tduscht“, sagte der Prasident des
TuS Furstenfeldbruck am Sams-
tag nach der Siegerehrung zum
groBen Stadtlauf: Er hatte sich ein
wenig mehr Beteiligung an der lan-
ge geplanten Laufveranstaltung
gewunscht, die zum Auftakt der
Brucker Gesundheitstage statt-
fand. Dann wiirfelte der Compu-
ter auch noch Zeiten und Platzie-
rungen durcheinander.

Bei einer Teilnehmerin, die so
um den Preis fiir ihre gute Lauf-
leistung gebracht wurde, entschul-
digte sich Thoma mehrmals. ,Ich
glaube, das tut mir noch mehr weh
als ihr, dass dieser Fehler gemacht
wurde”, sagte der TuS-Priasident.
Als Erster unter Laufern der Leis-
tungsklasse, in der zum groBen
Teil Vereinslaufer starteten, kam
Jenannes Hillebrand von den SF
I riedberg nach rund 21 Minuten
. der Waaghiuslwiese beim Ver-
anstaltungsforum an, die Start
vnd Ziel der Strecke markierte.
Fester Laufer unter den Jugendli-

Volkslauf TuS FFB Juni 2007

chen war Jakob Crombach vom
Brucker Triathlon-Team, der fir
die 7000 Meter lange Strecke ent-
lang der Holzhausener und der
ZellhofstraBe nur rund zwei Minu-
ten mehr bendtigte als der Sieger.
Schnellste Frau mit einer Zeit von
knapp 27 Minuten war Barbara
Wokock, die ebenso Mitglied des
»Iri Teams FFB* ist.

Ebenfalls die Besten in ihren
Kategorien waren Thomas Gug-
genmoos (méannlich, Jahrgang
1990), Andreas Gall (minnlich,
Jahrgang 1992), Thomas Leitner
(ménnlich, 30 bis 35 Jahre), Clau-
dia Heinrich (weiblich, bis 30),
Tanja Kaltenberger (weiblich, 30
bis 35), Bernd Hausmann (méann-
lich, 35 bis 40), Marion Herr (weib-
lich, 35 bis 40), Udo Hausmann
(miénnlich, 40 bis 45), Claudia
Steigmayer (weiblich, 40 bis 45),
Johann Steigmayer (mannlich, 45
bis 50), Franz Bodendorfer (mann-
lich, 50 bis 55), Silvia John (weib-
lich, 50 bis 55), Karsten Rost
(mannlich, 55 bis 60), Leo Gaeta-
no (méannlich, 60 bis 65), Karl-
Franz Vogel (minnlich, 65 bis 70),
Paulo Sponer (méannlich, ab 70).

r Zeitnahme

28-6.62
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Beim anschlieBenden Volkslauf
sollten dann weniger die Ergebnis-
se, sondern besonders der Gesund-
heitsaspekt im Vordergrund ste-
hen; ,,da ist das Teilnehmen wich-
tiger als der Erfolg", sagte Thoma.
Diesem Motto folgten aber nicht
so viele Sportbegeisterte, wie es

Teilnehmen wichtiger als Siegen: Bei Brucker Volkslaufldsst der Zu-
spruch allerdings zu Wiinschen ibrig.

sich der TuS-Prasident vorab er-
hofft hatte. Fiir die Wiederholung
im nachsten Jahr misse daher
mehr Werbung gemacht werdex_l,
so Thoma — und auch die techni-
schen Schwierigkeiten wollen die
Veranstalter dann besser In dqn
Griff bekommen. Dominik Weif

Foto: Scheider




Jakob Crombach: Bayer. Juniorenvizemeister Tr'ia"rhlon und
Bayer. Duathlonmeister der Junioren

S2FED

A 2, Joumss LOOP

Trotz Radpanne Meister

Jakob Crombach bayerischer Duathlon-Meister

Fiirstenfeldbruck ® Nach
acht Kilometern musste Jakob
Crombach vom Tri Team Fiirsten-
feldbruck bei der bayerischen
Meisterschafte im Duathlon vom
Rad steigen. ,Ich hatte das Ge-
fiihl, das Vorderrad wackelt.” Be-
sonders bei Kreisverkehren verlor
er an Tempo. Die nach dem Lau-
fen bereits abgeschlagenen Geg-
ner waren an den fihrenden Bru-
cker bereits auf Sichtweite wieder
heran. Das Gefiihl tiuschte Crom-
bach nicht. Der Schnellspanner
des saB} nicht fest genug. Er repa-
rierte sein Fahrrad und raste zum
nachsten Wechsel.

Die Junioren mussten 4,8 Kilo-
meter Laufen, 20 Kilometer Rad-
fahren und noch einmal 3,2 Kilo-
meter Laufen. Das Laufen ist die
Lieblingsdisziplin von Crombach.
Der 17-jdahrige Schiiler des Graf-
Rasso-Gymnasiums gehort schon
zu den besten Langstrecklern im
Landkreis, er war im vergangenen
Jahr Dritter beim Germeringer
Volkslauf. So nahm er auch in
Krailling den besten Konkurren-
ten beim ersten Lauf eine Minute
ab. , Ich habe beim Wechsel aufs
Rad keinen gesehen.” Dann kam
das Malheur - in der Wechselzone
tiberholte ihn der erste Gegner.
Doch Crombach konterte und lief
nach nur 300 Metern wieder an die
Spitze. Ins Ziel hatte er eine Minu-
te Vorsprung. Fortan sind seine
Ambitionen auf den Triathlon ge-
richtet. Dafiir hat er im Winter flei-
Big trainiert. ,, Ich habe im Radfah-
ren zugelegt, beim Laufen aber
auch.” Nur im Schwimmen lduft

es noch nicht wie gewtinscht.
Beim Miinchner Stadt-Triath-
lon im Olympiapark verlor Crom-
bach beim Sprintwettkampf, der
mit 425 Meter Schwimmen im
Olympiabad begann, zweieinhalb
Minuten auf die Besten. Das war
zunachst Platz 139 unter 500 Star-
tern. Im Radfahren (20 Kilometer)
und vor allem im abschlieBenden
Fiinf-Kilometer-Lauf kimpfte er
sich noch auf den 35. Rang nach
vorn. Seine Manner-Kollegen vom
Tri Team FFB, Steffen Frihauf
und Michael Kahms, belegten die
Platze 25 und 34. kwg

Das Laufen ist und bleibt die Pa-
radedisziplin von Jakob Crom-
bach. Foto: oh

Dienstag, 8. Mai 2007

Kurz gemeldet

Der 17-jiihrige Brucker Gymnasiast JakoD Crom-
bach vom Tri Team Fiirstenfeldbrick gewann in Krail-
ling die bayerische Junioren-Meisterschaft im Duath-
lon. kwg



Dienstag, 4. September 2007

Fiirstenfeldbruck B Knapper
hatte das Rennen kaum sein kon-
- nen: Nur acht Sekunden trennten
Jakob Crombach vom Tri Team
Fiirstenfeldbruck in diesem Jahr
vom Titel des bayerischen Triath-
~ lon-Juniorenmeisters. Bei' sechs
. Wettkampfen tuber die Distanz
" von 500 Meter Schwimmen, 20 Ki-
- lometer Radfahren und fiinf Kilo-
- meter Laufen war der Junioren-
' meister ermittelt worden. Zum
. Schluss musste sich das Brucker
. Nachwuchstalent in Hof nur sei-
- nem friankischen Dauerrivalen

Alexander Haas aus Roth geschla-
. gen geben. , Das ist zwar super &r-
- gerlich, doch weitaus mehr, alsich
~ vor der Saison erwartet hatte®,

~ freute sich Crombach auch tber

Platz zwei.

Jakob Crombach hat sich als
junger Triathlet verbessert. Das
ist dem 18-jahrigen Schiiler das
Wichtigste. Laufen konnte der
Brucker schon immer gut, aber
vor allem beim Schwimmen haper-
tees. ,Dahabeich mich jetzt deut-
lich verbessert", vergleicht er sei-
ne Zeiten mit dem Vorjahr. Uber
1500 Meter habe er sich um zwei
bis drei Minuten gesteigert. Trotz-
dem kam er bei der bayerischen Ju-
gendserie nach 500 Metern immer
noch erst mit dem Hauptfeld aus
dem Wasser. Das waren immerhin

|
Beim Laufen macht Jakob Crom-
bach so, leicht keiner was vor,
weshalb Schwimmen und Rad-
fahren im Fokus stehen.Foto: the

Anstrengende Ferien

Triathlet Jakob Crombach startet in der 2. Bundesliga

70 Sekunden Riickstand auf die
Spitze. Bei den deutschen Titel-
kiampfen waren es sogar 2:30 Mi-
nuten. , Das ist noch eine andere
Liga“, musste Crombach anerken-
nen. Doch spiitestens beim Laufen
machte er auf bayerischer Ebene
den Riickstand jedes Mal wieder
wett.

Noch ist Crombach Junior,
denn im Triathlon geht diese Al-
tersklasse bis 19 Jahre. Also auch
noch 2008 wird er hauptséchlich
bei den Junioren iiber die kiirze-
ren Distanzen starten. Aber das
Reglement erlaubt seit diesem
Jahr fiir die jingeren Athleten
auch schon Starts iiber die olympi-
sche Distanz. Fiir Crombach fin-
det diese Premiere am 9. Septem-
ber statt. Dann tritt er in GieBen
fiir das Tri Team Furstenfeld-
bruck in der 2. Bundesliga an und
will mithelfen, dass sie soeben auf-
gestiegenen Brucker nicht gleich
wieder absteigen.

Um in Gieflen die 1500 Meter
Schwimmen, 40 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau-
fen gut bewaltigen zu kénnen, hat
Crombach in den Sommerferien
sein Trainingsprogramm noch-
mals ausgeweitet. ,, 15 bis 18 Stun-
den Training in der Woche kom-
men da zusammen®, rechnet er
aus. Dreimal Schwimmen, vier-
mal Radfahren und viermal Lau-
fen stehen pro Woche an.

Beim Schwimmen ist der erste
Knoten geplatzt. Das Radfahren
ist genauso eine Sache der Ubung.
Doch hier sind viel mehr Kilome-
ter und viel mehr Zeit im Training
notwendig. Auch beim Radfahren
stellt Crombach eine Steigerung
fest: ,Ich kann jetzt einigermaBen
die groBen Ginge treten.“ Doch
auch hier sind noch jede Menge Re-
serven vorhanden. Im Winter will
ersich in der Sportschule Puch die
notige Kraft dafiir holen. Mehr
Muskeln sollen das Gewicht des
1,83 Meter groBen Athleten von
nur 67 auf mehr als 70 Kilo stei-
gern.

Im Laufen ist der Brucker sowie-
so sehr talentiert. Da kann schon
jetzt kaum einer der Tri Team-Se-
nioren mit ihm mithalten. Apro-
pos Laufen: Crombach bereitet
sich nach einem Mittagsschlaf auf
einen Dauerlauf beim Brucker
Trimm-Dich-Pfad vor. , 15 Kilo-
meter lockerer Lauf stehen an®,
sagt er mit einem Blick ins Trai-
ningsprogramm. Keine Distanz,
die Jakob Crombach schrecken
kann. Karl-Wilhelm Gotte

TRIATHLON

Acht Sekunden zum Meister

to 28 01.209F g, ker Athlet holt in Hof den bayerischen Vizetitel
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Langdistanz Lanzarote Mai 2007

TRIATHLON -

o8.04.07 Hawau kann noch warten

Furs!enfeldbmck — Mit ei-
nem 41. Gesamtrang und dem
dritten Platz in der Altersklas-
se der 25 bis 29-Jdhrigen hat
sich Steffen Frithauf vom Tri
Team Fiirstenfeldbruck beim
Ironman Lanzarote souveran
eines der heifbegehrten Ha-
waii-Tickets gesichert. Doch
der Trip ins Triathlon-Mekka
der Langdistanz-Athleten ist
fiir Frithauf momentan noch
kein Thema: ,Da will ich
noch warten und meine Leis-
tung auf der Langdistanz wei-
ter ausbauen.”

Mit einer Gesamtzeit von
10 Stunden und drei Minuten
fiir 3,8 Kilometer Schwim-
men, 180 Kilometer Radfah-
ren und 42,195 Kilometer
Laufen ist seine Leistung
zwar auch heute schon be-
achtlich, doch der TuS-Tri-
athlet will bis zu den europdi-
schen Langdistanz-Meister-
schaften in Frankfurt noch
nachlegen. SchlieRlich riss
ihm in Lanzarote kurz vor
dem Start der Neopren-An-
zug am Bein, so dass das
Schwimmen im welligen Mit-

Eisern: Steffen Fruhauf vom Tri-Team Furstenfeldbruck si-

cherte sich ein Ticket fiir den Ironman auf Hawaii.

telmeer fiir ihn nicht ganz op-
timal verlief.

Nach knapp einer Stunde
wechselte er auf die Radstre-
cke, die mit tber 2000 zu
iiberwindenden Hoéhenme-
tern zu den schwersten im
Ironman-Zirkus zdhlt. Beil
hohem Temperaturen und
teilweise heftigem Gegen-
wind blieb Frithauf von weite-

FOTO: T8

ren Pannen verschont und er-
reichte nach 5 Stunden und
30 Minuten erneut die Wech-
selzone in Puerto del Carmen.
Den abschlieRenden Mara-
thon bewiltigte er noch in or-
dentlichen 3 Stunden und 28
Minuten und sicherte sich da-
durch den dritten Platz in sei-
ner Altersklasse hinter zwei
spanischen Athleten. tb



Langdistanzen Ziirich und Roth Juni 2007
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Starke Triathletinnen

Tajsich Fiinfte bei Profis, Meier Siebte bei Amateuren

Germering B Die Germeringe-
rin Sonja Tajsich gehort nach wie
vor zu den besten bayerischen Tri-
athletinnen auf der Langdistanz,
was sie beim Ironman in Ziirich
unter Beweis stellte. Mit einer Li-
zenz ausgestattet, startete die
31-jéhrige bei den Profis.

Ein Platz unter den ersten zehn
war Tajsichs Ziel, auf dem an-
spruchsvollen Kurs (3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 km Radfahren,
42 km Laufen) rund um den Zu-
richsee war dieses Unterfangen
schwer genug. Nach dem Schwim-
men in 1:08 Stunden - ihrer be-
kannt schwéchsten Disziplin - hat-
te sich Tajsich schon einen gehori-
gen Riickstand eingehandelt.
Doch Tajsich holte auf einem mit
1600 Hohenmetern gespickten
Radkurs mit einer Zeit von 5:14
Stunden Platz um Platz auf und
war vor dem Marathon als Achte
der Frauen bereits wieder in Reich-
weite der Fiithrenden.

Obwohl sie wegen einer hartna-
ckigen Knieverletzung Trainings-
rickstand hatte, iberholte sie mit
der zweitbesten Marathonzeit des
Frauenfeldes (3:16 Stunden) noch
drei Konkurrentinnen. Mit 9:42
Stunden blieb Tajsich deutlich un-
ter der 10-Stunden-Marke und
kam als Fiinfte Ziel ins Ziel. ,,Ich
freue mich riesig, dass ich nach
Malaysia wieder ein Top-Ten-Re-
sultat geschafft habe“, kommen-
tierte Tajsich ihr Resultat.

Auch Kerstin Meier (Tri Team
FFB) kampfte bei den Altersklas-
sen-Amateuren um eine gute Zeit
und Platzierung. Das Schwimmen
misslang ihr jedoch mit 1:25 Stun-
den. Dann saB bei Meier der Schre-
cken tief, als sie nach der ersten
Radrunde bemerkte, dass sie kei-
nen Zeitmess-Chip mehr trug.
,Den hatte ich wohl vor lauter Ar-
ger liber die schlechte Schwimm-
zeit mit dem Neopren herunterge-

zogen." Withrend die Kampfrich-
ter auf dem Motorrad unsicher wa-
ren, ob sie in der Wertung bleiben
konnte, startete Meier in die zwei-
te Runde.

Ehemann Andreas machte sich
inzwischen auf zur Wechselzone.
Dort fand er den Chip vor den Au-
gen eines Kampfrichters in der Ti-
te mit dem Neoprenanzug. Nach
kurzer Riicksprache mit dem Zeit-
mess-Team war dann fiir Meier
das Rennen gerettet: ,Ich war
iibergliicklich, als mein Mann
plétzlich mit dem Chip dastand.”
Nach 5:57 Stunden auf dem Rad,
was die zweitbeste Zeit ihrer Al-
terskategorie war, startete sie zum
abschlieBenden Marathon. Nach
exakt 11:58 Stunden iberquerte
Meier als 57. Frau von 170 Starte-
rinnen die Ziellinie, das war Rang
sieben in der AK 40. kwg

Platz funf ist das zweite Top-Er-
gebnis von Sonja Tajsich in die-
ser Saison. Foto: oh
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Mitteldistanz St. Pélten (A) Juni 2007

TRIATHLON

FLI13.06. 200 #

Ausdaue

Nachdem sie gerade erst
im US-Bundesstaat Arizo-
na als Ironman-Vierte ins
Ziel gekommen ist, plant
die in der Sportschule
Furstenfeldbruck-Puch
trainierende Ute Muckel
ihr Karriere-Ende als Pro-
fi-Triathletin.

Fiirstenfeldbruck - Neben
2100 weiteren Mitstreitern
hatte auch die Profi-Triathle-
tin mit starkem Gegenwind
auf der Rad- und Laufstrecke
zu kdmpfen. Doch Ute Mii-
ckel kam bei ihrem USA-Auf-
tritt damit gut zurecht. Nach
3,8 Kilometern Schwimmen,
180 Kilometern Radfahren
und 42,195 Kilometern Lau-
fen war sie im Ziel. Dabei hat-
te sie sich erst fiinf Tage vor
dem Start zur Teilnahme ent-
schlossen. Kurz vor dem
Wettkampf in Arizona hatte
Ute Miickel ein Grundlagen-
training auf Lanzarote abge-
schlossen und fiihlte sich fit
fiir Arizona.

Miickel zeigte beim
Schwimmen und im Fahrrad-
sattel eine solide Leistung.
Nur beim Laufen habe die
Kraftausdauer ein bisschen
gefehlt, gestand die Athletin
ein. Doch als sie merkte, dass
sich noch gut im Feld lag“,
nahm sie den Marathon mit
einer positiven Einstellung in
Angriff. Nach der Hélfte wur-
den zwar die Krifte weniger,
»aber ich habe mit dem Kopf
das Rennen zufriedenstellend
beendet®, blickt Ute Miickel

zuriick. ,Ich selbst hatte mich
im Bereich der ersten Sechs
eingeschdtzt®, verrit sie. Dass
der vierte Platz herauskam,
war fiir viele Aulenstehende
tiberraschend.

RegelmédRig kommt Ute
Miickel nach Firstenfeld-
bruck, um ihre Leistungsfd-
higkeit bei einer Analyse in
der Abteilung fiir Leistungsdi-
agnostik bei Lenz Westner in
der Sportschule testen zu las-
sen. Die Ergebnisse bilden die
Grundlage fiir aktualisierte
Trainingspléne.

Der nichste Wettkampf —
der deutsche Ironman in Roth
bei Niirnberg am 24. Juni
wird gleichzeitig das Ab-
schlussrennen fiir Ute Mii-
ckel. Sie will dann ihre Profi-
Karriere beenden. ,,Roth wird
mein Tag. Darauf habe ich
noch einmal konzentriert ge-
arbeitet und mochte dort
mein Bestes geben - fit, men-
tal stark und voller Power®,
prophezeit die Athletin.  ®

r-Athleten erobern die USA

Arizona war eine Reise wert fur Ute Mickel.

FOTO: TB

Trotz Panne die Qualifikation fiir die Weltmeisterschaft in Florida geschafft

an Jais
eisterschaft

Trotz einer Panne hat der Brucker TuS-Triathlet
Christian Jais die Qualifikation fur die Weltmeis-
terschaft in Clearwater (Florida) geschafft. Ei-
gentlich wollte er das Rennen tiber die halbe Iron-
man-Distanz im osterreichischen St. Pélten schon
aufgeben. Zwar kam er als 20. seiner Startgruppe
Uberraschend nach 1,9 Kilometern Schwimmen
schnell aus dem Wasser und konnte sich nach
21,1 Kilometern auf dem Rad bis auf Platz drei
vorarbeiten, doch dann schlug der Pannenteufel
Zu. Jais musste den Schlauch wechseln und verlor
nicht nur wertvolle Platze, sondern im Dauerre-
gen vor allem die Motivation: , Der Platte hat

mich total frustriert, sonst hatte ich noch weiter
vorne landen kdnnen”, sagt der Triathlet vom
TusS Furstenfeldbruck nach seiner Zielankunft

selbstkritisch. Obwohl er bei den abschlieBenden

21,1 Laufkilometern standig ans Aussteigen
dachte, brachte Jais das Laufen in ordentlichen
1,33 Stunden hinter sich und erreichte mit einer
Gesamtzeit von 4,34 als 46. die Ziellinie. Die ei-
gentliche Belohnung firs Durchhalten kam dann
hinterher: Mit Platz sechs in der U25-Altersklasse
qualifizierte sich der Brucker Triathlet fur die Hal-
biron-Weltmeisterschaften in Clearwater, dem
xleinen Pendant zu Hawaii.
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Christian Jais zur WM

Brucker Triathlet schafft in Osterreich Qualifikation

Fiirstenfeldbruck ® Eigent-
lich wollte Christian Jais vom Tri
Team Furstenfeldbruck das Ren-
nen iber die halbe Ironman-Dis-
tanz - 1,9 Kilometer Schwimmen,
90 Kilometer Radfahren und 21,1
Kilometer Laufen — im osterrei-
chischen St. Polten schon aufge-
ben. Zwar kam er als 20. seiner
Startgruppe liberraschend schnell
aus dem Wasser und konnte sich
auf dem Rad bis auf Platz drei vor-
arbeiten, doch dann schlug der
Pannenteufel zu.

Jais musste den Schlauch wech-
seln und verlor nicht nur wertvol-
le Platze, sondern im Dauerregen
vor allem eine Menge Motivation:
»Der Platten hat mich total frus-

L
LY

triert, sonst hitte ich noch weiter
vorne landen kénnen*, sagte der
Triathlet vom TuS Fiirstenfeld-
bruck selbstkritisch.

Obwohl er beim abschlieBenden
Halbmarathon standig ans Aus-
steigen dachte, qualte sich Jais
durch das Rennen und brachte das
Laufen in ordentlichen 1,33 Stun-
den hinter sich. Nach 4, 34 Stun-
den erreichte er als auf Rang 46
das Ziel. Die eigentliche Beloh-
nung fiirs Durchhalten kam aber
noch hinterher: Mit Platz sechs in
der Altersklasse der iiber 25-Jahri-
gen qualifizierte sich der Brucker
Triathlet fiir die Weltmeisterschaf-
ten der Halbdistanz in Clear-
water/Florida. SZ
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Zwei unter den Top Ten

Lahrkreis-Triathleten Zentner und Krumm vorn dabei

Fiirstenfeldbruck B Beim
hochkaritig besetzten Erdinger
Stadt-Triathlon schafften mit Wie-
land Zentner (Tri Team Fiirsten-
feldbruck) und Maximilian
Krumm (TSV Unterpfaffenhofen-
Germering) zwei Landkreis-Tri-
athleten ein Top-Ten-Platzie-
rung. Zentner belegte in 2:17:41
Stunden den siebten Rang. Einen
Platz dahinter kam Krumm in
2:17:56 Stunden ins Ziel. Zu be-
waltigen waren 1,5 Kilometer
Schwimmen, 48 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau-
fen.

Krumm kam als Zweiter aus
dem Wasser. Zentner lag hier drei
Minuten zuriick, holte jedoch auf
dem Fahrrad, seiner starksten Dis-
ziplin, diesen Riickstand auf. Bei-
de Athleten gingen zusammen auf
den abschlieBenden Zehn-Kilome-

ter-Lauf. Zentner (40:27) und
Krumm (41:06) blieben tber der
40-Minuten-Marke. Trotzdem
kam bei enormer Hitze auf der
Laufstrecke kein Gegner mehr
von hinten. Zentner gewann die
Altersklasse der Senioren I und
Krumm die der Mannerklasse un-
ter 25 Jahre.

Gut hielten sich auch Johann
Steigmayer und Hans Teufelhart
(beide Tri Team FFB). Steigmay-
er, Erster bei den Senioren II, be-
legte in 2:21:28 Stunden den 16.
Gesamtplatz und Teufelhart kam
als 25. in 2:23:32 Stunden ins Ziel,
was Rang drei der Senioren IT war.
Die Tri-Team-Frauen Barbara
Wokock (Neunte in 2:39:54), Ange-
lika Volk (2:47:25, 17.) und Chris-
tiane Gottner (3:00:32, 30.) waren
ebenfalls gut dabei. Gottner ge- -
wann bei den SeniorenIV.  kwg
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Verstarkung
macht Mut

Am Sonntag startet in Er-
ding die 2. Bundesliga.

Ziel der Brucker Triathle-
ten ist der Klassenerhalt.

Fiirstenfeldbruck - Ein we-
nig hatten die TriTeam-Drei-
kampfer des TuS schon iiber-
legen miissen, ob sie sich als
reine Amateure in das Aben-
teuer der 2. Liga stiirzen sol-
len. Doch verstarkt durch die
vormals fiir Riederau starten-
den Steffen Hartig und jo-
chen Stelzer blicken Kapitdn
Christian Jais und seine Kol-
legen Andreas Sextl, Jakob
Crombach, Bernd Durach,
Matthias Schmitt und Steffen
Frithauf erwartungsfroher der
Saison entgegen.

In Erding miissen morgens
zundchst 400 Meter Schwim-
men und zwei Kilometer Lau-
fen als Team bewaltigt wer-
den. Nachmittags steht noch

ein Supersprint-Triathlon mit
400 Meter Schwimmen, 13
Kilometer Radfahren und
2500 Meter Laufen auf dem
Programm. ,Da werden wir
zundchst nur schwer mithal-
ten konnen, weil wir als tiber-
wiegend starke Radfahrer
und Liufer unsere Stdrken
auf den kurzen Strecken
nicht ausspielen konnen®,
prognostiziert Jais.

Doch vor allem bei den
weiteren Rennen in Hof (22.
Juli) und Schluchsee (28. Ju-
li), die beide {iber die klassi-
sche Kurzdistanz (1,5/40/10)
gehen, will sich das von Stef-
fen Hartig trainierte TriTeam
des TuS im Mittelfeld der ins-
gesamt 14 Mannschaften ein-
reihen. Auf- und Abstieg ent-
scheiden sich dann beim letz-
ten Rennen iiber die Kurzdis-
tanz im hessischen Triathlon-
Mekka GielRen am 9. Septem-
ber. 1o

16 Yt 100>

"Tri Team startet in die Bundesliga
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- kimpfer aus

Fiirstenfeldbruck ® ,Unser
Saisonziel ist eindeutig der Klas-
senerhalt", sagt Christian Jais,
Mannschaftsfiihrer der Triathle-
ten vom Tri Team Furstenfeld-
bruck. Ein wenig hatten die Drei-
Firstenfeldbruck
schon uberlegen missen, ob sie
sich als reine Amateure in das
Abenteuer zweite Liga stiirzen sol-
len. Doch verstarkt durch die vor-
mals fiir Riederau startenden er-
fahrenen Triathleten Steffen Har-
tig und Jochen Stelzer sind Jais
und seine Kollegen Andreas Sextl,
Jakob Crombach, Bernd Durach,
Matthias Schmitt und Steffen

Sie stiirzen sich in das Zweitliga-Abent

Frithauf zuversichtlich. Los geht
es am Sonntag in Erding (17. Ju-
ni), wo morgens zunichst ein
Swim&Run (400 Meter Schwim-
men und zwei Kilometer Laufen)
als Team zu bewdltigen ist. Nach-
mittags folgt emn Supersprint (400
m Schwimmen, 13 km Rad, 2,5 km
Lauf) an .Da werden wir nur
schwer mithalten koénnen, weil
wir als tiberwiegend starke Rad-
fahrer und Laufer unsere Starken
auf den kurzen Strecken nicht aus-
spielen konnen®, so Jais. Doch bei
den Rennen uber die klassische

Kurzdistanz rechnet sich das Tri -

Team mehr aus. SZ

euer (v.l.): m.mq:a Durach, Matthias Schmitt, Steffen Hartig, Jochen Stel
Crombach, Christian Jais, Andreas Sextl und Abteilungsleiter Wieland Zentner (es fehlt St

effen Frihauf).

zer, Jakob
FOTO: T8
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Als Team unschlagbar

Nur in der Einzelwertung ist Augsburg besser

Fiirstenfeldbruck - Beim
Kurzdistanz-Triathlon in Ko6-
nigsbrunn (1500  Meter-
Schwimmen, 44 und zehn Ki-
lometer Radfahren und Lau-
fen) wurde der Kampf um die
Spitze bei den Frauen zu ei-
nem Duell der beiden Vereine
Viktoria Augsburg und dem
TriTeam  Fiirstenfeldbruck.
So kam Barbara Wokock
zwar fast drei Minuten vor ih-
rer Konkurrentin Kathrin Lu-
xenhofer aus dem Wasser,
musste dann jedoch auf der
Radstrecke die zehn Jahre
jlingere Augsburgerinnen
passieren lassen.

Triathlete

Mit einer Gesamtzeit von
2,26 Stunden siegte die Lu-
xenhofer schlieRlich vor Wo-
kock (2,30). Dritte wurde mit
Jaqueline Brans (2,33) eine
weitere Augsburgerin. Weil
sich Angelika Vilk (2,45) und
Christiane Gottner (2,51) als
Siebte und Zehnte ebenfalls
in die Top Ten kamen, ge-
wannen die Bruckerinnen da-
fiir souverdan die Mann-
schaftswertung.

Bei den Minnern iiber-
zeugte Abteilungsleiter Wie-
land Zentner als Vierter
(2,14), was Rang eins'in der
U40-Klasse bedeutete. tb

AKTUELLES
IN KURZE
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Nachwuchs ist da

Dass es im Brucker Tri-
Team auch um den'Nach-
wuchs gut bestellt ist, be-
wies Brigitte Jais __be_nm
Volkstriathlon in Konigs-
brunn (500 Meter
Schwimmen, 18 und fiinf
Kilometer Radfahren und
Laufen). Nach 1,07 Stun-
den erreichte sie das Ziel
als Fiinfte der Gesamtwer-
tung und gewann ul?erle_-
gen die Alterskategorie der
U18-Frauen.

Sel F FBe i o=

n uberzeugen

Bruckerinnen gewinnen Kurzdistanz-Strecke souverin

Fiirstenfeldbruck

B Beim

ka Volk (2:45) und Christiane Gott-

Kurzdistanz-Triathlon in Konigs-
brunn (1,5 Kilometér Schwim-
men, 44 Kilometer Radfahren, 10
Kilometer Laufen) wurde der
Kampf um die Spitze bei den Da-
men zu einem Duell der beiden
Vereine Viktoria Augsburg und
. dem Tri Team FFB.

So kam Barbara Wokoéck zwar
fast drei Minuten vor ihrer Augs-
burger Konkurrentin Kathrin Lu-
xenhofer aus dem Wasser, musste
dann jedoch auf der Radstrecke
die zehn Jahre jlingere Augsburge-
rin passieren lassen. Mit einer Ge-
samtzeit von 2:26 Stunden siegte
Luxenhofer schliefllich vor Wo-
kock, die 2:30 Stunden benétigte.
Auf Platz drei kam Jaqueline
Brans (2:33), ebenfalls Viktoria
Augsburg. Da sich jedoch Angeli-

ner (2:51) vom Tri Team FFB als
Siebte und Zehnte ebenfalls in
den Top-Ten platzieren konnten,
gewannen die Bruckerinnen souve-
ran die Mannschaftswertung.

Bei den Mannern iiberzeugte
Abteilungsleiter Wieland Zentner
mit einem vierten Platz (2:14 Stun-
den) und Rang eins in der Alters-
klasse der iiber 40-Jahrigen. Dass
esim Tri Team auch um den Nach-
wuchs gut bestellt ist, bewies Bri-
gitte Jais beim parallel ausgetrage-
nen Volkstriathlon (500 Meter
Schwimmen, 18 Kilometer Rad-
fahren, 5 Kilometer Laufen): Nach
1:07 Stunden erreichte sie das Ziel
als Fiinfte der Gesamtwertung
und gewann liberlegen die Alters-
kategorie der tiber 18jahrigen
Maidchen. kwg
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Allen Wldngkelten Zum Trotz Zlele
beim Ziiricher Ironman erreicht

Langdistanz-Expertinnen unter den Top Ten

Landkreis — Beim Ironman in
Ziirich konnten die Langdis-
tanz-Spezialistinnen  Sonja
Tajsich und Kerstin Meier ih-
‘re Ziele erreichen. Wihrend
Tajsich sich in der Schweizer
Metropole unter die -ersten
zehn Damen schieben wollte,
war Kerstin Meier vom Tri
Team angetreten, um auf den
3,8 Kilometer Schwimmen,
180 Kilometer Radfahren und
42 Kilometer Laufen rund um
den Ziirichsee erstmals die
12-Stunden-Grenze zu kna-
cken.

Der Schwimmauftakt ging
dann aber fiir beide Damen
grindlich daneben: Sonja
Tajsich konnte nicht mithal-
ten und musste sich allein die
Ideallinie  suchen, Meier
schwamm einen Umweg. Bei-
de verloren Boden auf die
Konkurrenz. Auf dem Rad-
kurs bewiesen die ehemals fiir
den SV Germering startenden
Vereinskolleginnen dann

Freude Uber den finften
Rang beim Ironman in Z{-

rich: Sonja Tajsich. FOTO: 78
Kampferqualitaten: Sonja
Tajsich brachte sich mit 5,14
Stunden wieder in Reichweite
der Spitze und wechselte als
achte Frau auf die Laufstre-
cke. Obwohl ihr wegen einer
Knieverletzung Laufkilome-
ter fehlten, konnte sie mit der
zweitbesten Marathonzeit der
Frauen (3,16 Stunden) noch

drei Konkurrentinnen iiber-
holen und erreichte in 9.42
Stunden als Fiinfte das Ziel.

Kerstin Meier startete auf
dem Rad ebenfalls durch, bis
sie Ende der ersten Runde be-
merkte, dass sie keinen Zeit-
mess-Chip mehr trug. Wih-
rend die Kampirichter unsi-
cher waren, ob sie in der Wer-
tung bleiben konnte, startete
sie in die zweite Runde. Ehe-
mann Andreas machte sich
auf zur Wechselzone. Dort
fand er den Chip in der Tiite
mit dem Neoprenanzug. Das
Rennen war gerettet. Nach
5.57 Stunden auf dem Rad
startete sie zum abschlieRen-
den Marathon. In der letzten
der vier Laufrunden konnte
sie das Tempo nochmals ver-
schirfen und {iberquerte nach
11.58 Stunden als 57. Frau
von 170 Starterinnen die Ziel-
linie. In der mit {iber 43 Frau-
en besetzten Altersklasse 40
erreichte sie den 7. Platz. 1t
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Faszination Ironman

Brucker Triathleten starten in Roth und Ziirich

Fiirstenfeldbruck ® Am kom-
menden Sonntag ist es soweit. Die
ersten Rennen iiber die Ironman-
distanz im deutschsprachigen
Raum starten in Ziirich und Roth.
Die Triathlonwelt blickt beson-
ders auf das frinkische Roth.
120 000 Zuschauer und insgesamt
4135 Teilnehmer machen den
»Quelle-Challenge” zum groften
Triathlonspektakel der Welt. Da-
runter werden 2625 Einzelstarter
die Strecke bewiltigen.

Unter ihnen befinden sich auch
vier Triathleten aus Fiirstenfeld-
bruck. Udo Fesser, Hubert Loch-
ner, Wolfgang Weber und Christi-
an Wenzel vom Tri Team Fiirsten-
feldbruck werden sich gemeinsam
in den Main-Donau-Kanal stiir-
zen, um die Wendepunktstrecke
iiber 3,8 Kilometer zu durch-
schwimmen. Nach einem kurzen
Wechsel der Bekleidung geht es oh-
ne Pause auf die anschliefende
180 Kilometer lange Radstrecke.
Stimmungsmittelpunkt der Rad-
strecke wird hier wieder einmal
der Solarer Berg sein, wo mehr als
20 000 Zuschauer die Athleten
den Anstieg formlich hochpeit-
schen. In Roth findet dann der
zweite Wechsel zum Laufen statt.

42,195 Kilometer bildet den Ab-
schluss des Dreikampfs.

Nicht ganz so spektakular, je-
doch genauso anstrengend wird es
fiir Kerstin Meier beim Ironman
in Ziirich sein. Der besondere Reiz
in der Schweiz liegt an der selekti-
ven Radstrecke, die Kerstin Meier
besonders liegt. Gleich drei mal
muss man den bertichtigten, meh-
rere Kilometer langen ,Heart-
break-Hill*“ hinauf. Und natiirlich
ist auch das Label Ironman reiz-
voll, da man sich in Ziirich fiir den
bertihmtesten aller Triathlons,
den Ironman Hawaii, qualifizie-
ren kann.

Sechs lange Monate Vorberei-
tung sind notig, um die Strecke zu
bewdltigen. Blattert man exempla-
risch im Trainingsbuch von Udo
Fesser, so findet man Wochen mit
bis zu 15 Trainingstunden. 120 Ki-
lometer Schwimmen, 2200 Kilome-
ter auf dem Rad und 850 per Pedes
sind Grundlage fiir den bevorste-
henden Wettkampf.

Und das ist nur ein Mittelwert.
Je nach Neigung und Ziel sind
auch deutlich mehr Umféange né-
tig — das konnen bis zu 4000 Kilo-
meter auf dem Rad sein. Wohl ge-
merkt sind alle Brucker Athleten

Eine volle Marathondistanz iiber

TRIATHLON -

reine Amateure.

SZ

Roth im grunen Bereich

Fiirstenfeldbruck - Triath-
lon-Traumfabrik Roth bei
Niirnberg — besser kann ein
Eigenslogan kaum gewéhlt
sein. Traumwetter am Wett-
kampftag, traumhafte Zeiten
bei den Siegern, eine traum-
hafte Kulisse mit 135 000 Zu-
schauern und eine traumhafte
100-prozentige Finisherquote
bei den Startern aus Fiirsten-
feldbruck.

Im Morgenrot wurden die
insgesamt 2625 Einzelstarter
um 6:20 Uhr in den Main-Do-
nau-Kanal geschickt. In der
zweiten Startgruppe nach den
Frauen und der Elite machten
sich die beiden Brucker Udo
Fesser und Christian Wenzel
auf die 3,8 Kilometer lange
Schwimmstrecke. Das Was-
ser verlieRen sie nach 1:01,49
(Wenzel) und 1:08,37 Stun-
den (Fesser), um nach einem
flotten Wechsel die 180 Kilo-
meter lange Radstrecke in
Angriff zu nehmen. Ihnen
folgten dann in den etwas
spateren Startgruppen mit
Wolfgang Weber und Hubert
Lochner zwei weitere Bru-
cker, die das Schwimmen in
1:10,07 und 1:34,13 absol-
vierten,

Alles klar: Udo Fesser vor rund tausenden Zuschauern, die al-

lein am Solarer Berg die Strecke saumten.

Auf der Radstrecke gab
Wenzel die Fiihrung inner-
halb dieser Brucker Gruppe
nicht mehr ab. Er absolvierte
die zwei Runden in 5:26,53.
Fesser schaffte die Strecke
zwar in personlicher Bestzeit
(5:35,30), allerdings zog We-
ber schon an ihm vorbei
(5:29,22). Eine Stunde spater
lieferte dann auch Lochner
(6:24,30) sein Rad in der
Wechselzone ab.

Auf der abschlieRenden
Marathonstrecke dnderte sich
an dieser Reihenfolge nichts

FOTO: TB

mehr. Wenzel blieb mit seiner
Zeit von 3:59,05 unter der
magischen Vier-Stunden-
Marke. Weber bendtigte fiir
die 42,192 Kilometer 4:33,55,
Fesser 4:52,14 und Hubert
Lochner 6:14,11. Fessers Bi-
lanz: ,Das Radfahren lief die-
ses Jahr sehr gut. Ich konnte
meine personliche Bestzeit in
dieser Disziplin um 20 Minu-
ten verbessern. Nur beim Ma-
rathon war ich nicht zufrie-
den. Doch so ein Tag ist in
Roth sehr lang, da kann alles
passieren.” tb
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Fiirstenfeldbruck ® Nach
der Hitzeschlacht beim Kurzdis-
tanz-Triathlon in Karlsfeld (1,5
Kilometer Schwimmen, 47,6
km Radfahren, 10 km Laufen)
waren sich alle Starter einig:
Das Schwimmen im erfrischend
kiihlen Karlsfelder See war bei
Temperaturen von 40 Grad in
der Sonne noch der angenehms-
te Teil des schweiBtreibenden
Ausdauerdreikampfs. Drei
Landkreisathleten erreichten
unter knapp 300 Teilnehmern
trotzdem eine Top Ten-Platzie-
rung.

Jirgen Metzner vom 1. SC
Grobenzell behagte das Wasser
am besten. Er stieg als Sechster
aus dem See. Jorg Siegling (Tri
Team Fiirstenfeldbruck) hatte
nach dem Schwimmen noch ge-
waltigen Riickstand und lag
nur auf dem 48. Rang. Siegling
kampfte sich jedoch mit der
zweitbesten Radzeit des gesam-
ten Teilnehmerfeldes nach dem
Radsplit auf den 15. Platz vor.
Nur Triathlonprofi Harald
Funk (SK Katek Grassau) war
auf dem Rad schneller gewesen
und hatte sich bereits deutlich
abgesetzt. Der Brucker Steffen
Frihauf hielt sich immer in
Reichweite der erweiterten Spit-
ze auf.

Stegling hatte Metzner auf

der Radrunde um einige Sekun-
den tiberholt. Auf der Zehn-Ki-
lometer-Laufstrecke kam es
nun zu einem Zweikampf der
beiden Triathleten um den sieb-
ten Platz. Metzner war bei glii~
hender Hitze jedoch der etwas
bessere Laufer (40:18 zu 40:47
Minuten) und erreichte Platz
sieben in der Gesamtzeit von
2:14:31 Stunden. Polizist Sieg-
ling folgte kurz darauf in
2:14:57 Stunden auf dem achten
Rang. Steffen Frihauf kam als
Zehnter in 2:16:44 Stunden ins
Ziel. Das bedeutete zusatzlich
in der Altersklasse (AK) 25 den
zweiten Platz. Komplettiert
wurde das gute Ergebnis vom
Tri Team FFB durch Bernd Du-
rach (2:18: 28) auf dem 15. Rang
der Gesamtwertung. Damit wur-
de er Dritter in der Altersklasse
40.

Wihrend die ,jiingeren* Tri
Team-Starter damit den ersten
Platz in der Mannschaftswer-
tung belegten, freute sich ihr 41-
terer Vereinskollege Peter Hat-
zinger lber seinen ersten Platz
in der AK 55. Er bendtigte
2:53:01 Stunden. Uberlegener
Sieger des Mannerrennens wur-

Triathlon-Hitzeschlacht

Landkreis-Starter in Karlsfeld schr erfolgreich

de erwartungsgemal Funk in 2:
07:17 Stunden.

Bei den Frauen wahlten Ange-
lika V6lk und Kerstin Meier
(beide Tri Team FFB) die glei-
che Taktik wie Vereinskamerad
Siegling und holten auf der Rad-
strecke wieder einige Plitze
auf, die sie zuvor beim Schwim-
men (30. und 28.) verloren hat-
ten. Da Volk deutlich mehr
Druck aufs Pedal brachte wie
Meier, die zudem in der Wech-
selzone noch wertvolle Zeit mit
der Suche nach dem Zeitmess-
Chip verschwendete, sicherte
sich Angelika Volk in 2:44:48
Stunden den 17. Gesamtrang
und den Sieg in der Altersklasse
der uber 45-jahrigen Frauen.

Meier (2:49:18) freute sich als
24. im Gesamtklassement und
als Dritte in der AK 45 aber
auch noch iber ein Platzchen
auf dem Siegerpodest. kwg

Weitere Ergebnisse, Manner: 54. Norbert Ober-
mair, 2:29:46; 86. Wolfgang Weber, 2:36:32;
120. Helmut Hockmayr, 2:42:36 (alle Tri Team
FFB);

Frauen: 30. Claudia Steigmayer, 2:57:03, 45.
Monika Hofbauer, 3:07:15; 52. Katrin Liesegang,
3:13:21 (alle Tri Team FFB).

©RON_A%

Auch Kerstin Meier freut sich
iber einen Stockerlplatz, sie
wird Dritte in der Altersklasse
45. Foto: oh

Kurzdistanz Karlsfeld 15.07.2007
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Kiihler See macht
Polizisten heif? fiir
die Hitzeschlacht

Fiirstenfeldbruck — Nach der
Hitzeschlacht beim Kurzdis-
tanz-Triathlon in Karlsfeld
(1500 Meter Schwimmen, 45
und zehn Kilometer Radfah-
ren und Laufen) waren sich
fast alle Starter einig: das
Schwimmen im erfrischend
kithlen Karlsfelder See war
noch der angenehmste Teil®
des Ausdauerdreikampfs.
Jorg Siegling vom TriTeam
Fiirstenfeldbruck sah das ein
wenig anders: Nach dem
Schwimmen nur auf Platz 48,
kdmpfte er sich mit der zweit-
besten Radzeit — nur Profi Ha-
rald Funk war schneller — zu-
riick in die Top 15. Beim Lau-
fen bewies der Polizist dann
Durchhaltevermogen und si-
cherte sich in 2:14,57 Stun-
den den achten Platz in der
Gesamtwertung. Vereinska-
merad Steffen Frithauf kam
zwar schon als 15. aus dem
Wasser, verlor aber bei den
beiden anderen Disziplinen
einiges an Boden und erreich-
te das Ziel als Zehnter
(2:16,44).Komplettiert wurde
das Brucker Ergebnis von
Bernd Durach als 15.
(2:18,28). Wahrend die jiinge-
ren Tri Team-Starter damit
den ersten Platz in der Mann-
schaftswertung belegten,
freute sich ihr dlterer Vereins-
kollege Peter Hatzinger nach
2:52,01 Stunden iiber seinen
ersten Platz bei den 55-Jdhri-
gen. tb

TRIATHLON
Funkstreife on Tour

Rund 400 Teilnehmer er-
wartet der SV Funkstreife
Miinchen zum traditionel-
len Wettbewerb am
Worthsee. Der Weg fiihrt
{iber Inning, Gilching, Bi-
burg und Schongeising
wieder zuriick an den
Worthsee. Dabei wird der
Auftritt der Brucker Spit-
zenkandidaten Wieland
Zentner und Steffen Har-
tig interessant. Denn das
Rennen zihlt mit zur ober-
bayerischen Meister-
schaftswertung. Dieses
Jahr gibt es jedoch eine
Neuerung: Einen Staffel-
wettbewerb, bei dem jeder
mitmachen kann. Dabei
herrscht Arbeitsteilung: Je-
weils einer aus der Dreier-
mannschaft  schwimmt,
lauft oder fahrt Radl. i

Gleiche Taktik

Beim Karlsfelder Triathlon
wihlten Angelika Voélk
und Kerstin Meier vom
Brucker TriTeam die glei-
che Taktik und holten auf
der Radstrecke einige Plat-
ze auf, die sie zuvor beim
Schwimmen als 30. und
28. verloren hatten. Weil
Volk deutlich mehr Druck
aufs Pedal brachte wie
Meier, die zudem in der
Wechselzone noch wert-
volle Zeit mit der Suche
nach dem Zeitmess-Chip
verschwendete, sicherte
sie sich nach 2:44,48 Stun-
den den 17. Gesamtrang
und den Sieg in der
U45-Altersklasse. Meier
freute sich als Jahrgangs-
Dritte in 2:49,18 auch
noch iber ein Platzchen

auf dem Siegerpodest.
Ferner: 5. Claudia Steigmayer 2:57,
10. Katrin Liesegang 3:13, 12. Waolf-
gang Weber 2:36; 26. Helmut Hock-
mayr 2:42, 16. Norbert Obermair
2:29,
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i Wetterfeste Athleten
Routine contra Jugend v . 5
oy 1m Worthsee

Brucker Triathleten Hartig und Zentner dominieren

Fiirstenfeldbruck B Die Be-
dingungen waren schwierig, aber
spannend war das Rennen uber
die olympische Triathlondistanz
(1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Ki-
lometer Radfahren und 10 Kilome-
ter Laufen) trotzdem nicht. Domi-
nierten doch mit Steffen Hartig
und Wieland Zentner vom Tri
Team Fiirstenfeldbruck zwei Lo-
kalhelden den 22. Worthsee-Tri-
athlon eindeutig. Im Ziel lag Har-
tig mit 2: 02:02 Stunden {iber drei-
einhalb Minuten vor Clubkame-
rad Wieland Zentner (2:05:46).
Die Radstrecke hatte es in sich.
Sie fithrte auf einem welligen
Kurs durch den Landkreis Fiirs-
tenfeldbruck. Hier hatten die bei-
den Erstplatzierten Heimvorteil.
Hartig und Zentner sind béide
erstklassige Radfahrer. ,Derjeni-
ge, der heute gut Radfahren konn-
te, war vorne", stand auch fiir Har-
tig fest. Er konnte das genauso wie
Zentner — ein Radspezialist, der
die Radrunde in etwas mehr als ei-
ner Stunde absolvierte. Hartig
war in 1:01:18 Stunden nur 32 Se-

i . AW
Wieland Zentner war auf dem
rad der Schnellste, letztendlich

wurde er Zweiter. Foto: Scheider

kunden langsamer. Er gehort seit
Jahren zur bayerischen Elite der
Triathleten. Jetzt ist der Ingenieur
von Miinchen nach Fiirstenfeld-
bruck umgezogen und vom SC Rie-
derau zum Tri Team FFB gewech-
selt. Beim Laufen konnte Hartig
nach dem Wendepunkt in WeBling
sogar Tempo aufnehmen. Zentner
verlor auf der Laufstrecke zwei
Minuten auf Hartig. ,Das Finale
war dann recht entspannend®,
meinte der 44-jahrige Sieger im
Ziel auf dem Badegelande Fleisch-
mann in Steinebach.

Das Schwimmen im welligen
Worthsee hatte es diesmal in sich.
Gerade beim Schwimmen hatten
die erfahrenen Athleten Vorteile.
,Mir haben die Wellen nichts aus-
gemacht®, meinte der Sieger Stef-
fen Hartig. Er kennt so etwas vom
Mittelmeer. In Nizza sei er bei ei-
nem Triathlon schon einmal von
der ersten Welle wieder an Land
gespiilt worden. Im Worthsee mit
Wellen bis zu einem halben Meter
Hohe hatten viele der 350 Teilneh-
mer grofie Mithe mit dem Atmen.
Die meisten Athleten konnen dies
beim Kraulen nur zu einer Seite.

Entsprechend haufig mussten
sie Wasser schlucken. Andere hat-
ten Orientierungsprobleme und
mussten, statt zu schwimmen, im-
mer wieder nach den Markierungs-
bojen Ausschau halten. So waren
die Senioren nicht zu schlagen.
Rennsieger Hartig ist 44 Jahre alt,
der Zweite Wieland Zentner wird
bald 44. Der mit 28 Jahren viel jin-
gere Dritte Bernhard Mahler aus
Landshut war gegen so viel Erfah-
rung machtlos. Hartig hatte ihm
im Ziel vier Minuten abgenom-
men. Die beiden Brucker haben
vorldufig die Jugend noch nicht zu
fiirchten. Bei den Frauen verfehlte
Barbara Wokdéck (Tri Team FFB)
als Vierte in 2:27:13 Stunden um
zweieinhalb Minuten den dritten
Platz. Karl-Wilhelm Gotte

Weitere Ergebnisse Warthsee-Triathlon: Mén-
ner: 12. Matthias Schmidt 2:12:29 Stunder/2. AK
30, 15. Michael Kneidel 2:13:10/1. AK 45, 29. Hans
Teufelhart 2; 15:43/3. AK 45, 63. Christian Wenzel
(alle Tri Team FFB) 2:23:43; Frauen: 15. Angelika
Vilk 2:43:01/3. AK 45, 17. Brigitte Jais 2:46:26/2,
AK 18, 18. Christiane Gottner/1. AK 55, 27. Monika
Hofbauer (alle Tri Team FFB) 2:56: 48/4. AK 35

Fiirstenfeldbruck - Hoher
Wellengang und Neoprenver-
bot: Fiir die meisten Starter
war das beim Worthsee-Tri-
athlons mit 1,5 Kilometern
Schwimmen, 45 Kilometern
Radfahren und zehn Kilome-
tern Laufen ein wahrer Alp-
traum. Steffen Hartig und

Wieland Zentner vom Tri

Team Fiirstenfeldbruck zeig-
ten sich von den Bedingun-
gen aber nahezu unbeein-
druckt und lieBen den Kampf
um den Sieg zu einer Brucker
Vereinsmeisterschaft werden.

So kam Hartig zwei Minu-
ten schneller aus dem Wasser
als Zentner, der wiederum auf
der Radstrecke fast eine Mi-
nute auf seinen Teamkollegen
gut machen konnte. Beim
Laufen spielte dann Hartig
seine Starken aus, nahm
Zentner zwei Minuten ab und

erreichte nach 2.02 Stunden
mit einem Vorsprung von drei
Minuten auf seinen Vereins-
kameraden das Ziel.
Wetterfest zeigte sich bei
den Frauen auch Barbara
Wokock: Nach dem Schwim-
men noch auf Platz Elf gele-
gen, holte sie schon beim
Radfahren auf und erreichte
schlieRlich mit der fiinftbes-
ten Laufzeit des Tages in 2.27
Stunden noch einen vierten
Gesamtrang und den Sieg in
der Altersklasse 45. Vereins-
kollegin Angelika Volk plat-
zierte sich in 2.43 Stunden als
15. zwei Plidtze hinter Wo-
kock in der AK-Wertung. tb

Weitere Platzierungen: Christia-
ne Gottner (1. AKSS), Michael
Kneidel (1. AK45), Brigitte Jais (2.
AK18), Matthias Schmitt (2.
AK30), Peter Hatzinger (2. AK55)
und Hans Teufelhart (3. AK45)
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Ironman Frankfurt 0?

Steffen Fruh
auf unter
den Top 100

Langdistanz Frankfurt Juli 2007

mswnfctdbrmk/}?mnk _
Ft’un ‘am Main - Bei sei-
siem zweiten Tronman-
“start innerhalb  von  sechs
Wochen bestitigte  Steffen
Frithauf vom 'Tri Team Fiir-.
stenfeldbruck bei den Langdi-
stanz Europameisterschaften
in Fraakfurt scine gute Form.
auf der Langstrecke (3,8 km
Schwimmen - 180 km Rad-
fahren - 42 km Jaufen). Als
215ter Mann kletterte er nach
dem Schwimmen im larlg&_'
ner Waldsee nach 59 Minuten
aus dem Wasser und begann
auf dem Rad eine fulminante

Aufholjagd. Trotz einer Zeit-

strafe von sechs Minuten

wegen  Windschattenfahrens

konnte der 26Jihrige viele

Konkurrenten iiberholen und
startete schlieflich exakt auf
Rang 100 zum abschlieRen-
den Marathon. ,Den bin ich
miit 45 Minuten auf die ersten
zehn Kilometer ein wenig zu
schnell angegangen, so dass
ich zwischen Kilometer 20
und 30 das Tempo reduzieren
musste”, erklirt Frithauf die
Renntaktik. Seine Laufzeit von
3.22 Stunden reichte schlie-
lich zu einem hervorragen-
den 95 Gesamtrang in einer

Zeit von 9.22 Stunden. Ein.

Ergebnis, das nach Friihaufs
Einschiitzung durchaus aus-
baufihig ist: ,Ohne die Zeit-
strafe wire vielleicht noch
mehr drin gewesen.* web

Alle  Ergebnisse  unter
www.ironman.de

112 05.07
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AKTUELLES
IN KURZE

TRIATHLON
Frithauf hellwach

Bei seinem zweiten Iron-
man-Start innerhalb von
sechs Wochen bestatigte
Steffen Frithauf vom Tri-
Team  Fiirstenfeldbruck
bei den Europameister-
schaften in Frankfurt seine
Form. Nach 3800
Schwimmmetern und
trotz einer Sechs-Minu-
ten-Zeitstrafe wegen
Windschattenfahrens auf
der 180 Kilometer langen
Radstrecke  ging  der
26-Jahrige exakt auf Rang
100 zum abschlieRenden
Marathon. Seine Laufzeit
von 3,22 Stunden reichte
schlieRlich zum 95. Gp-
samtrang. Insgesamt beno-
tigte er 9,22 Stunden.



Bayer. Meisterschaften 10km StraBenlauf
Markt Indersdorf Juli 2007

$2 0, 72.2003>

Trage Angelegenheit 7~z

Hillebrand dennoch Sechster {iber zehn Kilometer

Luttenwang B Gut gefiihlt hat-
te sich Johann Hillebrand vor den
Bayerischen Meisterschaften tiber
zehn Kilometer im Straflenlauf in
Markt Indersdorf nicht. , Die gan-
ze Woche lief nicht gut®, erzdhlte
der beste Dauerldufer aus dem
Landkreis. ,Im Training bin ich
nur gejoggt. So schwach und mii-
de habe ich mich gefiihlt.“ Umso
uberraschter war der 28-jahrige
gelernte Maurer dann, als er in ei-
nem Klassefeld als Sechster
durchs Ziel lief.

Fiinf Runden mit jeweils einer
Steigung waren durch Markt In-
dersdorf von der bayerischen
Langstreckenelite zu bewiltigen.
Eine Zwdolfergruppe mit Johann
Hillebrand setzte sich von Beginn
an ab. Das Tempo machte der spa-
tere Sieger John Mooney aus Ro-
senheim, seine Konkurrenten wa-
ren dennoch nicht so schaell abzu-
schitteln. Eine Spitzengruppe mit
sieben Laufern blieb zusammen.

»Ich hatte bei Kilometer fiinf ei-
ne Schwiachephase”, erinnerte
sich Hillebrand. Bis 8,5 Kilometer
war er noch dabei, doch Mooney

machte in der Schlussrunde enor-
mes Tempo. Auch Hillebrand
konnte nicht mehr mithalten, lief
aber als Sechster noch in Sichtwei-
te. Mooney gewann in 31:45 Minu-
ten. Es folgten Heiko Middelhoff
(MTV Ingolstadt, 32:04) und der
Regensburger  Triathlet Ralf
PreiBil (32:09). Hillebrand wurde
in32:35 Minuten Sechster. 24 Lau-_

er blieben unter 34 Minuten. Der
Triathlet Johann Steigmayer (Tri-
Team FFB) kam in 36:10 Minuten
auf Platz 42 und in der Altersklas-
se M45 auf Platz zwei.

»Ich binnach der Vorgeschichte
mit meiner Leistung sehr zufrie-
den®, resiimierte Hillebrand. An
seine Bestzeit {iber zehn Kilome-
ter (31:48) war angesichts des
schweren Kurses nicht zu denken.
Die Verbesserung dieser Zeit will
er sich fiir den Herbst aufheben.
Im Spatsommer, am 2. September,
stehen fiir Hillebrand die Deut-
schen Meisterschaften im Halbma-
rathon in Bad Liebenzell auf dem
Programm. Da soll es dann im Vor-
feld keine schlappen Tage wie vor
Markt Indersdorf geben. kwg
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Klassenverbleib
in Reichweite

TuS-Triathleten verbessern
sich in der zweiten Bundesliga

Fiirstenfeldbruck B Mit viel
Kampigeist und starken Leistun-
gen beim Radfahren hat sich das
Triathlon-Team des TuS Firsten-
feldbruck bei zwei Wettkdmpfen
in Hof und im Schwarzwald aus
der Abstiegszone der zweiten Bun-
desliga katapultiert. Den Grund-
stein fiir den Erfolglegten Christi-
an Jais, Jochen Stelzer, Bernd Du-
rach und Andreas Sextl in Hof, wo
sie beim Wettkampf tiber die Kurz-
distanz mit Platz zehn ihr bisher
bestes Saisonergebnis erzielten.

Auf dem anspruchvollen Kurs

im Schwarzwald waren dann vor
allem Kimpferqualititen gefragt,
da die Tri-Team-Starter beim
Schwimmen im aufgewiihiten
Schluchsee einige Probleme hat-
ten. Lediglich Steffen Hartig konn-
te als 19. beim Schwimmen mithal-
ten, erreichte aber dennoch nicht
die bereits auf dem Rad enteilte
Spitzengruppe. Mit einer engagier-
ten Rad- und Laufleistung verbes-
serte sich Hartig um fiinf Pliatze
und lief schlieBlich nach 1:58,05
Stunden als Vierzehnter und da-
mit bester Brucker ins Ziel. Chris-
tian Jais, Wieland Zentner und
Steffen Friihauf, die nach dem
Schwimmen alle um Rang 50 la-
gen, konnten vor allem auf der
Radstrecke viel Boden gutmachen
und belegten am Ende die Plitze
36, 41 und 45.

Vor dem abschlieBenden Wett-
kampf im hessischen Giefen liegt
das Tri-Team aus Fiirstenfeld-
bruck in der zweiten Bundesliga
nun vor Oberglinzburg und Sim-
mern auf dem zwolften Platz und
hat damit wieder gute Chancen
auf den Klassenerhalt. llg

Zweitliga-Aus
zu vermeiden

TriTeam hat wieder beste Chancen

Fiirstenfeldbruck - Mit gro-
Rem Kampfgeist und starken
Leistungen beim Radfahren
hat sich das Triathlon-Team
des TuS Fiirstenfeldbruck
nach den Wettkdmpfen in
Hof und am Schluchsee
(Schwarzwald) aus der Ab-
stiegszone der 2. Bundesliga
katapultiert.

Den Grundstein legten
Christian Jais, Jochen Stelzer,
Bernd Durach und Andreas
Sextl bereits in Hof, wo sie
beim Wettkampf iiber die
Kklassische Kurzdistanz (1500
Meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren und Zehn-
Kilometer-Lauf) mit Platz
zehn ihr bisher bestes Saison-
ergebnis erzielten. Auf dem
anspruchvollen  Kurs im
Schwarzwald waren dann vor
allem Kimpferqualititen ge-
fragt, weil die TriTeam-Starter
beim Schwimmen im aufge-
wiihlten Schluchsee zunéchst
einiges an Boden verloren
hatten. Lediglich Steffen Har-
tig konnte als 19. im Wasser

mithalten, erreichte aber den-
noch nicht die bereits auf dem
Rad enteilte Spitzengruppe.

Mit einer engagierten Leis-
tung auf zwei Ridern und der
Laufstrecke verbesserte sich
Hartig um fiinf Platze und lief
schlieRlich als 14. und bester
Brucker nach 1:58,05 Stun-
den ins Ziel am Schluchsee
ein.

Christian Jais, Wieland
Zentner und Steffen Friihauf,
die nach dem Schwimmen al-
le um Rang 50 lagen, spran-
gen auf der Radstrecke von
Gruppe zu Gruppe nach vor-
ne und belegten im EndKlas-
sement schlieRlich die Platze
36 (Jais), 41 (Zentner) und 45
(Frithauf).

Dank der geschlossenen
Mannschaftsleistung liegt das
TriTeam vor dem abschlie-
Renden Wettkampf im hessi-
schen GieRen nun auf dem
swolften Platz in der 2. Tri-
athlon Bundesliga und hat
damit gute Chancen auf den

Klassenerhalt. tb
© Oho8 0%



Jochen Stelzer
war bereits Zweiter bei den
deutschen Titelkampfen.

T

Das Highlight 2007
Kurzdistanz-WM im September in Hamburg

LT

e
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- .
Steffen Hartig

rechnet sich Chancen auf
einen Spitzenplatz aus.

WM im eigenen Land

Drei Brucker Triathleten in Hamburg dabei

Fiirstenfeldbruck - - Kerstin
Meier, Jochen Stelzer und
Steffen Hartig vom TriTeam
Fiirstenfeldbruck sind fiir das
deutsche Altersklassenteam
bei der Triathlon-Weltmeis-
terschaft am kommenden
Sonntag in Hamburg nomi-
niert. Um 8.50 Uhr fillt dort
fiir die in Grobenzell lebende
Meier der Startschuss, um
10.20 Uhr gehen dann Stelzer
und Hartig ins Rennen. Wah-
rend sich Meier gegen 75
Konkurrentinnen behaupten
muss, wartet auf Hartig und
Stelzer mit 131 Startern die
teilnehmerstérkste Klasse.

g N e
Kerstin Meier
bekommt es mit 75
Gegnerinnen zu tun.
Dennoch rechnen sich beide
Chancen aus, schlielich wa-
ren sie bereits bei der deut-
schen Meisterschaft als Zwei-
ter (Stelzer) und Vierter (Har-

tig) top-platziert. 3 03 Dt%

I N e
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Drei Brucker zur WM

Tri-Team-Triathleten fiir Nationalteam nominiert

Fiirstenfeldbruck m 2800 Ath-
leten aus 48 Nationen nehmen an
der Triathlon-Weltmeisterschaft
am kommenden Wochenende in
Hamburg teil. Bei den ,Age
Group World Championships* tre-
ten auch drei Starter des Fiirsten-
feldbrucker Tri Teams an. Die
Deutschen stellen mit 472 Star-
tern {iber die olympische Distanz
und 328 Startern tliber die Sprint-
distanz in der Altersklassen-WM
das grofBite Teilnehmerfeld.

Mit dabei sind in Hamburg vom
Tri Team Kerstin Meier, Jochen
Stelzer und Steffen Hartig. , Wir
haben uns iiber die Nominierung
fiir das deutsche Altersklassen-
team bei der WM sehr gefreut®,
teilt Tri Team-Sprecherin Meier
zufrieden mit. Am kommenden
Sonntag um zehn Minuten vor
neun fallt fiir sie der Startschuss
in der Altersklasse (AK) der 45-

Rechnet sich Chancen aus: Jo-
chen Stelzer. Foto: oh

bis 50-jédhrigen Damen. Um 10.20
Uhr gehen dann Stelzer und Har-
tig in der AK 40 ebenfalls liber die
olympische Distanz (1,5 Kilome-
ter Schwimmen, 40 Kilometer Rad-
fahren und 10 Kilometer Laufen)
ins Rennen.

Nach dem Schwimmen in der
Alster erwartet die Athleten ein
schneller Radkurs, der als Wende-
punktstrecke entlang des Hafens
bis zum Vergniigungsviertel in St.
Pauli fiihrt. Gelaufen wird danach
entlang der Binnen- und AuBlenals-
ter bis zum Ziel vor dem Hambur-
ger Rathaus. Wahrend sich Kers-
tin Meier in ihrer Seniorenklasse
gegen 75 Konkurrentinnen be-
haupten muss, wartet auf Hartig
und Stelzer mit 131 Startern in
der AK 40 die teilnehmerstarkste
Klasse.

Die beiden Brucker rechnen
sich trotzdem gute Chancen aus,
im vorderen Feld anzukommen.
SchlieBlich gehéren sie in der ober-
bayerischen Triathlonszene seit
Jahren zu den besten Dreikamp-
fern und waren bereits bei den
Deutschen Meisterschaften als
Zweiter (Stelzer) und Vierter (Har-
tig) ausgesprochen gut platziert.
»Wenn alles optimal lauft, kénnte
sogar ein Platz auf dem Trepp-
chen drin sein®, zeigt sich Stelzer
durchaus optimistisch.

Vereinskollegin Meier hofft,
beim Schwimmen nicht zu viel
Zeit zu verlieren, um sich dann
beim Radfahren und beim Laufen
in die Riinge der besten 20 vorzuar-
beiten. kwg




30 Samstag, den 1. September 2007

[ Aktuelles : Mietmarkt

TRIATHLON-WM IN HAMBURG

“ Drei Brucker fiir Deutschland

ine WM im eigenen Land
E— nicht zuletzt seit dem

legendiren Sommer-
mirchen im vergangenen Jahr
weif} fast jeder um die beson-
dere Faszination einer solchen
Veranstaltung. Umso mehr
haben sich Kerstin Meier, Jo-
chen Stelzer und Steffen Har-
tig vom Tri Team FFB iber
ihre Nominierung fiir das deut-
sche Altersklassenteam bei den
Triathlon  Weltmeisterschaf-
ten in Hamburg gefreut. Am
nichsten Wochenende wird
es nun ernst fiir das Brucker
Trio: Um 8.50 Uhr am Sonn-
tag fallt fir Kerstin Meier der
Startschuss in der Altersklasse
(AK) der 45 bis 50-dhrigen
Damen, um 10.20 Uhr gehen
dann Jochen Stelzer und Stef-
fen Hartig in der AK 40 ins
Rennen iiber die olympische
Distanz (1,5 km Schwim-
men, 40 km Rad, 10 km Lauf).
Nach dem Schwimmen in der
Alster erwartet die Athleten
ein schneller Radkurs, der als
Wendepunktstrecke von der
Wechselzone am Balindamm
entlang des Hafens bis zum
legendiren Vergniigungsvier-
tel in St. Pauli fithrt. Gelaufen
wird dann entlang der Binnen-
und AuRenalster bis zum Ziel
vor dem Hamburger Rathaus.
Wihrend sich Kerstin Meier in
ihrer AK gegen 75 Konkurren-
tinnen behaupten muss, wartet
auf Hartig und Stelzer mit 131

Startern in der AK 40 die teil-
nehmerstirkste Klasse. Den-
noch rechnen sich beide Bruk-
ker gute Chancen aus, schlief-
lich waren sie bereits bei den
Deutschen Meisterschaften als
zweiter (Stelzer) und vierter
(Hartig) in der AK 40 aussichts-
reich platziert. ,Wenn alles
optimal lduft, konnte sogar ein
Platz auf dem Treppchen drin
sein®, ist Jochen Stelzer opti-
mistisch. Vereinskollegin Meier
war bei ihren Starts iber die
olympische Distanz in dieser
Saison zwar immer unter den
ersten drei ihrer Altersklas-
se, doch die Resultate der re-
gionalen Wettkimpfe lassen
sich nach ihrer Einschitzung
nicht auf ein internationales
Starterfeld Ubertragen: ,Wenn
ich beim Schwimmen nicht
all zu viel Zeit verliere, kann
ich mich beim Radfahren und
Laufen vielleicht noch in die
Top 20 vorarbeiten“, wagt die
Langstreckenspezialisten eine
vorsichtige Prognose. Insge-
samt starten in Hamburg iiber
2800 Athleten aus 48 Natio-
nen bei den ,Age Group World
Championships, die Deut-
schen stellen dabei mit 472
Startern uber die olympische
Distanz und 328 Startern tiber
die Sprintdistanz das grofite
Teilnehmerfeld. 2

Alle Infos zur WM sowie

Live-Videos am Wettkampftag
unter www-hamburgcityman.de
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Je alter, je schneller

Senior-Triathlet lasst die Jungen stehen

Tri Team FFB dominiert

ilfe, mein Opa ist
schneller gelaufen ais
ich®, witzelte Andreas

Sextl (auf dem Foto) vom Tri
Team Fiirstenfeldbruck bei der
Siegerehrung. Grund zur guten
Laune hatten dic
Brucker Triathleten an
diesem Tag reichlich,
gelang ihnen bei der
24. Auflage des Tutzin- 8
ger Triathlons (1,2 km
Laufen, 53 km Radfab-
ren, 12 km Laufen) mit
drei Siegen quer iber
alle Altersklassen ein
wahrhaftiger Genera-
tionencoup. ass der
Jiingste. namlich Andreas Sextl,
dabei keineswegs am schoell-
sten war liegt an den Besonder-
heiten des Ausdaucrsports: mit
Training, Ehrgeiz, Disziplin und
dem notwendigen Quentchen
Talent kénnen auch die ilteren
Jahrginge durchaus noch vorne
mitmischen. Mit einer Zeit von
2.22,02 Stunden und dem be-
achtlichen 16. Gesamtrang war
der 45-jihrige Johann Steigmay-
er denn auch diesmal schnell-
ster Brucker und gewann
souverin die mit 67 Startern

i
e

i
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extrem gut bestiickte Altersklas-
se 45. Sein 22 Jahre jiingerer
Vereinskamerad Andreas Sextl
tiberquerte 14 Sekunden nach
Steigmayer als 18, die Ziellinie
und entschied damit die Alters-
klasse der 20 bis 25-
Jahrigen fur sich. Ge-
nauso souverin, aber
mangels Konkurrenz
cin wenig einsam auf
dem Siegerpodest,
priasentierte sich der
ilteste Teilnehmer
des gesamten Wettbe-
' werbs: in 3.07 Stun-
: den gewann der 70-

jahrige Paulo Sponer
vom Tri Team FFB nicht nur
seine Altersklasse, sondern lief
auch noch tiber 50 jiingere Kon-
kurrenten hinter sich. Bei den
Frauen bestitigte Kerstin Meier
die These von den schnellen
Altersklassen-Startern: In neuer
personlicher Bestzeit von 2.51
Stunden erreichte sie bei ihrem
dreizehnten Start in Tutzing den
12. Gesamtrang und den dritten
Platz in der Altersklasse der
iiber 45-Jahrigen.

Alle Ergebnisse gibt es unter
www.tutzing-ski.de.

Der Richter und sein Sieg

Johann Steigmayer gewinnt

Fiirstenfeldbruck H In einem
stark besetzten Teilnehmerfeld
beim Tutzinger Triathlon (1200
Meter Schwimmen, 53 Kilometer
Radfahren und 12 Kilometer Lau-
fen) konnten sich die Landkreis-
Triathleten nicht im Vorderfeld
platzieren. _
Bester Lokalathlet war der Drei-
kampf-Senior Johann Steigmayer
(Tri Team Fiirstenfeldbruck). Der
Richter am Brucker Amtsgericht
steigerte sich von Disziplin zu Dis-
ziplin. Beim abschliefenden
12-Kilometer-Lauf erreichte er so-
gar die neuntbeste Zeit und kam
in der Gesamtwertung in 2:22:02
Stunden auf den 16. Platz. Seine
Altersklasse 45 dominierte Steig-
mayer ganz eindeutig. Auf Platz

Fiirstenfeldbruck - ,Hilfe,
mein Opa ist schneller gelau-
fen als ich“, witzelte Andreas
Sextl vom TriTeam Fiirsten-
feldbruck bei der Siegereh-
rung in Tutzing. Grund zur
guten Laune hatten die Bru-
cker Triathleten reichlich. Ih-
nen gelang beim 24. Wett-
kampt am Starmberger See
(1200 Meter und zwdolf Kilo-
meter Laufen, 53 Kilometer
Radfahren) mit drei Siegen
quer iiber alle Altersklassen
ein Generationencoup.

Dass mit Sextl der Jiingste
dabei keineswegs der
Schnellste war, lag an den Be-
sonderheiten des Ausdauer-
sports: Mit Training, Ehrgeiz,
Disziplin und dem notwendi-
gen Quiéntchen Talent kon-

nen auch die élteren Jahrgén-
ge durchaus noch vorne mit-
mischen. Denn mit einer Zeit
von 2:22,02 Stunden und dem
16. Gesamtrang  war  der
45-jahrige Johann Steigmayer
auch diesmal schnellster Bru-
cker. Er gewann souverdn die
mit 67 Startern extrem gut be-
stiickte U45-Altersklasse.
Sein 22 Jahre jiingerer Ver-
einskamerad Andreas Sextl
iiberquerte 14 Sekunden
nach Steigmayer als 18. die
Ziellinie und entschied damit
die Altersklasse der 20- bis
25-Jahrigen fiir sich.

Genauso souverdn, aber
mangels Konkurrenz ein we-
nig einsam auf dem Siegerpo-
dest, prdsentierte sich der &l-
teste Teilnehmer des gesam-
ten Wettbewerbes: In 3:07

Stunden gewann der 70-jdhri-
ge Paulo Sponer nicht nur sei-
ne Altersklasse, sondern lieR
auch noch iiber 50 jiingere
Konkurrenten hinter sich. Bei
den Frauen bestitigte Kerstin
s Meier die These von den
il schnellen Altersklassen-Star-

Andreas Sext tern: In neuer personlicher
war zwar der Jungste, aber  Bestzeit von 2:51 Stunden er-
nicht der Schnellste.  roro:1e  reichte sie Rang zehn. tb

Triathlon-Altersklasse

e

90 und 24 folgten seine Vereinskol- 1
legen Andreas Sextl (2:22:1 6) und
Steffen Frithauf (2:23:41). Michael 1
Kastenberger (TSV Unterpfaffen-
hofen-Germering) lag auf dem 25.
Rang nur 17 Sekunden hinter
Friihauf. Sieger des Tutzinger Tri~
athlons wurde der 28-jahrige Ber-
liner Norman Stiiwe in neuer Stre-
ckenbestzeit von 2:11:56 Stunden
vor dem Regensburger Ralf Preissl
(2:13:41). :
Bei den Frauen belegte Kerstin
Meier (Tri Team FFB) den zwdlf-
ten Platz (2:51:56) und wurde
Zweite in der Altersklasse 45.
Hier holte sich die Tolzerin Heike
Priess in der Zeit von 2:35:52 Stun-~
den einen iiberlegenen Start-Ziel-
Sieg. kwg
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{iberraschungssieg zum Auftakt

Fiirstenfeldbruck - Einen
iiberraschend guten Platz hat
Kerstin Meier vom Tri Team
beim Triathlon im Osterrei-
chischen Linz geholt. Mit ei-
ner Zeit von fiinf Stunden
und 14 Minuten erreichte sie
die Ziellinie und sicherte sich
mit Rang sieben bei den Frau-
en ihre erste Top-Ten-Platzie-
rung der Saison. Die Alters-
klassenwertung der iiber
40-jahrigen Frauen gewann
sie vor den Osterreicherinnen
Waltraut Simlinger und Anna
Pusch.

,Das Rennen war lediglich
als Formtest fiir den Ironman
in Ziirich gedacht, deshalb
bin ich ohne groRe Erwartun-
gen an den Start gegangen®,
sagt sie. Doch schon nach
dem Schwimmen deutete sich

PR

Gut gelaunt: Kerstin Meier
beim ersten Wechsel. taforo

an, dass der Wettkampf tiber
1,9 Kilometer Schwimmen,
90 Kilometer Radfahren und
21,1 Kilometer Laufen gut
Jaufen sollte. In personlicher
Rekordzeit von 36 Minuten
absolvierte Meier  zwei
Schwimmrunden und wech-
selte aufs Rad. ,Dort konnte
ich iiber die Distanz Druck
machen und viele ménnliche
Konkurrenten  iiberholen®,
freute sich die 44-Jahrige.
Nach zwei Stunden und 41
Minuten erreichte sie aber-
mals die Wechselzone und
startete zum Halbmarathon.
Der wurde entlang des Do-
nau-Ufers zu einer Hitze-
schlacht. Meiers Vereinska-
merad Christian Wenzel er-
reichte in der AK 30 den 69.
Platz. th

Die gute Form
der Kerstin Meier

Fiirstenfeldbruck ® Die Bru-
cker Triathletin Kerstin Meier
(Tri-Team-FFB) bestand im Oster-
reichischen Linz einen Formtest
fiir den Ironman in Ziirich mit Bra-
vour. ,Das deutete sich bereits
beim Schwimmen an*, freute sich
Meier iiber ihre gute Form zu Be-
ginn der halben Ironman-Distanz
in Linz. Das 1,9 Kilometer lange
Schwimmen absolvierte sie in per-
sonlicher Rekordzeit von 36 Minu-
ten. Auch auf der 90-Kilometer-
Radstrecke lieB sie nicht nach und
konnte ,sogar viele mannliche
Konkurrenten iiberholen”. Die
schwiilheifen Temperaturen von
30 Grad konnten der 44-Jahrigen
beim abschlieBenden Halbmara-
thon nichts mehr anhaben. Die
,Hitzeschlacht“ entlang des Do-
nau-Ufers absolvierte sie in 1:52
Stunden und kam mit der Endzeit
von 5:14 Stunden ins Ziel. Das be-
deutete Rang sieben bei den Frau-
en und die erste Top-Ten-Platzie-
rung Meiers in dieser Saison. Die
Altersklassenwertung der uber
40-jahrigen gewann sie uiberlegen
mit 18 Minuten Vorsprung. kwg
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Christian Jais bei der Half-Ironman Weltmeisterschaft
in Clearwater /Florida November 2007

TRIATHLON +h L6 U O

Unter den 100 Besten

Christain Jais bei WM auf Platz 94

Fiirstenfeldbruck — Mit Platz
94 konnte Christian Jais bei
den in Clearwaterbeach/Flo-
rida ausgetragenen Triathlon-
Weltmeisterschaften tiber die
halbe Ironmandistanz (1,9
km Schwimmen, 90 km Rad,
21,1 km Lauf) einen gelunge-
nen Saisonabschluss feiern.
Nach gutem Schwimmen
(28:49 Minuten) im Golf von
Mexiko erreichte der Athlet
vom Tri Team Firstenfeld-
bruck im vorderen Drittel sei-
ner Welle das Ufer und war
damit voll im personlichen
,Zeitplan®. Auf dem Rad lieR
es der Bauingenieur aus
Mammendorf dann krachen.
Und nach bisherigen 2:43
Stunden  Wettkampfdauer
ging’s zum Laufen, fiir das
Jais 1:29 Stunden benétigte. Eisern: Triathlet Christian Jais

tb auf dem Rad. 8




Deutsche Meisterschaften Altersklassen 2007

Altersklassen-DM:

TW 20
TW 25
TW 30
TW 35
TW 40
TW 45
TW 50
TW 55
TW 60
TW 65

™ 20
™ 25
T™ 30
™ 35
™ 40
™ 45
T™ 50
T™M 55
™ 60
™ 65
T™ 70
™ 75

einen weiteren Erfolg hinzu

machtlos

Judith Lotz

Katrin Esefeld
Melanie Hohenester
Christina Braken
Dorte Siebke
Barbara Wokaock
Margit Bartsch
Christiane Gottner
Annemie Rath
Frieda Metz

Paul Schmidt
Thomas Strobl
Thomas Bartsch
Artur Landenberger
Frank Gehse
Karsten Dellbrigge
Gerd Scheibe
Reinhold Humbold
Peter Stallknecht
Wolfmar Joppich
Klaus Weinberger
Gerhard Krauss

1 Hitzeschlacht: Die Deutschen Meisterschaften der Altersklassen
2 Unkaputtbar: Reinhold Humbold fiihrt seiner Titelsammlung

3 Verrechnet: Gegen die zu geringen Abstande zwischen den
Startgruppen waren die Kampfrichter auf dem 2-Runden-Kurs

Erstmals unangekiindigte Dopingproben

Zu viel Windschatten auf der Rad- und zu wenig ~ Fir die groBten Uberraschungen sorgten aber
Wasser auf der Laufstrecke: Die meisten Teilneh-  nicht die Sportler selbst — sondern die Doping-
mer der Deutschen Meisterschaften in den Al-  kontrolleure der Deutschen Triathlon Union, die
tersklassen haderten wohl eher mit den auBeren  unangekiindigt auch einige Altersklassensportler
Bedingungen als mit ihren eigenen Leistungen.  zur Urinprobe baten.

Die Deutschen Meister in den Altersklassen

2:24:16
2:17:12
2:19:53
2:33:38
2:25:18
2:30:50
2:38:53
2:44:56
3:06:44
3:25:06

2:06:26
2:04:20
2:06:26
2:10:04
2:05:02
2:09:33
2:15:37
2:18:35
2:30:45
2:40:07
3:08:04
3:51:26

DM Munchen H



Bayerische Meister 2007

_“Bayerischer Triathlon Verband

Die Bayerischen Meister 2007

Triathlon - Kurzdistanz

AK 20: 1. Stefan Richter (IfL Hof), Christine Waitz (SC
Roth 52); 2. Florian Rothe (TV 1848 Erlangen), Angela
Kihnlein (TV 1848 Erlangen)

AK 25: 1. Rodrigo Nebel (SV Bayreuth), Katrin Esefeld
(LG Mettenheim); 2. Sebastian Lohnert (SC Riederau),
Kerstin Nissl (SV Bayreuth)

AK 30: 1. Markus Unsleber (ESV Gemunden), Renate
Forstner (TSV Rosenheim); 2. Markus Schonweis (TSV
Crailsheim), Tamera Zeltner (SC Artelshofen)

AK 35: 1. Christof Schmidt (Coburger Trunersch.), Ju-
lia Skutschik (SV Bayreuth); 2. Matthias Schmidt (ASC
Teuschnitz-Frankenw.), Viola Rohmann (SV Dachau)
AK 40: 1. Dr. Gerhard Dobmeier (TSV Ostheim), Simo-
ne Lechner (TSV Qettingen); 2. Gerhard Schmutzler
(IfL Hof), Martina Hausmann (CIS Amberg)

AK 45: 1. Joachim Porzelt (SV 05 Wiirzburg), Claudia
Friedrich (RVC Altenk.stadt); 2. Peter Haring (SC Roth
52}, Ulrike Hiimmer (TSV 1860 Staffelstein)

AK 50: 1. Wolfgang Pirl (ASV Triathlon Kulmbach),
Claudia Binner (TV 1848 Erlangen); 2. Herbert Sauter
(TV Senden-Ay)

AK 55: 1. Reinhold Humbold (PSV UniBw Miinchen),
Gertrud Krach (SV Redn.hembach}; 2. Wilhelm Krach
(PowerBars Rednitzhembach)

AK 60: 1. Roland Gebert (ASV Cham); 2. Manfred
Morner (SC Roth 52)

AK 70: 1. Theodor Barnreuther (TDM-Franken); 2.
Klaus Weinberger (TSV Haiwaii Gerbrunn)

Triathlon — Mitteldistanz

AK 20: 1. Stefan Schmid (Tria-Team Schongau); 2.
Philipp Altenbuchner (TV Altétting)

AK 25: 1. Enrico Knobloch (TSV Eisenberg), Ursula
Wurstbauer (TG Vilshofen); 2. Pierre Jander (Laface
Weiden), Julia Bohn (EOSC Offenbach)

AK 30: 1. Jan Diekow (SV 05 Wiirzburg), Sabine
Griiner (Grenzach-Wyhlen); 2. Alexander Blank (TSV

mawwtri-mag.de

1861 Hof), Andrea Hackner (SV Schwaig)

AK 35: 1. Uwe Gradler (TSV Rosenheim), Petra Goebel
(MRRC Miunchen); 2. Marcus Schmidt (TG 48 Schwein-
furt), Rosina Mittermeier (RSV Garching)

AK 40: 1. Klaus Petschar (DAV Rothenbach), Claudia
Hille (TSG Kleinostheim); 2. Helmut Schmidt (TSV 1861
Hof), Ute Schneider (TG 48 Schweinfurt)

AK 45: 1. Jirgen Steiner (Laface Weiden); 2. Anton Held
(ATSV Kallmiinz )

AK 55: 1. Albert Gumpp (DJK Allersberg); 2. Hubert
Griinbaum (SV Bayreuth)

AK 60: 1. Gerhard Miller (TDM-Franken)

AK 70: 1. Kurt Einsiedel (RC 1913 Wendelstein)

Duathlon - Kurzdistanz

AK 20: 1. Michael Hiimmer (TS Lichtenfels), Carmen
Valerius (TV 1848 Erlangen); 2. Andreas Sextl (TuS Fiir-
stenfeldbruck)

AK 25: 1. Florian Stelzle (Team Baier Landshut), Katrin
Esefeld (LG Mettenheim); 2. Florian Greckl (Team Baier
Landshut), Julia Kénig (TV 1848 Erlangen)

AK 30: 1. Florian Holzinger (BikeSport Ansbach), Heike
Priess (WSV Bad Télz); 2. Thomas Weikert (VL Kaufe-
ring), Melanie Hohenester (PSV-UniBw Munchen)

AK 35: 1. Robert Zwingler (MTV Pfaffenhofen), Martina
Méhwald (TV Waldsassen); 2. Wolfgang Schober (ViL
Kaufering), Carmen Beran

AK 40: 1. Steffen Sachs (Tristar Regensburg), Elis Bar-
tenschlager (TSV Mindelh.); 2. Manfred Rubenbauer
(RSC Neukirchen) Sybille Achtel (WSV Bad Lobenstein)
AK 45: 1. Karlheinz Renner (PowerBars Redn.hemb.);2.
Hermann Bocklet (TV/DJK Hammelburg)

AK 50: 1. Werner Fendt (RSC Aichach 1977), Maria-
Magdalena Miiller (Trisport Erding); 2. Hans Glatt (MTV
Pfaffenhofen) Angelika Bachmann (MRRC Miinchen)
AK 55: 1. Dietmar Kliebe (MTV Pfaffenhofen); 2. Gerd
Fischer (TSV 1860 Rosenheim)

AK 60: 1. Albert Schon (ATSV Kallmiinz); 2. Georg Kett-
ner (SV Kasing)

www.triathlon-bayern.de
bayern@tri-mag.de
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AK 65: 1. Armin Beyrich (VL Kaufering)
AK 70: 1. Reinhard Klinger (LG Mettenheim)

Duathlon — Langdistanz 7
AK 20: 1. Rene Koller (Trisport Erding); 2. Michael Reif

(RC Herpersdorf 1919)

AK 25: 1. Florian Greckl (Team Baier Landshut), Ur-
sula Wurstbauer (TG Vilshofen); 2. Daniel Leppin (TSV
Feldafing)

AK 30: 1. Markus Forster (TV 06 Thalmassing), Margit
Lanz (VfB Hallbergmoos); 2. Bernd Hagen (SSV Forch-
heim)

AK 35: 1. Stefan Frank (WSV Bad Tolz), Dagmar
Matthes (SC Roth 52); 2. Markus Gebele (TSV Fried-
berg), Danielle Sauter (PSV-UniBw Miinchen)

AK 40: 1. Manfred Rubenbauer (RSC Neukirchen),
Claudia Hille (TSG Kleinostheim); 2. Hans Schmid (TSV
1861 Mainburg), Marion Rossol (WSV Bad Tolz)

AK 45: 1. Hans Teufelhart (TuS Furstenfeldbruck); 2.
Karlheinz Renner (Powerbars Rednitzh.bach)

AK 50: 1. Peter Sommer (TSV Neuhaus fAisch), Maria-
Magdalena Miiller (Trisport Erding);

2. Wolfgang Mutzbauer (VfB Hallbergmoos) Dr. Hilde-
gard Bergler (DJK Weiden)

AK 55: 1. Wilhelm Krach (PowerBars Rednitzh.bach)
AK 60: 1. Gerhard Miiller (TDM-Franken)

AK 70: 1. Theodor Barnreuther (TDM-Franken)

Trainingslager Toskana

Das von Gerhard Miiller organisierte Trainingslager
Toskana findet vom 21. Marz bis zum 4. April 2008
statt. Teilnahme ist {ber eine, zwei oder drei Wochen
méglich — auch die Ehepartner sind herzlich willkom-
men. Das Trainingslager unter der Schirmherrschaft der
Sparte Seniorensport, ist aber nicht nur fiir Senioren,
sondern auch fiir »Halbprofis« offen. Seit 2004 waren
jahrlich 100 bis 150 Teilnehmer dabei. Ausfiihrliche
Details zum Trainingslager gibt es auf der Internetseite
www.triathlon-bayern.de. Michael Pollak

triathion | 81



Stadtlauf Germering Oktober 2007
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In sengender Hitze zum Titel gerannt |

Christiane Gottner:
Bayerische Altersklassenmeisterin im Halbmarathon

Fiirstenfeldbrucker Athletin wird bayerische Meisterin im Halbmarathon |

VON LUDWIG STUFFER

Landkreis - Christiane
Gottner ist die neue bayeri-
sche Meisterin im Halbma-
rathonlauf: Bei den Landes-
titelkampfen in Ruhstorf/
Niederbayern sicherte sich
die Furstenfeldbruckerin
souverin die Goldmedaille.

Auf der 21,1 Kilometer
langen Strecke ging Chris-

| tiane Gottner im Trikot des

L.C Aichach an den Start, um
sich mit den besten Liufe-
rinnen des Freistaates zu
messen. Doch das Titelun-
ternehmen hatte diesmal ge-
waltige Tiicken. Die sengen-
de Hitze war ein echtes Pro-

blem fiir alle Starter, denn
gerade fiir Langstreckenlau-
fer ‘kann die Wirme zu ei-
nem echten Problem wer-
den. ]

Uberlegener Vorsprung
auf die Zweitplatzierte

Noch dazu hatten die Ver-
anstalter auf dem sechs Run-
den langen Parcours jeweils
eine sehr steile Steigung ein-
gebaut, die enorm an den
Kriaften zehrte. Die Fursten-
feldbrucker Lauferin
kampfte sich am Ende den-
noch auf ausgezeichnete

1:37:49 Stunden. Damit
wurde sie iiberlegen bayeri-
sche Meisterin in der Alters-
gruppe Frauen W55 mit uber
14 Minuten Vorsprung auf
die Zweitplatzierte Ger-
traud Wiihrer vom gastge-
benden Verein SVG
Ruhstorf mit 1:52:25 Stun-
den.

In der Altersgruppe der
Frauen W45 schob sich Ga-
briele Heigl-Schwemm vom
SC Unterpfaffenhofen dies-
mal auf den undankbaren
vierten Platz. Mit 1:40:30
Stunden verfehlte sie um
fast sechs Minuten die ange-
strebte Bronzemedaille in
der Konkurrenz.

Mammendorfer Triathlet bei WM /ij,’w\-f
unter den Top 100

it Platz 94 feierte der
Mammendorfer Chri-
stian Jais bei der Welt-

meisterschaft iiber die halbe
Ironmandistanz in Clearwater-
beach/Florida einen gelungenen
Saisonabschluss. Im Gegensatz
zum Ironman“Klassiker auf
Hawaii starten die Teilnehmer
iiber die insgesamt 70,3 Meilen
(1,9 Kilometer Schwimmen, 90
Kilometer Rad, 21,1 Kilometer
Lauf) in Wellen getrennt nach
Altersklassen. *Christian Jais
brauchte fiir diese Distanz ins-
gesamt 4:13 Stunden.

Nach einem guten Start im
Schwimmen (28:49 Minuten)
im Golf von Mexiko erreichte
der Athlet vom Tri Team Fiir-
stenfeldbruck im  vorderen

Drittel seiner Klasse das Ufer
und war damit voll im personli-
chen Zeitplan. Auf dem Rad lief
es der Bauingenieur aus Mam-
mendorf dann mit einem Stun-
denmittel von 42 Stundenkilo-
meter richtig ,krachen®. Nach

SMOCC e )
A L‘,_},

Christian Jais brauchte fitir
die 70,3 Meilen lange Distanz’
4:13 Stunden - eine neue per-
sonliche Bestzeit.

2:43 Stunden in den Pedalen
wechselte Jais zu seiner Wak-
keldisziplin: dem Laufen. Nach
einer furiosen Anfangsphase
lief der Kapitin der 2.Triathlon-
Bundesliga-Mannschaft des Tu$
Fiirstenfeldbruck sogar bis auf
Gesamtrang 75, filnf Kilometer
vor dem Ziel musste er seinem
hohen Tempo und den AuBen-
temperaturen Tribut zollen.
Nachdem ihn noch 21 Kon-
kurrenten iiberholt hatten, er-
reichte Jais nach 1:29 Stunden
Laufzeit das Ziel in als 94. der
Gesamtwertung. red

Christiane Gottner wurde baye-
rische Meisterin im Halbmara- |

thonlauf . Archiv-Foto: Stuffer
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Bayerische Marathon-Meisterschaften Forchheim

September 2008

Bayerns schnellste
Frau auf der
Klassik-Distanz

Fiirstenfeldbruck / Germe-
ring — Mit einer Goldmedaille
und zwei weiteren Spitzen-
pldtzen brillierten drei Lang-
strecken-Matadore aus dem
Landkreis in Forchheim.
Dort wurden mit einem Mara-
thon-Rennen quer durch die
Fréankische Schweiz die baye-
rischen Titelkdmpfe auf der
klassischen 42,195 Kilometer
langen Distanz ausgetragen.
Mit einer guten Taktik und ei-
nem glidnzenden Rennverlauf
arbeitete  sich  Christiane
Gottner aus Fiirstenfeldbruck
in die Spitze der U55-Alters-
gruppe. Im Trikot des LC
Aichach kdmpfte sie sich am
Ende auf starke 3:41:37 Stun-
den und wurde damit ver-
dient bayerische Meisterin.
Klar auf den zweiten Rang
verwies sie Brigitte Benkert
vom TSV  Minnerstadt
(4:11:18). Die 50-jahrige Ma-
ria Marquart vom SV Germe-
ring spurtete auf ordentliche
3:45:32 Stunden und erreich-
te damit in ihrer Altersgruppe
den fiinften Platz. Zugleich
war sie iibrigens die schnells-
te Oberbayerin in dieser Al-
tersgruppe.  Der  einzige
mannliche Starter aus der Re-
gion war Erwin Plumeier vom
SV Germering: Mit 3:16:36
Stunden bewihrte er sich mit
dem elften Platz bei den
U40-Ménnern. sl

Christiane Gottner lief wieder
allen davon. FOTO: STUFFER



Bayerische StraBenlauf-Meisterschaften Erding

LEICHTATHLETIK -

September 2008

Mol 29,9 L85

Ganz schnell Versﬂbert

Fiirstenfeldbruck / Germe-
ring — Auf dem flachen Zehn-
Kilometer-Rundkurs  durch
die Erdinger Innenstadt ging
nahezu die gesamte bayeri-
sche Spitze im Kampf um das
begehrte Edelmetall bei den
Stralenlauf-Titelkdmpfen an
den Start. In der Hauptklasse
der Manner rechnete sich der
Luttenwanger Johannes Hil-
lebrand nach seinem starken
" DM-Auftritt vor einer Woche
in Karlsruhe erneut gute
Chancen aus. Der fiir Fried-
berg antretende 29-Jdhrige
setzte sich bereits frith nach
dem Startschuss mit allen Fa-
voriten vorzeitig vom Ge-
samtfeld ab. Und der Routi-
nier kam nach einem takti-
schen Rennen auf der ersten
Hilfte der Distanz immer bes-
ser in Tritt. In der Schluss-
phase hatte er sich schlieRlich
auf Rang zwei uneinholbar
festgesetzt.

Nach 31,30 Minuten und

einer daraus resultierenden
Durchschnittsgeschwindig-
keit von 19,02 Stundenkilo-
metern spurtete er zur bislang
zweitschnellsten Zeit seiner
Karriere. Damit wurde er
auch bayerischer Vizemeister.
Lediglich dem favorisierten
Philipp Pflieger (Regensburg,
30,55) musste er sich damit
geschlagen geben. ,Es hat
mich echt riesig gefreut, dass
eigentlich meine beiden Wiin-
sche in Erfiillung gingen:
Zum einen eine schnelle Zeit,
zum anderen eine Medaille.
Silber war dennoch auch eine
Uberraschung fiir mich®, ver-
riet Hillebrand gliicklich.
Eine weitere Silbermedaille
eroberte der Landkreis-Athlet
mit seiner Friedberger Mann-
schaft: Zusammen mit Mat-
thias Kremers und Sven Her-
zog kidmpfte sich Hillebrand
auf 1:36,33 Stunden und
musste sich damit nur der fa-
vorisierten LG Regensburg

* kollegin Helga

(1:35;37) geschlagen geben.
Die neue bayerische Meis-
terin bei den U55-Frauen
heifkt Christiane Géttner. Die
fiir Aichach startende Bru-
ckerin sicherte sich mit 42:53
Minuten die verdiente Gold-
medaille. Der Abstand zu ih-
rer zweitplatzierten Vereins-
Bergmann
hatte sich am Ende auf 93 Se-
kunden eingependelt. In der
Mannschaftswertung erreich-
te die Landkreis-Lauferin den
fiinften Platz mit 2:14:40
Stunden. Uber drei Minuten
hitten zu Bronze gefehlt.
Zwolfte wurde Gottner mit
ihrem Aichacher Team in der
Hauptklasse der Frauen.
Schnellste Frau aus dem
Landkreis war in Erding aber
Gabriele Heigl vom SC Un-
terpfaffenhofen. Sie kam in
der U50-Wertung auf 42,23
Minuten und schrammte nur
um vier Sekunden an der
Bronzemedaille vorbei. sl



Deutsche Crosslauf-Meisterschaft Ohrdruf Marz 2008

LEICHTATHLETIK oo

s #2,.0%,08

Deutschl

Mit Giber 1100 Teilneh-
mern waren die deut-
schen Crosslauf-Titel-
kampfe heuer enorm
stark und dicht besetzt.
Erschwerend hinzu kam
in Ohrdruf noch, dass
heftiger Regen die Stre-
cke in eine Schlammpiste
verwandelte.

VON LUDWIG STUFFER

Landkreis — Einige Bergab-
passagen waren rutschig wie
Schmierseife. Es verlangte
viel ,FuRspitzengefiihl“, um
Stiirze zu vermeiden. Noch
dazu baute der Veranstalter
zusatzliche hohe Hindernisse
in den Parcours ein, die auf-
grund der widrigen Boden-
verhdltnisse schwer zu meis-
tern waren. Auf der 5,1 Kilo-
meter langen Frauenstrecke
sorgte die Fiirstenfeldbrucke-
rin Christiane Géttner fiir ei-
ne Rieseniiberraschung. Im
Trikot des LC Aichach enteil-
te sie der Konkurrenz form-
lich nach Belieben. Mit einer

iiberzeugenden konditionel-
len Leistung stiirmte Gottner
auf 21,32 Minuten und wurde
damit souverdn deutsche
Meisterin. Die Zweitplatzier-
te hatte 61 Sekunden Riick-
stand. Parallel wurde Gottner
mit ihrem Aichacher Team
Sechste in der Mannschafts-
wertung.

Ebenfalls im landkreis-ex-
ternen Trikot des TSV Gréfel-
fing ging der Maisacher Se-
bastian Heger an den Start.
Auf der 3,6 Kilometer langen
Mittelstrecke der Minner-
Hauptklasse spurtete der
24-Jahrige am Ende mit einer
ordentlichen konditionellen
Leistung und 11,39 Minuten
auf den 42. Rang, 54 Sekun-
den hinter dem Sieger. Voll
auf ging damit auch seine
Rechnung in der Mann-
schaftswertung: Mit seinen
Grifelfinger ~ Teamkollegen
stiirmte er als beste bayeri-
sche Vertretung auf den fiinf-
ten Platz.

Noch schneller war aber
der fiir die LG Passau ange-
tretene Puchheimer Julian
Seitz: Der 27-Jahrige glédnzte
mit 11:22 Minuten und er-

-t
Christiane Gott
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ner ist die

schnellste Cross-Lauferin

Deutschlands.

FOTO: STUFFER

Christiane Gottner
Deutsche Meisterin

Fiirstenfeldbruck ®W Bei den
Deutschen Cross-Meisterschaften
im thiringischen Ohrdruf holte
sich die Bruckerin Christiane Gott-
ner den Deutschen Meistertitel in
der Alterskasse W55. Die 55-jahri-
ge Langstrecklerin vom Tri Team
Fiirstenfeldbruck hielt ihre Gegne-
rinnen deutlich in Schach und ge-
wann tiber die 5,1 Kilometer lange
wellige Strecke souverin in 21:32
Minuten. Gottner lag im Ziel eine
Minute vor der Zweiten Veronika

Scharbatke aus Wuppertal. kwg

ands schnellste Frau

reichte den 28. Platz mit 36
Sekunden hinter dem Ersten.

Jannika John vom TV Em-
mering war als einzige Nach-
wuchslduferin aus dem Land-
kreis bei der B-Jugend-Kon-
kurrenz iiber 3,6 Kilometer
am Start. Im Feld der {iber 80
Teilnehmerinnen lag sie noch
zu Beginn auf Rang 20, arbei-
tete sich spéter aber immer
weiter an die Spitze vor. Mit
ihrem gefiirchteten Endspurt
erreichte John schlieRlich als
Uberraschungs-Neunte  das
Ziel mit 13:19 Minuten. Als
zweitbeste Bayerin lag sie nur
43 Sekunden hinter der Meis-
terin. ,Die Jannika hat sich
super geschlagen. Das an-
spruchsvolle Geldnde und
das dichte Teilnehmerfeld
verlangten von ihr alles ab“,
bestitigte Trainer Michael
Daumann die Leistung seines
Schiitzlings. Er soll sie im
Sommer auch zu den deut-
schen Meisterschaften fiih-
ren. Nach einer regenerativen
Woche geht es deshalb direkt
ins Oster-Trainingslager mit
dem bayerischen Laufkader
nach Malente (Schleswig-
Holstein).
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Eisige Strecke
befliigelt zum
Streckenrekord

Olching - Es war zwar stel-
lenweise noch ein wenig eisig
in den Amperauen, doch das
schien die Teilnehmer beim
Olchinger Neujahrslauf eher
zu befliigeln. Denn mit seinen
32,08 Minuten unterbot der
Miinchner Matthias Ewander
tiber die Zehn-Kilometer-Dis-
tanz den Streckenrekord um
liber eine Minute. Kerstin
Hartig vom TriTeam Fiirsten-
feldbruck stand dem in nichts
nach und verbesserte mit ih-
rer Zeit von 38,52 Minuten
die alte Rekordmarke noch
deutlicher. Auf dem zweiten
Platz folgte ihre Vereinska-
meradin Barbara Wokock
(41,46). Bester Liufer aus
dem Landkreis war Karl-
Heinz Michalsky, der bei sei-
nem ersten Start im Trikot des
TSV Olching in 35,15 Minu-
ten als Fiinfter das Ziel er-
reichte. Auf den Rédngen neun
und zehn platzierten sich mit
den TriTeam-Athleten Jo-
hann Steigmayer (36,37) und
Jorg Siegling (36,54) noch
zweil weitere Laufer aus dem
Landkreis in den Top-Ten.
Uber die fiinf Kilometer ge-
wann nach 21,05 Minuten
mit Nada Balcarczyk.eine Lo-
kalmatadorin. tb

Neujahrslauf Olching 2008
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Neue Bestzeiten beim ;. ;. .-
Olchinger Neujahrslauf

s war zwar stellenweise

E noch ein wenig eisig in
den Amperauen, doch das
schien die Liufer beim diesjih-
rigen Olchinger Neujahrslauf
wohl eher zu befliigeln. In her-
vorragenden 32.08 Minuten er-
reichte Matthias Ewander von
der LG Stadtwerke Miinchen als
erster das Ziel tiber die 10-Kilo-
meter-Distanz und unterbot den
alten Streckenrekord um iiber
eine Minute. Kerstin Hartig vom
Tri-Team Furstenfeldbruck stand
ihrem minnlichen Sportkolle-
gen in nichts nach und verbes-
serte mit ihrer Zeit von 3852
Minuten die alte Rekordmarke
gleich um mehrere Minuten. Auf
dem zweiten Platz folgte Ver-
einskameradin Barbara Wokack
(41.46), dritte wurde Angelika
Dreock Kiser von DJK Pleinfeld
(44.50). Bei den Minnern kam
Roland Rigotti (34.38) vom TSV
Neuburg knapp auf Rang zwei
vor Ruben Mazzoleni (34.41)
von der SVOLA Germaringen,
Bester Liufer aus dem Landkreis

war Karl-Heinz Michalsky, der
bei seinem ersten Start im Trikot
des TSV Olching in 35.15 Minu-
ten Platz finf erreichte. Auf den
Ridngen neun und zehn konnten
sich mit den Tri-Team-Athleten
Johann Steigmayer (36.37) und
Jorg Siegling (36.54) noch zwei
weitere Laufer aus dem land-
kreis unter den besten Zehn

_platzieren. Eine kleine Sensation

gab es iiber die parallel ausgetra-
gene 5-Kilometer-Distanz: Dort
lief nicht die langjibripe Spit-
zenlduferin Bernadette Hudy als
erste durchs Ziel, sondern das
erst  zehnjihrige Nachwuchs-
talent vom TSV Olching, Nada
Balcarczyk. Mit 21.05 Minuten
distanzierte die von ihrem Vater
trainierte Jugendliche die um
35 Jahre iltere Hudy um stolze
45 Sekunden. Bei den Minnern
siegte Markus Rinderer in 17.33
Minuten vor dem Jugendlichen
Florian Warkus (17.37) von der
LG Mettenheim. Alle Ergebnisse
unter: www.leichtathletik-tsv-ol-
ching.de. red



Ismaninger Winterlaufserie 2007 /2008

Donnerstag, 28. Februar 2008
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Ausdauerathletin
gewinnt die
Serie von Ismaning

Landkreis — Beim dritten und
letzten Rennen der bayemn-
weit groRten Winterlauf-Serie
in Ismaning gingen nochmals
1150 Liufer auf die 21,1 Kilo-
meter lange Distanz. In der
Hauptklasse der Médnner hat-
te Johannes Hillebrand aus
Luttenwang diesmal leichte
Probleme auf der anspruchs-
vollen Strecke. Mit 1:12,27
Stunden sicherte er sich im
Trikot der SF Friedberg den-
noch den zweiten Platz. Auf
dem Stockerl etablierte sich
auch Karl-Heinz Michalsky
vom TSV Olching: Bei den
U45-Ménnern stiirmte er in
1:17:23 auf den zweiten Platz.
Sein Engagement wihrend
der drei Wertungsrennen in
den vergangenen drei Mona-
ten macht sich iibrigens auch
in der Cup-Wertung bemerk-
bar: Er rangiert auf dem zwei-
ten Platz in seiner Altersklas-
se. Fiir den einzigen Land-
kreis-Sieg sorgte bei den
U45-Frauen Christiane Gott-
ner vom TriTeam Fiirstenfeld-
bruck. Die erfahrene Athletin
erzielte iiberragende 1:37,54
Stunden und gewann damit
klar mit iiber zwo6lf Minuten
Vorsprung vor der Zweitplat-
zierten. Nach Auswertung der
Gesamtwertung und des Po-
kal-Endstandes feierte die
Fiirstenfeldbruckerin  eben-
falls einen Erfolg: Mit ihren
drei Wertungssiegen stand sie
als klare Gewinnerin ihrer
Klasse fest. Bei den 50-jéhri-
gen Frauen bewihrte sich
Marquart Maria vom SV Ger-
mering ebenfalls mit einer
schnellen Zeit: In 1:40:22
Stunden erreichte sie als
Viertplatzierte das Ziel nach
einer langen Wettkampfpau-
se. sl

Ferner ~ U45-Frauen: 9. Kerstin Meier
(Flirstenfeldbruck) 1:41,46.
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Tiirkenfelder Duathlon Juni 2008

DUATHLON s

Pomkentelder Irom Man’ geli

Tiirkenfeld - Als Beiwerk zur
Einweihung des Vereins-
heim-Anbaus war er gedacht,
und der erste Duathlon wur-
de ein richtiger Erfolg: 110
Teilnehmer aus ganz Bayern
gingen im Team und Einzel
auf die drei Distanzen. ,,Sogar
die = Bundesliga-Triathletin
Claudia Bregulla war dabei’,
freute sich der Vorstand des
TSV Tiirkenfeld, Giinther
Hohenleitner.

Viele Zuschauer sdumten
die immer wieder durch die
Sportanlage fithrende Strecke
und feuerten die Laufer an.
Der erste Tiirkenfelder ,,Iron-
Man* ist ein Maisacher: Hans
Teufelhart brauchte 2,50

Stunden fiir die 48 Kilometer

Um die 120 Teilnehmer gingen beim 1. Turkenfelder Dua

die Lauf- und Radlstrecke.

Radfahren und 14 Kilometer
Laufen. Zweiter wurde Tho-
mas Steber vor Wolfgang We-
ber aus Bruck. In der Staffel
siegten Wolfgang Klein/Wer-
ner Schrank vor Emanuel
Schmid/Florian  Painhofer
und Erich Zink/Wolfgang
Fauser.

Auf der Mittelstrecke (36
Kilometer Rad und 10,5 Kilo-
meter Lauf) war Wieland
Zehntner vom TuS der
Schnellste. Dahinter kamen
Ludwig Schamberger und Mi-
chael Breitbach ins Ziel. Im
Team landeten Hubert Die-
trich und Michael Pittrich aus
Tiirkenfeld vor dem Duo
Christine Schubert/Helmuth
Schauer und Raimund Rattei/

Grofle Ressonanz bei Premiere — Wiederauflage geplant

Christian Steigerwald.

Und auf der Kurzstrecke
mit 24 Kilometer Rad und sie-
ben Kilometer Lauf erreichte
Dieter Kellermann das Ziel
als Erster. Dahinter platzier-
ten sich Reinhard Kieltsch
und Sabine Mesner. Im Team
Jagen Daniel Heinkelin/Mi-
chael Dietrich vor Johannes
Wagner/Dominik Herb sowie
Martin Rieger/Stefan Bichler.

TSV-Chef Giinther Hohen-
leitner war von der Premiere
des Tiirkenfelder Duathlon
begeistert. Und es soll nicht
der letzte gewesen sein: ,Ich
denke, wir werden wieder ei-
nen haben*, kiindigte Hohen-
leitner an. , Aber wann, das
werden wir sehen. imu

thlon im Einzel und der Staffel auf

FOTO: VOXBRUNNER



Jakob Crombach - Deutsche Meisterschaft Duathlon Mai 2008

Das Malheur mit dem kleinen Schuh

Triathlet Crombach landet in der Laufausriistung eines Konkurrenten auf Rang sieben

Fiirstenfeldbruck ® ,Die sa-
hen exakt gleich aus“, erinnert
sich Jakob Crombach. In der Eile
stellte der junge Triathlet sein
Rad ab und schnappte sich die
Laufschuhe, die er als die seinen
wahnte. Doch sie gehorten einem
Konkurrenten, der eineinhalb
Nummern kleinere Schuhe tragt.
Derart eingezwangt bestritt Crom-
bach die letzte Laufstrecke bei
den deutschen Duathlon-Meister-
schaften. Als er seine File nach
dem Zieleinlauf schlieBlich befrei-
en konnte, hatten sich bereits
schmerzende Blasen gebildet. Den-
noch hatte Crombach im zweiten
Lauf noch finf Plitze gut ge-
macht und wurde am Ende Sieb-
ter.

Schon inmitten der Saisonvor-
bereitung hatte es den Schiiler des
Firstenfeldbrucker Graf-Rasso-
Gymnasiums, der als groBles Tri-

athlontalent gilt, erwischt, als er
eine Muskelansatzentziindung an
der Hiifte hatte. ,,Ich habe es vor-
her wohl mit dem Lauftraining
auf der Bahn Gibertrieben, vermu-
tet er. Vier Wochen konnte der
18-Jahrige, der im Vorjahr bayeri-
scher Junioren-Vizemeister im Tri-
athlon war, nur reduziertes Lauf-
training absolvieren.

Bei den diesjahrigen deutschen
Duathlon-Meisterschaften waren
die beiden Laufstrecken, die die
20-Kilometer-Raddistanz einbet-
teten, mit drei und 4,8 Kilometern
fiir Crombach eher zu kurz: ,Kurz
und schnell mag ich nicht so ger-
ne.“ Am Schluss reichte es den-
noch zum siebten Platz.

Im weiteren Saisonverlauf wird
Crombach vor allem in der zwei-
ten Triathlon-Bundesliga fir das
Tri-Team Firstenfeldbruck star-
ten. Der bayerische Junioren-Cup

im Triathion reizt ihn nicht mehr.
. Der hat keinen Einfluss mehr auf
die Kader-Nominierung®, sieht
Crombach den Wettbewerb klar
entwertet. Der junge Brucker Ath-
let hat im Winter versucht, seine
Physis zu verbessern. Das ist dem
1,83 Meter grofien Schlaks gelun-
gen. Er hat im Fitnessstudio Mus-
keln an den Armen und Beinen zu-
gelegt und wiegt jetzt immerhin
72 Kilo. Seine Starke ist nach wie
vor das Laufen.

Auch auf dem Rad ist er besser
geworden, nur das Schwimmen be-
reitet dem ehrgeizigen Triathleten
Sorge. ,,GroBe Fortschritte mache
ichnicht. Das spiire ich ganz deut-
lich®, raumt er ein. Das habe wohl
auch damit zu tun, dass das Was-
ser nie das Element war, in dem er
sich wohl fiihlte. Im Gegenteil:
»Ich habe Wasser schon als Kind
immer gehasst. kwg



Christian Jais - 17. beim Powerman Zofingen September 2008
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Beun Duathlon auf Rang 17

er Powerman im
schweizerischen  Zo-
fingen gilt als der hir-

teste Wettkampf in der Duath-
lonszene. Christian Jais vom
Tri-Team Furstenfeldbruck hat
sich der Herausforderung von
zehn Kilometer Laufen, 150
Kilometer Radfahren und dem
abschliefenden 30-Kilometer-
Lauf erstmals in seiner sport-
lichen Karriere gestellt und
dabei einen hervorragenden
17. Platz im Elitefeld belegt.

Nach dem ersten Lauf lag der

Mammendorfer auf Platz 19,
k_(_mutc dann aber beim Radfah-

ren auf der extrem anspruchs-
vollen Strecke seine Stirken
ausspielen und wechselte als

Neunter zum zweiten Lauf.

.Bei Kilometer acht bekam

ich Schittelfrost und musste

lange gehen, habe mich dann
aber weiter durchgebissen®,
schildert Jais den Rennverlauf,

Jais ist mit seiner Zeit von 7:15

Stunden und Platz 17 mehr als
zufrieden. Schlieflich wird das
vom Schweizer Andy Sutz in
6:29 Stunden dominierte Ren-
nen in der Duathlonszene als
inoffizielle Weltmeisterschaft
gefuhrt, e red

Jais kimpft sich
in Zofingen durch

Fiirstenfeldbruck B Zweimal
Laufen, einmal Radfahren: Der
,Powerman“ im schweizerischen
Zofingen gilt als der harteste Zwei-
kampf in der Duathlonszene.
Christian Jais vom Tri Team Fiirs-
tenfeldbruck stellte sich der Her-
ausforderung von zehn Kilometer
Laufen, 150 Kilometer Radfahren
und dem abschlieBenden 30-Kilo-
meter-Lauf erstmals in seiner Kar-
riere und belegte mit 7:15 Stunden
den 17. Platz. Vor allem der ab-
schlieBende  30-Kilometer-Lauf
hatte es in sich. Jais hatte zeitwei-
se mit Schiittelfrost zu kampfen,
hielt aber durch. Das Rennen, das
als inoffizielle WM gilt, wurde
vom Schweizer Andy Sutz in 6:29
Stunden gewonnen. kwg

0. 2207

DUATHLON
Inoffizieller WM- 1?

Zehn und 30 Kilometer
Laufen, dazwischen 150
Kilometer auf dem Rad -
Christian Jais vom Tri-
Team  Fiirstenfeldbruck
hat sich in Zofingen
(Schweiz) dieser Heraus-
forderung erstmals ge-
stellt. Am Ende belegte der
Mammendorfer nach 7,15
Stunden den 17. Platz in
der Endabrechung der Eli-
teklasse. Das Rennen galt
als inoffizielle Weltmeis-
terschaft.



Patricia Mayer - Oberbayerische Meisterin Schiilerinnen B 2008

Triathlon-Talent wird
Oberbayerische Meisterin

rst zehn Jahre alt und
Eschon cin alter Hase: Be-

reits zum fiinften Mal
startete Patrica Mayer vom Tri-
Team Furstenfeldbruck heuer
beim Kids-Cup Oberbayern,
diesmal in der Kategorie Schii-
lerinnen B. Mit vier ersten
Plitzen bei den Wettkimpfen
in Schongau, Miinchen, Ober-
schleifheim  und Penzing
sowie einem dritten Platz beim
Ammersee Schiilertriathlon in
Riederau erkimpfte sich das
Triathlon-Talent den Sieg im
Gesamtklassement  des  Kids-
Cups und damit den Titel der
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Oberbayerischen Meisterin bei
den Schiilerinnen B. Noch sind
die Distanzen mit 150 Meter
Schwimmen, vier Kilometer
Radfahren und 1,2 Kilometer
Laufen iberschaubar. Doch
LPici® - wie sie ihre Freunde
nennen - hat spitestens nach
ihrem letzten Sieg mit knapp
zwei Minuten Vorsprung auch
bei den etwas lingeren Di-
stanzen in der nichst hdheren
Schiilerklasse beste Erfolgsaus-
sichten. red

Patricia Mayer
vom Brucker Tri-Team.

TRIATHLON 0 7 00 07

; K
Patricia Mayer
wurde oberbayerische

Meisterin. roto: 18

Mit zehn Jahren
schon ein alter Hase

Erst zehn Jahre alt und
schon ein alter Triathlon-
Hase: Patrica Mayer vom
TriTeam Fiirstenfeldbruck
startete heuer bereits zum
fiinften Mal beim ober-
bayerischen Kids-Cup. Mit
vier ersten Pldtzen bei den
Wettkdmpfen in Schon-
gau, Miinchen, Ober-
schleiRheim und Penzing
sowie dem dritten Rang
beim Ammersee-Triathlon
in Riederau erkdmpfte sich
das Brucker Talent den
Gesamtsieg und den Titel
der oberbayerischen Meis-
terin bei den B-Schiilerin-
nen. Noch sind die Distan-
zen mit 150 Meter
Schwimmen, vier Kilome-
ter Radfahren und 1200
Meter Laufen iiberschau-
bar. Doch ,Pici¥ wie sie
ihre Freunde nennen, hat
spatestens nach ihrem
Sieg in Riederau mit
knapp zwei Minuten Vor-
sprung auch bei den etwas
lingeren Distanzen in der
nidchsten  Schiilerklasse
beste Chancen. Und bis
zum Wechsel auf die klas-
sische olympische Distanz
in ein paar Jahren ist sie
dann wirklich schon ein
»ganz alter Triathlon-Ha-
se.



18 Samstag, den 18. Oktober 2008

A per Kuvies

Im Paradies von Hawaii den
hartesten Triathlon gemeistert

TuS-Athletin erreicht Ironman-Ziel nach

12.59 Stunden

N
or 30 Jahren suchten
Commander John Col-
lins und seine Freunde

auf Hawaii den wirklich hirte-
sten Sportler. Als sie sich nicht
einigen konnten, was schwerer
ist - 3,8 Kilometer Schwimmen,
180 Kilometer Radfahren oder
ein Marathonlauf -, reihten sie
kurzerhand die drei Diszipli-
nen aneinander. Damit war ein
Mythos geboren, der inzwi-
schen weltweit tausende von
Ausdauersportlern  in  seinen
Bann zieht - der Ironman-Tri-

.’,D
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»Nur wer in Hawaii die Ziellinie tiberquert, darf sich wirklich

i

nach 60 Kilometern Bekannt-
schaft mit einer anderen Ha-
waii-Besonderheit - die gefiirch-
teten Mumuku-Winde: , Vor dem
Wendepunkt in Hawi haben
uns die Boen teilweise quer
uber die Strafe geweht, da war
es schwer, Uiberhaupt im Sattel
zu bleiben.” Im letzen Drittel
der Strecke lief8 der Wind zwar
etwas nach, kam dafiir aber ste-
tig von vorne, so dass die Fahrt
durch die Lavafelder zur echten
Geduldsprobe wurde. Meier do-
sierte ihr Tempo, denn schlief3-

Ironman nennen*: Kerstin Meter vom Tri-Team Fiirstenfeldbruck.

Hawaii die Ziellinie tiberquert,
darf sich wirklich Ironman nen-
nen®, erklirt Kerstin Meier vom
Tri-Team Fiirstenfeldbruck die
besondere Faszination. Sie kann
das nun von sich behaupten:
Nach 12:59 Stunden tiberquer-
te die 46-Jihrige die Ziellinie.
Bis zu 20.000 Ewro werden
inzwischen fiir einen Startplatz
geboten, knapp 70.000 Triath-
leten kimpfen jihrlich bei den
Ausscheidungsrennen um  ein
Teilnahmeticket. Kerstin Meier
hatte sich in Kanada vor sieben
Wochen in neuer personlicher
Bestzeit von 11:39 Stunden
qualifiziert und durfte sich auf
Big Island, der groften Hawaii-
Insel, mit den weltbesten Lang-
strecken-Triathleten messen.
LAm Start war ich wahnsinnig
nervos, denn das Schwimmen
im offenen, welligen Meer ist
viel schwerer als im See®, er-
klirt die TuS-Athletin. Doch
Meier kampfte sich durch und
erreichte nach 1.40 Stunden
als 53. ihrer Altersgruppe das
Schwimmziel in der legendiren
Bucht von Kailua-Kona.Auf dem
Rad machte sie dann bereits

i'athlon auf Hawaii. ,Nur wer in':-*?lch wartete beim abschliefien-

den Marathon noch eine weite-
re Hitzeschlacht.

Nach 6.30 Stunden wechsel-
te sie auf Platz 37 liegend auf
die Laufstrecke: ,An jeder Ver-
pflegung habe ich mir Eiswiirfel
unter die Miitze gepackt, um bei
diesen Bedingungen tUberhaupt
einigermafien vorwirts zu kom-
men.“ Das klappte besser als er-
wartet, obwohl das Thermome-
ter auch in den Abendstunden
nicht unter die 30 Grad Marke
fiel. Nach ordentlichen vierein-
halb Stunden erreichte Meier
schlieRlich wieder den von
enthusiastisch jubelnden  Zu-
schauern gesiumten Alii Drive.
JDer Zieleinlauf war fiir mich
bisher das grofite und einzig-
artigste Erlebnis®, erinnert sich
die 46Jihrige. Dass die Zeit mit
12.59 Stunden sogar noch zu
Platz 39 in der Altersklasse und
Gesamtrang 280 von 450 Frau-
en reichte, freut die Grobenzel-
lerin zusdtzlich. War sie damit
beim hartesten Ironman-Ren-
nen letztlich sogar noch zehn
Minuten schneller als bei ihrem
Debiit im frinkischen Roth vor
sieben Jahren. red
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Nur nicht platzen

Kerstin Meier bei der Ironman-WM Hawaii Oktober 2008

23,10

~
;v,dobf

Kerstin Maier finisht beim Ironman Hawaii

Griobenzell B Auf Hawaii wird
es Mitte Oktober bereits um sechs
Uhr abends dunkel. Obwohl der
Ironman - die Weltmeisterschaft
der Triathleten — bereits um sie-
ben Uhr morgens gestartet wor-
den war, war ein Grofiteil der
Hobby-Dreikimpfer zu diesem
Zeitpunkt noch nicht im Ziel. Zu
ihnen gehorte auch die Grobenzel-
lerin Kerstin Meier. Die 46-jahri-
ge Triathletin vom Tri Team Fiirs-
tenfeldbruck, die sich erstmals fiir
Hawaii qualifiziert hatte, musste
noch zwei Stunden durchhalten.
Meier hatte erst 3,8 Kilometer
Schwimmen im offenen Meer hin-
ter sich gebracht. ,Ich habe mich
durch die Wellen gekampft“, war
sie mit dem Schwimmen am fri-

Immer nur licheln: Triathletin
Kerstin Meier qudlt sich iiber die

Radstrecke. Foto: oh

hen Morgen ganz zufrieden. Nach
1:40 Stunden erreichte sie das
Schwimmziel in der Bucht von
Kailua-Kona. Ihre beste Disziplin
ist das Schwimmen nicht, eher das
Radfahren. Doch 180 Kilometer in
den Lavabergen auf Hawaii wa-
ren anders, als alles, was Meier zu-
vor erlebt hatte.

Der boige Wind von vorne und
von der Seite lief sie gehérig
kédmpfen. Sie wollte alle fiinf Mi-
nuten etwas trinken, so war ihr
Plan. ,Dann konnte ich 60 Kilome-
ter nicht die Hand vom Lenker
nehmen.“ Der Wind brachte sie
manchmal fast zum Stehen. ,Du
weilt jetzt, was Hawaii bedeutet”,
dachte sie sich und fuhr ,,6kono-
misch® — manchmal kaum schnel-
ler als zehn Kilometer pro Stunde.
Meier: ,Ich wollte auf der Mara-
thon-Laufstrecke nicht wie zahl-
reiche Profis, die sich auf dem Rad
ubernommen hatten, platzen.

Nach 20 von 42 Laufkilometern
kam die Dunkelheit und die Beine
waren nach elf Stunden Wett-
kampf miide. Gesehen hatte sie
nichts mehr, auch die Beleuch-
tung der Stoppuhr funktionierte
nicht. Waren es noch vier oder
zehn Meilen? ,,Mein Ziel war das
Ankommen*, hatte Meier ihre An-
spriiche lingst reduziert. Das
schaffte sie bei 30 Grad um acht
Uhr abends, weit tiber ihrer Best-
zeit, nach 12:59 Stunden. Meier
war dennoch gliicklich: , Hawaii
war mein Traum.“ Im nichsten
Jahr wird sie keinen Ironman in
Angriff nehmen. Es gilt nach die-
ser Strapaze erst einmal den Kor-
perhaushalt wieder in Ordnung zu
bringen. ,Wenn ich 50 bin“, sagt
sie schon wieder frohlockend,
»,dann wire Hawaii noch einmal
schon®. Karl-Wilhelm Gétte
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Kerstin Meier beim Ironman Kanada August 2008

a(dvi(l

Ampe

20.02 .20

Lebenstraum geht auf Hawau in Erfullung

Triathletin qualifiziert sich fiir Iron-Man

inen Lebenstraum hat
sich Kerstin Meier vom

Tri-Team Fiirstenfeld-
bruck selbst zu ihrem 46. Ge-
burtstag erfiillt: Beim Ironman
in Kanada (Penticton, British
Columbia) hat die Groben-
zellerin mit einer neuen per-
sonlichen Bestzeit von 11
Stunden und 39 Minuten das
Ticket fiir den Iron-Man auf
Hawaii, die offizielle Triath-
lon-Weltmeisterschaft, gelost.
Das Schwimmen im riesigen
Okanagan-Lake mit 2300 Star-
tern begann fiir Kerstin Meier
zundchst aussichtsreich. Nach
zwei Drittel der Distanz bekam
sie jedoch Probleme mit der
Atmung. Nach einem Husten-
anfall und Kurzatmigkeit mus-
ste in den Brust-Stil wechseln
und konnte erst kurz vor dem
Ziel wieder auf Kraul umstei-
gen. Das kostete rund zehn
Minuten, so dass ich erst nach
1.24 Stunden aus dem Wasser
kam. Das bedeutete in der Al-
tersklasse 45 lediglich Platz
55 von 120 Teilnehmerinnen.
Nach dem Wechsel auf das Rad
konnte sie dann auf der bergi-
gen Strecke (1500 Hohenme-
ter) viel Boden gut machen. Mit
einer Durchschnittsgeschwin-
digkeit von 30 Stundenkilome-
tern verbesserte sie sich auf
Platz zwolf ihrer Altersklasse.
Auf dieser Position ging es fur
sie auf die Laufstrecke. Die
Strecke, ebenfalls sehr bergig
und mit langen Gefallstrecken,
beanspruchten die Beine ex-

trem. Jetzt zahlte sich das Berg-
training in der Aubinger Lohe
aus, wo Kerstin Meier bei jedem
langen Lauf alle Hiigel mehr-
fach gelaufen war. Mit einem
konstanten Marathon von 4:11
Stunden, schob sie sich auf Platz
siecben ihrer Altersklasse vor.
In der AK 45 gab es vier Qualifi-
kationsplitze fiir der Wettkampf
auf Hawaii. Da drei Starterinnen

Mit personlicher Bestzeit
qualifizierte sich Kerstin
Meier fiir den Iron-Man
auf Hawaii. L

sich nicht auf die Reise machen
wollten riickte Kerstin Meier
nach. ,Fir mich geht damit
ein Lebenstraum in Erfiillung,
einfach super®, freute sich die
46-Jahrige. Nach ein paar Tagen
Urlaub im Wohnmobil folgen
nochmals vier Wochen leich-
tes Training. Der Iron-Man auf
Hawaii findet am 13. Oktober
statt. red




Mitteldistanz Wiesbaden August 2008

TRIATHLON -4 VX, 0%
Fit fiir Florida 5

Als Zweiter beim Ironman
in Wiesbaden ist Christian
Jais geriistet fiir die Welt-
meisterschaft in Florida im
November. Nach 4:31,33
Stunden musste sich der
Mammendorfer in seiner
Altersklasse nur dem Kie-
ler Tom Lorenzen geschla-
gen geben. Die Gesamt-
wertung gewann  der
Miinchner Profi Faris Al-
Sultan (4:10,26). Uber
2000 Starter absolvierten
im  Rhein-Hafenbecken
von  Wiesbaden-Schier-
stein die erste Disziplin,
das 1900 Meter lange
Schwimmen. Jais benotig-
te dafiir nicht einmal eine
halbe Stunde, ehe er die 90
anspruchsvollen Kilome-
ter auf dem Rad in Angriff
nahm. Dort legte er mit
2,32 Stunden den Grund-
stein fiir seinen spiteren
Erfolg. Auf den abschlie-
Benden drei Laufrunden
iiber 21,1 Kilometer durch
den Wiesbadener Kurpark
lieR Jais nichts mehr an-
brennen. Sylvio Konietz-
ko, der Teamkollege von
Jais aus dem Brucker Tri-
Team, ergatterte sich mit
Rang sieben bei den
35-Jahrigen ebenfalls den
begehrten Qualifikations-
platz fiir die WM (4:47,15).
Der ebenfalls fiir die Bru-
cker TuS-Riege startende
Chrjsti enzel toppte
in M Y%sbadener Ge-
. burtsstadt -das Vorjahres-

it einer Zeit vof!
5:12,52 und wurde 40.



Mitteldistanz Immenstadt August 2008

ALLGAU-TRIATHLON -

TuS-Athletln Zwelte

5 300%08

Grobenzell - Als im beschau-
lichen Immenstadt 1982
Deutschlands erster Triathlon
stattfand, hitte Kerstin Meier
vom Tri Team Fiirstenfeld-
bruck bestenfalls das Laufen
geschafft: ,Schwimm- und
Radwettkdmpfe kannte ich
damals nur aus dem Fernse-
hen*, erinnert sich die 45-jih-
rige Grobenzellerin. 26 Jahre
spiter hat sie den Allgduer-
Triathlon-Klassiker iiber zwei
Kilometer Schwimmen, 90
Kilometer Radfahren und
21,1 Kilometer Laufen bereits
zum vierten Mal absolviert. In
neuer personlicher Bestzeit
von 5:46 Stunden erreichte
sie als zweite Frau ihrer Al-
terskategorie hinter Lokalma-
tadorin Sabine Kraus das Ziel
im Immenstddter Auwald-
Stadion.

Schon nach 39 Minuten
hatte sie das eher ungeliebte
Schwimmen diesmal hinter
sich gebracht, was zunéchst
Rang 67 in der mit iiber 100
Teilnehmerinnen internatio-
nal besetzten Damenkonkur-
renz bedeutete. Doch auf der
schweren, mit 1200 Hohen-
metern und zahlreichen stei-
len Anstiegen gespickten
Radstrecke, spielte Meier ihre
Stérke bei der zweiten Diszip-
lin voll aus und tiberholte 36
Konkurrentinnen. Den ab-
schlieBenden Halbmarathon

Top gefahren: Kerstin Meier
auf dem Rad.

bewaltigte sie in ordentlichen
1:49 Stunden.

,Beim Laufen war deutlich
Luft nach oben, doch ich
wollte noch nicht ganz an
meine Grenzen gehen®, laute-
te Meiers Fazit. Denn schliel3-
lich wartet in vier Wochen
mit dem Ironman in Kanada
der eigentliche SaisonhéGhe-
punkt. Dort will die 45-Jdhri-
ge das Ticket fiir die Welt-
meisterschaft im Oktober auf
Hawaii lésen. Um das zu
schaffen, muss die Groben-
zellerin in der Altersklasse 45
mindestens Vierte werden.
Ein schwieriges Unterfangen
angesichts der stolzen Zahl
von 125 Konkurrentinnen al-
lein in ihrer Kategorie. tb
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Mitteldistanz Kraichgau Juni 2008
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TuS-Triathlet genief8t . - 10>
zweiten Platz im Liegestuhl

eim Kraichgau Triathlon
B Festival startete auch das

Tri-Team vom TuS Fiir-
stenfeldbruck. :

Hans Teufelhart ging tber
die Langdistanz (2,5 Kilome-
ter Schwimmen, 110 Kilome-
ter Radfahren, 21,1 Kilometer
Laufe)n ins Rennen. Der Rott-
bacher kam zwar nur als 77. aus
dem Wasser, zog dann jedoch
auf der mit iiber 1400 Hohen-
metern gespickten Radstrecke
das Tempo an und erreichte
auf Gesamtrang 13 liegend die
Wechselzone. Beim Laufen ver-
lor er trotz tiberzeugender Zeit
(1:29 Stunden) noch zwei Plitze
und erreichte mit 5:29 Stunden
schlieflich einen guten 15. Platz

- in der Altersklasse U45 beleg-

te er mit 40 Sekunden Riick-
stand auf den Sieger Platz zwei.
Wiihrend Teufelhart bereits im

Zielbereich im Liegestuhl lag
- gemifl des Mottos ,Triathlon
im Wohlfiihlland* hatten die Ver-
anstalter im Liegestiihle, Pools
und Sonnenschirme aufgestellt
-, uberquerte Vereinskamerad

i
1
|

Wolfgang Weber exakt eine-

Stunde spiter auf Rang 179 die
Ziellinie. Damit hatte er das ver-
einsinterne Duell gegen das als
Staffeltecam angetretene Frauen-
trio Beate Teufelhart (Schwim-
men), Kerstin Meier (Radfahren)
und Christiane Gottner (Laufen)
mit zwei Minuten Vorsprung fiir

sich entschieden. Mit der Zeit

von 6:31 Stunden waren die
drei zwar das schnellste Damen-
trio, allerdings gab es bei den
Staffeln keine getrennte Wer-
tung fiir Minner und Frauen. So
fand sich das Team schliellich
auf Rang 38 von 55 Staffeln ins-
gesamt wieder. red

Ruhepause nach

Hochstleistung

In Liegestuhlen genieBen die
Triathleten des Brucker Tri
Teams (v.l.) Christiane Gott-
ner, Beate Teufelhart und
Kerstin Meier sowie Hans
Teufelhart beim Triathlon-
festival in Kraichgau — der
Heimat von Hawaii-Sieger
Thomas Hellriegel — nach
schweiBtreibendem Sport
die Sonne. Uber die Langdis-
tanz (2,5 Kilometer Schwim-
men, 110 Rad und 21,1 Lauf)
erreichte Hans Teufelhart
den 15. Platz, in der Alters-
klasse U45 wurde er sogar
Zweiter. In der Staffel waren
Schwimmerin Beate Teufel-
hart, Radlerin Kerstin Meier
und Lauferin Christiane Gott-
ner das schnellste Frauen-
Trio. Bei der bayerischen Poli-
zeimeisterschaft war Wie-
land Zentner Gber die Kurz-
strecke Zweiter, Jorg Siegling
Achter und Steffen Frihauf
Zwolfter. FOTO: TB



Keine Angst vor
namhaften Profis

Christian Jais bei Halb-Ironman

auf dem dritten Platz

I3 02062002
Fiirstenfeldbruck B Die Form
von Triathlet Christian Jais, der
fiir das Tri Team Fiirstenfeld-
bruck in der zweiten Bundesliga
an den Start geht, stimmt ganz of-
fensichtlich. Der Brucker startete
zum Saisoneinstieg im oOsterei-
chischen St. Polten einen Halb-
Ironman-Triathlon. Dabei wer-
den die klassischen Ironman-Dis-
tanzen halbiert, es bleiben aber
noch 1,9 Kilometer Schwimmen,
90 Kilometer Radfahren und 21 Ki-
lometer Laufen zu absolvieren.
Jais erwischte einen perfekten
Tag: In einem starken Profifeld be-
legte er unter insgesamt 1500 Teil-
nehmern den 34. Platz, im Klasse-
ment der Amateuren landete er
auf dem starken siebten Rang. In
seiner Alters-
klasse kam er
in dem interna-
tionalen Feld
sogar auf das
Siegerpodest,
Jais wurde
Dritter.

Bei einer an-
genehmen
Wassertempe-
ratur von 19,5 — -
Grad war er Christian Jais.
im Schwim- Foto: Graul
men zwei Mi-
nuten schneller als im vergange-
nen Jahr und konnte so ganz lo-
cker ' in seine Paradedisziplin
wechseln. Als routinierter Radfah-
rer kimpfte er sich auf der schwe-
ren Bergstrecke souverian nach
vorne, machte Position um Positi-
on in dem mit hochkaritigen Pro-
fis gespickten Feld gut. Die grofe
Frage war, ob sich der Brucker bei
seiner Aufholjagd nicht veraus-
gabt hatte, ob seine Krifte fiir den
abschlieBenden Lauf noch reichen
wiirden. Sie blieben, bereits nach
den ersten Kilometern spiirte er,
dass die Muskeln locker blieben,
so Jais. In der hervorragenden
Zeit von 1:21 Stunden legte er den
Halbmarathon zuriick, Jais er-
reichte nach der Gesamtzeit von
4:14 Stunden das Ziel.

Diese hervorragende Leistung
brachte nicht nur den dritten
Platz, mit dieser Zeit und den Plat-
zierungen qualifizierte er sich
auch fiir die Weltmeisterschaft
iliber die Mitteldistanz, die im No-
vember in Florida stattfindet. toe




Christian Jais beim Half-Ironman in St. Pdlten Juni 2008
Christian Jais
bei den Profis

Tri Team FFB im 6stereichischen St. Polten

Fiirstenfeldbruck - Zum Saiso-
neinstieg startete Christian Jais
| vom Tri Team FFB im &stereichi-
schen St. Pélten einen Half-lron-
8 Man Triathlon {ber 1,9 km
@ Schwimmen, 90 km Radfahren
und 21km Laufen.
Er erwischte einen perfekten Tag: In
| einem starken Profifeld belegte er
unter insgesamt 1500 Teilnehmern
den 34., bei den Amateuren den 7.
Platz. In seiner Altersklasse kam er
in dem internationalen Feld mit ei-
nem 3. Platz sogar auf das Sieger-
{ podest.
Bei einer angenehmen Wassertem-
[i] peratur von 19,5 Grad war er im
Ll Schwimmen 2 Minuten schneller
Foto: pri als letztes Jahr und konnte locker
Arveasbofe U3 LE,AUL

Christian Jais

J A

www.amper-kurier.de

31,55 2008
Christian Jais —
vorne bei den Profis

um Saisoneinstieg starte-
te Christian Jais vom Tri

Team FFB im oOstereichi-
schen St. Polten cinen Half-
Iron-Man Triathlon tber 1,9 km
Schwimmen, 90 km Radfahren
und 21km Laufen. Ir erwischte
einen perfekten Tag: In einem
starken  Profifeld belegte er
unter insgesamt 1500 Teilneh-
mern den 34., bei den Amateu-
ren den 7. Platz. In seiner Alters-
klasse kam er in dem interna-
tionalen Feld mit einem 3. Platz
sogar auf das Siegerpodest.

Bei einer angenehmen Was-
sertemperatur von 19,5 Grad
war e¢r im Schwimmen 2 Mi-

in seine Paradedisziplin Radfahren
gehen. Als routinierter Radfahrer
k&mpfte er sich auf der schweren
Bergstrecke souverdn nach vorne.
Dann wurde es spannend: War
nach so einer Radstrecke noch
geniigend Kraft in den Beinen flr
den abschlieBenden Lauf? Bereits
nach den ersten Kilometern spurte
er, dass die Muskeln locker blieben.
Mit einer hervorragenden Zeit von
1:21 Std. legte er den Halbmara-
thon zurtck und finishte mit einer
Gesamtzeit von 4:14 Std.

Mit dieser Zeit und den Platzierun-
gen qualifizierte er sich fur die Welt-
meisterschaft Uber die Mitteldi-
stanz, die im November in Florida
stattfindet.

m

nuten schneller als letztes Jahr
und konnte locker in seine Para-
dedisziplin Radfahren gehen. Als
routinierter Radfahrer kimpfte
er sich auf der schweren Berg-
strecke souverin nach vorne.
Dann wurde es spannend: War
nach so einer Radstrecke noch
genugend Kraft in den Beinen
fiir den abschlieBenden Lauf?
Bereits nach den ersten Kilo-

metern spirte er, dass die Mus-
keln locker bliecben. Mit einer
hervorragenden Zeit von 1:21
Std. legte er den Halbmarathon
zurtick und finishte mit einer
Gesamtzeit von 4:14 Std.

Mit dieser Zeit und den Plat-
zierungen qualifizierte er sich
fiir die Weltmeisterschaft tiber
die Mitteldistanz, die im Novem-
ber in Florida stattfindet.
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Triathlon-Saison

J ohann Stel gmayer bester Brucker Athlet in Tutzing

Fiirstenfeldbruck m Die Tri-
athlonsaison ldauft seit Anfang
Mai, auch Wieland Zentner vom
Tri Team Furstenfeldbruck muss-
te dem Tribut zollen. Der 44-jihri-
ge Routinier, der 2008 eines seiner
besten Wettkampfjahre erlebte,
spiirte beim traditionsreichen Tut-
zinger Triathlon einen Substanz-
verlust. Zentner kam noch mit den
besten Athleten nach 1200 Metern
Schwimmen aus dem Starnberger
See. Schon auf dem Rad (55 Kilo-
meter) konnte der ehemalige Rad-

erland Zentner muss einer lan-
gen Saison in Tutzing Tribut zol-

len. Foto: Scheider

spezialist seine Starke nicht mehr
ausspielen. Noch lag er unter den
Top Ten. Im abschlieBenden 12-Ki-
lometer-Lauf fehlte Zentner dann
die Energie. Er war etwa vier Mi-
nuten langsamer als die Spitze
und fiel in der Endabrechnung in
2:27:11 Stunden auf den 16. Platz
zurtick.

So war bei der 25. Jubilaumsauf-
lage des Tutzinger Triathlons un-
ter 600 Teilnehmern Johann Steig-
mayer der beste Tri-Team-Athlet.
Der rasende Richter vom Brucker
Amtsgericht kam in 2:26:07 Stun-
den auf den zwolften Rang und
wurde in der Altersklasse 45 Zwei-
ter. Zwei Plitze dahinter folgte
Clubkollege - Steffen Frithauf
(2:26:16). Michael Kastenberger
(TSV Unterpfaffenhofen-Germe-
ring) belegte nach einer schwiche-
ren Radzeit den 28. Platz (2:30:02).
Sieger Johannes Moldan bendtig-
te 2:21: 43 Stunden.

Bei den Frauen fiel Barbara Wo-
koek (Tri Team FFB) nach einer
weniger gelungenen Radrunde
aus den ersten Zehn heraus. Beim
abschliefenden Laufen trumpfte
die 45-jahrige Dreikampferin
noch einmal méchtig auf und tiber-
holte noch sechs jiingere Konkur-
rentinnen. Das reichte im Ziel in
2:48:31 Stunden zu Platz sechs
und einem deutlichen Sieg in ihrer
Altersklasse. Die Germeringerin
Angela Heitmair (TSV UQG), die ab-
solut beste Schwimmerin im 80
Athletinnen umfassenden Frauen-
feld, kam nach einer schwicheren
Rad- und Laufleistung auf den 27.
Rang (2:59:45). kwg
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Jais gewinnt
Auerberg-Triathlon

Fiirstenfeldbruck B Der fiir
das Fiurstenfeldbrucker Tri Team
startende Triathlet Christian Jais
aus Oberweikertshofen hat am ver-
gangenen Wochenende den neun-
ten Auerberg-Triathlon des TSV
Schongau am Haslacher See bei
Bernbeuren gewonnen. Jais beno-
tigte fir die olympische Distanz
iiber 1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren und zehn
Kilometer Laufen knapp uber
zwei Stunden und lie damit die
gesamten Konkurrenz in der
Hauptklasse hinter sich. Dritter
wurde Andrej Heilig vom TSV Un-
terpfaffenhofen-Germering. Mit
seiner starken Leistung fiihrte
Jais das Tri Team aus Fiirstenfeld-
bruck auch auf den ersten Platz in
der Mannschaftswertung.

Bereits vor einer Woche hatte
die 45 Jahre alte Kerstin Meier
vom Tri Team Fiirstenfeldbruck
beiihrer vierten Teilnahme am All-
gauer-Triathlon-Klassiker in Im-
menstadt iiber zwei Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Rad-
fahren und 21,1 Kilometer Laufen
eine neue personliche Bestleis-
tung geschafft. Meier absolvierte
die Mitteldistanz-Strecke in aus-
gezeichneten 5:46,0 Stunden und
belegte damit den zweiten Platz in
ihrer Altersklasse. ,,Es war ein tol-
les Rennen, das ich bis zum
Schluss perfekt durchziehen konn-
te“, freute sich Meier tiber ihre gu-
te Form in Immenstadt. In drei Wo-
chen steht flir die Tri-Team-Athle-
tin der Saisonhchepunkt bevor.
Beim Ironman in Kanada will die
Grobenzellerin das Ticket fiir die
Weltmeisterschaft im Oktober auf
Hawaii 16sen. llg/kwg



Auerberg Triathlon August 2008

Einen starken Eindruck
hinterlieBen die Flirsten-
feldbrucker Triathleten.
Beim gut besetzten Drei-
kampf am Auerberg bei
Bernbeuren holte sich
Christian Jais den Sieg bei
den Mannern. Zudem ge-
wann das TriTeam des
TuS die Mannschaftswer-
tung.

VON ROLAND HALMEL

Fiirstenfeldbruck - In gut
zwei Wochen gehen die welt-
besten Triathleten in Peking
an den Start. Auf die nahezu
gleich lange Olympische Dis-
tanz von 1500 Meter Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen
machten sich auch die 196
Ironménner und -frauen vom
Haslacher See aus zur neun-
ten Auflage des Auerberg-Tri-
athlons. Wobei sie sogar noch
eine Schippe drauf legen,
denn sie mussten 42 Kilome-
ter in die Pedale treten.

Besonders gut gelang dies
Christian Jais. Der fiir das
Fiirstenfeldbrucker Tri-Team
startende Dreikdmpfer wurde
fiir seine kurzfristige Ent-
scheidung, am Wettbewerb
teilzunehmen, belohnt. Im
dritten Anlauf und den Plat-
zen vier und sechs gelang ihm
in einer Zeit von 2:00,58 Mi-
nuten der Sieg. ,,Dabei bin ich
eigentlich fiir einen anderen
Teamkollegen nur einge-
sprungen.”

Der vermeintliche Ersatz-
mann erwischte einen guten
Start. Er stieg als Sechster in
der Spitzengruppe aus dem
23 Grad warmen Haslacher
See. Auf der dreimal zu
durchfahrenden  Radrunde
arbeitete er sich immer weiter
nach vorne. Beim letzten
Wechsel auf die abschlieRen-
de Laufdistanz lag Jais gleich-
auf mit Lokalmatador Stefan
Schmid (Schongau), der vor
zwei Jahren gewann. Schmid,
der sich nach einer langen Er-

Barbara Wokdck entstieg
im Sog der Europamcis
terin den Fluten. roro:sann

- a'
Kithlen Kopf bewahrte
Andrej Heilig als Dritt-
platzierter. FOTO: JAHN

Hier kommt der ¢
Konkurrenz dave
aufzuhalten.

Gesichter des’;

Fit wie ein Turnsch
flappsige Spruch pat
Denn mit seinen 71 it
aktiv beim Triathlon2-
folgreicher als manes
1952 eines der Grirl-
feldbrucker Wasserg-
Sein jiingster Erfol<S
tersklasse beim Wo8-
Mal stand Sponer dur
Treppchen. Seit 19&-
funf Mal pro Saisong,
der AusdauersportaI-
Auf die Idee gebra!-
der aktuelle Prasidese
mals auch aktiver I~
meint, ich kdnnte d°1-
und hat mich angelll-
gen, mich vorzuberrT,
der 71-Jahrige.  1@-
Viele Gegner hat ¢1-
se nicht. ,Je &lter mt
das Teilnehmerfeldon
zwar nicht die erstart
vorne mitzuspielen
teilnehmerfeld nicHg-
men. Dass er desha€r

Sportler hinter sichng
en

e-

sAugen sina grolser el

ausgesetzt.

Die Schreie der Vogel be-
reiten in den umliegenden
Wohnungen nicht nur Freu-
de. Die Wohnqualitat ist
durch die dargestellten Ver-
schmutzungen erheblich be-
eintrachtigt. Greifvogel brii-
ten auch in Felsen und Bédu-
men. Dort gehoren sie von
Natur aus hin und nicht in
Wohnhéuser. Dies sollte im
Interesse der Hausbewohner
bedacht und ein Nestbau in
Zukunft rechtzeitig verhin-
dert werden.”

Helmut Hofl
Verwaltungsbeirat
Furstenfeldbruck

bei den 13 groRen Kotbatzen
auf meiner Markise um Tau-
bendreck handelt. Ich konnte
dann in Erfahrung bringen,
dass drei Stockwerke iiber
meiner Wohnung ein Turm-
falke briitet. Ich habe darauf

n notwendig

nach dem Zeitpunkt der
Méhaktion erkundigte, ging
die BV davon aus, dass es
dem Flugplatzbetreiber wohl
egal ist, wann das Grund-
stiick gemaht wird.

Eine Gefahrdung von Per-
sonen aullerhalb des Flug-
platz-Betriebsgeldndes muss
nach dem Luftrecht durch
entsprechende Sicherheitszo-
nen ausgeschlossen sein. Die-
se Sicherheitszone ist am
Flugplatz Jesenwang offen-
sichtlich nicht vorhanden.
Deshalb war die Einstellung
des Flugbetriebs fiir den Zeit-
raum der behérdlich angeord-
neten Mahaktion notwendig.
Ob dieses Mdhen - wie das
Luftamt meint - zwingend er-
forderlich ist, bezweifeln wir,
da ja oft wochenlang geflogen
wird, obwohl das Gras we-
sentlich héher als 30 Zenti-
meter ist. Der Zeitpunkt dafiir
am Sonntag war ja offensicht-
lich laut Aussage von Walch-
Tochter Sylvia Streifeneder
glinstig. Der Biirgervereini-
gung Flugldrm ist also nichts
vorzuwerfen,

Auf einem Brucker |

eitige Riicksichtn,

Herrn Bucher (de:
Bewohner)  ange
Seine lapidare Ant
ein Wort der Entsc
war, dass ich eb
Markise erst wiedes
kann, wenn die °

Erge

Zur Berichterstat
den Leserbriefen
nKlosterwirt-Beba
Grafrath im Fiirste
cker Tagblatt:

»Im Zusammenhar
vielen Leserbriefen
keln zum Thema K
Bebauung und des:
nandersetzung gefa
Umgangston nich
wihrend des Wa
machten sich strei
sachliche  Ausei
zungen breit und
verbale Attacken 1
meierei aus.

Jetzt, nachdem d
votum entschieden
sich die Mehrhei
verschoben haben
sich viele mit d
Mehrheitsverhiltni
zurechtfinden. Ag;
werden  niederge
manche meinen Fa
kennen, Hass,
Rechthaberei, Ge:
das Richtige und
gangsformen - vor
Form van Rriafan
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Beim Karlsfelder Triathlon hat Angelika Volk

vom Tu$ Filirstenfeldbruck den dritten Platz in der Al-
tersklasse 45 belegt. Volk bendtigte fiir die ol

sche Distanz 2:12,48 Stunden, . 7

llg
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TRIATHLON 01,08+
Heilig vor Zentner

Unter besten Wetterbedin-
gungen wickelte der SV
Funkstreife Miinchen sei-
nen alljahrlichen Triath-
lon ab, der nach dem
Schwimmstart im Worth-
see auch in den Landkreis
- fithrte. So ging es fiir die
380  Athleten  durch
Schongeising, Holzhausen
und Biburg. Auf dem Rad
war Wieland Zentner vom
TriTeam Fiirstenfeldbruck
mit 1:00,36 Stunden der
Schnellste vor Andrej Hei-
lig (TSV Unterpfaffenho-
fen, 1:01,16). Der wieder-
um war auf der Laufstre-
cke nicht zu schlagen. Mit
sechs Sekunden Vor-
sprung wurde Andrej Hei-
lig dann auch Gesamtsie-
ger. Die durch den Bru-
cker Landkreis fiihrende
Radstrecke, die heuer zum
zweiten Mal befahren
wurde, gilt unter den Akti-
ven als sehr anspruchsvoll.
Sie war mit Polizei, Feuer-
wehrleuten und eigenen
Helfern abgesichert. Es
kam zu keinen Unfillen
und Verletzten durch
Stiirze. Insgesamt waren
rund 120 Helfer im Ein-
satz. Sie waren von 5 Uhr
morgens bis spat in die
Sonntagnacht im Einsatz.



Zentner trotzt Regen und Kilte

Der Fiirstenfeldbrucker Triathlet wird am Tegernsee Dritter des Hauptfeldes

Fiirstenfeldbruck ®m Kurios
aber wahr: Das Schwimmen im Te-
gernsee war beim Tegernseer Tal-
Triathlon iiber 1,5 Kilometer
Schwimmen, 38 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau-
fen noch die wiarmste Disziplin. Al-
les andere ging in Gmund im Dau-
erregen und bei méfiigen 14 Grad
AuBentemperatur vonstatten. Da
sind dann erfahrene Dreikdampfer
wie Wieland Zentner vom Tri
Team Fiirstenfeldbruck gefragt.

Zentner brachte das eher unge-
liebte Schwimmen im Tegernsee
passabel hinter sich. Er kam mit
wenig Abstand zur Spitzengruppe
aus dem Wasser. Der 44-jahrige
Polizist spielte dann auf dem nas-
sen und htigeligen Radkurs seine
ganze Stirke aus. Der Fiirstenfeld-
brucker schaffte mit knapper iiber
einer Stunde und einem Schnitt
von wenig unter 40 Stundenkilo-
metern die zweitbeste Radzeit al-
ler Teilnehmer und arbeitete sich
damit weit nach vorne. Beim Lau-
fen auf der anspruchsvollen Wen-
destrecke am Tegernsee konnte
sich Zentner mit einer Gesamtzeit
von 2:08,36 Stunden sogar auf den
dritten Rang schieben. Der 20-jdh-
rige Sieger Rudi Kemmer vom SV
Holzkirchen lag dabei nur 55 Se-
kunden vor Zentner. Zweiter wur-
de Christian Schroter vom Fors-
tenrieder SC.

Stark unter dunklen Wolken: Triathlet Wieland Zentner vom Tri

Team Fiirstenfeldbruck.

-

Foto: Reger

In der von Heike Priess vom
WSV Bad T6lz dominierten Frau-
enkonkurrenz konnte Barbara Wo-
kock vom Tri Team beim Schwim-
men zwar noch Anschluss halten,
verlor aber auf der Rad- und Lauf-
strecke einiges an Boden und er-
reichte schlieBlich nach 2:32 Stun-
den als Sechstplatzierte das Ziel.
Kerstin Meier kampfte sich nach
gewohnt maBigem Schwimr

mit der zehntbesten Radzeit und
einer ordentlichen Laufleistung
sowie mit einer Gesamtzeit von
2:39 Stunden noch auf Rang 16
vor. Die beiden Brucker Starterin-
nen sicherten sich damut in der Al-
tersklasse der iuber 45-Jahrigen
souverin die Plitze eins und zwei.
Ebenso wie Wieland Zentner, der
die Senioren II-Wertung ganz klar

Axst qooy ST _
Paul 0. Sponer, gewann beim Tegernsee-Triath-
jon die Altersklasse AK 70. Den Wettkampf Gber 1,5
Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und

zehn Kilometer Laufen absolvierte Sponer in einer

Zeitvon 3:04 Stunden und lag damit souveran vier hgz

nuten vor dem Zweiten.

Ein Spezialist auf zwei Radern.
Doch auch im Wasser und
beim Laufen wird Zentner
immer schneller. FOTO: T8

Polizist springt auf
die STepei e

Fiirstenfeldbruck - Wenn das
ansonsten nasse und Kkalte
Schwimmen die trockenste
und wérmste Disziplin ist,
stofen viele ambitionierte
Triathleten an ihre Grenzen.
Nicht so Wieland Zentner
vom TriTeam Fiirstenfeld-
bruck. Obwohl die Bedingun-
gen im Tegernseer Tal mit 14
Grad Aufentemperatur und
Dauerregen extrem schwierig
waren, sprang der Brucker
Polizist aufs Siegertreppchen.
Nach einer starken Vorstel-
lung beim 1500 Meter langen
Schwimmen  spielte  der
44-Jahrige auf dem Radkurs
tiber 38 Kilometer seine Stér-
ke aus und arbeitete sich mit
der zweitbesten Zeit nach
vorn. Beim abschlieRenden
Zehn-Kilometer-Lauf verbes-
serte er sich mit einer Ge-
samtzeit von 2:08 Stunden
auf Rang drei. Teamkollegin
Barbara Wokock hatte beim
Schwimmen zwar noch An-
schluss gehalten, verlor aber
auf der Rad- und Laufstrecke
einiges an Boden und erreich-
te nach 2:32 Stunden das Ziel
als Sechste. Vereinskamera-
din Kerstin Meier wurde 16.
Beide waren in der U45-Klas-
se aber die Schnellsten. tb



Kurzdistanz Tegernsee Juli 2008

eim ‘Tegernseer Tal-
triathlon war fur die
Teilnehmer heuer das
Schwimmen nahezu trockener
als das Laufen und das Radfah-
ren. Vom kalten Dauerregen
lieRen sich die Starter des Tri-
Teams Firstenfeldbruck nicht
abschrecken. Wieland Zentner
und Barbara Wokock siegten
nach 1,5 Kilometer Schwim-
men, 38 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen in
der Altersklasse der 45-Jihrigin,
Kerstin Meier wurde zweite.
Wieland Zentner kam nach
guter Leistung mit nur wenig
Abstand zur Spitzengruppe aus

Beim Radfabren bewies Wie-

dem Wasser und spielte dann
auf dem nassen und hiigeligen
Radkurs seine Stirke aus. Der
44-Jahrige arbeitete sich mit
der zweitbesten Radzeit des
gesamten  Teilnehmerfeldes
nach vorne. Beim Laufen auf
der anspruchsvollen Strecke

um den Tegernsee konnte er

sich mit einer Gesamtzeit von
2.08 Stunden auf Rang drei im
Gesamtklassement verbessern.

In der Konkurrenz der Frau-
en konnte Barbara Wokock
beim Schwimmen zwar noch

Anschluss halten, verlor aber
auf der Rad- und Laufstrecke

ciniges an Zeit und errcichte

- land Z_e'iz'tiréi' vom Tri-Team
Fiirstenfeldbruck seine Stdrke.

freuen.

schlieRlich nach 2.32 Stunden
das Ziel als sechste. Vereinska-
meradin Kerstin Meier kimpfte
sich nach gewohnt miRigem
Schwimmen mit der zehntbe-
sten Radzeit und einer ordent-
lichen Laufleistung mit einer
Gesamtzeit von 2.39 Stunden

noch auf Rang 16 vor.

Wihrend sich die beiden
Tri-Team-Frauen damit in der
Altersklasse der iliber 45-Jih-
rigen souverin die Plitze eins
und zwei sicherten, konnte
sich Wieland Zentner bei der
Siegerehrung ebenfalls {iber
den ersten Platz in der AK45
red
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TuS-Triathleten dominieren
U45-Klasse bei Hitzeschlacht

enn das Thermome-  des TuS Firstenfeldbruck am
N —x ,‘ ter tber 30 Grad klet-  Ende zu Buche.
fert, ist fir dic mei- Wiahrend Barbara Wokock
sten Triathleten die personliche
Schmerzgrenze  erreicht: T
gentlich mag ich die Hitze,doch te des von Profi-Triathletin
das ist selbst nur zu viel®, zeigte  Nicole Leder (Endzeit: 2:25
sich Barbara Wokdéck vom Tri-  Stunden) dominierten Damen-
Team Furstenfeldbruck schon  feldes auf die Laufstrecke star-
vor dem Start zum Erdinger Tri-  tete, musste sich der
athlon (1,5 Kilometer Schwim- miiige  Schwim-
men, 48 Kilometer Radfahren, mer Teufelhact auf
10 Kilometer Laufen) cin wenig  dem Rad zundichst
skeptisch. Thr Hawaii-erprobter  wieder  vorarbei-
Vereinskamerad Hans Teufel- ten. Beim abschlie-
hart hatte sich zwar ecbenfalls Renden 10-Kilo-
ein kithles Schattenplitzchen merer-Lauf  durch
am Kronthaler Weiher gesucht, die  schwiilheiBe
freute sich jedoch schon auf die  Erdinger  Innen-
bevorstehende  Hitzeschlacht: stadt  zeigte  sich
.Das macht mir nichts, ich kann  dann die wahre
mit diesen Bedingungen gut Hitzeresistenz
umgehen. Vier der  Teilnechmer:
Siege, zwei ; Withrend Wokock trotz
zweite Plit- beherztem Kampf auf
z¢ und Platz acht zuriickfiel, konnte
ein  drit- sich Hans Teufelhart als bester
ter Rang minnlicher Starter des Tri-
standen Teams noch auf Gesamtrang
fur die 22 - Tagesbester war Profi Mi-
Triathle- chael Géhner in 2.08 Stunden
ten - verbessern. Mit skiner
Zeit von 2:22.47 Stun-
den gewann er genauso
wie Barbara Wokock
(2:43,30) uberlegen die
Altersklasse (AK) der
tiber 45-Jihrigen. Platz
zwei in dieser Klasse
ging bei den Minnern
und Frauen ebenfalls an
die Triathleten des Tu$ Fiir-
stenfeldbruck, obwohl Hans
Steigmeyer  (2:24,50) und
Kerstin Meier (2:59) bei der

Barbara Wokdck.

nach toller Schwimm- und e’
Radleistung als Viertplatzier- '&

l,-"‘_y\. 0c- ’a‘\,»j(/

13 6¢ J00%

Hitze nicht
ihre tbliche
Laufleistung

abrufen
konnten.
Ganz im
Gegensatz
zu  Christiane

Gottner, die auf

der Lauf

Hans Teufelbart.

strecke nicht nur ihre zehn
Jahre jiingere Vereinskameradin
Meier, sondern auch zahlreiche
Konkurrentinnen tiberholte: Ge-
samtrang 22 nach 2:54,55 Stun-
den und der tiberlegene Sieg in
der AK55 waren der verdiente
Lohn.

Bei dem vormittags ausge-
tragenen Sprinttriathlon (500
Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Radfahren, 5 Kilometer
Lauf) konnte sich das Tri-Team
Furstenfeldbruck tber zwei
weitere Platzierungen auf dem
Stockerl freuen: Claudia Steig-

mayer siegte in 1:05 Stunden in

der AK45, Monika Hofbauer er-
reichte in der AK40 den dritten
Platz (1:08 Stunden). Red

4L 25 06. 2008

TRIATHLON - 7
Hitze bringt
Ausdauer-Athleten
an Schmerzgrenze

Fiirstenfeldbruck - Wenn das
Quecksilber auf iiber 30 Grad
klettert, ist fiir die meisten
Ausdauer-Athleten die
Schmerzgrenze erreicht: ,Ei-
gentlich mag ich die Hitze,
doch das ist selbst mir zu
viel“, war Barbara Wokock
vom Brucker TriTeam schon
vor dem Start zum Erdinger
Triathlon (1500  Meter
Schwimmen, 48 und zehn Ki-
lometer Radfahren und Lau-
fen) skeptisch. Ihr Hawaii-er-
probter Vereinskamerad
Hans Teufelhart hatte sich
zwar ebenfalls ein kiihles
Schattenpldtzchen am Kron-
thaler Weiher gesucht, freute
sich jedoch schon auf die be-
vorstehende Hitzeschlacht:
»,Das macht mir nichts, ich
kann mit diesen Bedingungen
gut umgehen.

Wihrend Wokock dann
trotz Pessimismus als Vierte
des von Profi-Triathletin Ni-
cole Leder (Endzeit 2:25
Stunden) dominierten Frau-
enfeldes auf die Laufstrecke
startete, musste sich der mi-
Rige Schwimmer aus Rott-
bach auf dem Rad zunichst
wieder vorarbeiten. Beim ab-
schlieRenden Zehn-Kilome-
ter-Lauf durch die schwiilhei-
Re Erdinger Innenstadt zeigte
sich dann die wahre Hitzere-
sistenz der Teilnehmer: Wih-
rend Barbara Wokdck trotz
beherzten Kampfes auf Platz
acht zuriickfiel, verbesserte
sich Hans Teufelhart als bes-
ter Brucker noch auf Gesamt-
rang 22. Tagesbester war Profi
Michael Gohner (2:08). Mit
seiner Zeit (2:22,47) gewann
er genauso wie Wokock
(2:43,36)  tiiberlegen  die
U45-Altersklasse. Zweite
Plitze eroberten Hans Steig-

‘meyer (2:24,50) und Kerstin

Meier (2:59). tb

Ferner - 055: 22. Christiane Géttner
(2:43,44), Sprint (500/20/5), 045: Claudia
Steigmayer 1:05; U40: 3. Monika Hofbau-
er 1:08; Kurzdistanz: 16. Wieland Zent-
ner 2:37 und Corinna Weinholzner 3:18,
33. Norbert Obermair 2:44; 37. Ingmar
Schell 2:46; 69. Michael Breitbach 3:00:
72. Thomas Gierszewski 4:12; Volksdis-
tanz: 8. Beate Teufelhart 1:20, 10. Kerstin
Huber 1:11.

|
|
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Formidabler Vorsprung

Andrej Heilig gewinnt iiberlegen den Tolzer Triathlon

Germering M So iiberlegen hat
schon lange kein Athlet mehr den
Tolzer Triathlon gewonnen. An-
drej Heilig vom TSV Unterpfaffen-
hofen-Germering hatte sich von
den Strapazen schon lingst wie-
der erholt und gab erste Inter-
views, da lief zweieinhalb Minu-
ten spéter erst der Zweitplatzierte
iiber die Ziellinie im Télzer Stadi-
on. Heilig hatte auf der Laufstre-
cke alles klar gemacht.

»wDas Jahr ist gut“, resiimierte
Heilig zufrieden. Nach dem zwei-
ten Platz bei der Deutschen Duath-
lonmeisterschaft Ende April holte
er sich mit dem Sieg in Bad Tolz
den bisher griSten Erfolg in sei-
ner Triathlonkarriere. Damit liegt
der 31-jahrige Allinger voll im
Plan fiir den Ironman am 6. Juli in
Frankfurt, bei dem er die Qualifi-
kation fiir den Ironman Hawaii
schaffen will. Eine Ironmandis-
tanz ist jedoch beim Radfahren
und Laufen mehr als viermal so
lang wie die olympische Kurzdis-
tanz, die in Bad T6lz zu absolvie-
ren war.

Nach dem Schwimmen lag dort
erwartungsgemal Heiligs Vereins-
kollege Maximilian Krumm in
Fiihrung. Er kam nach 1500 Me-
tern mit 30 Sekunden Vorsprung
als Erster aus dem Wasser des
Kirchsees. Heilig lag als Sechster
rund zwei Minuten dahinter. , Als
ich das horte, war ich sehr moti-
viert“, meinte Heilig, der schon
langsamer geschwommen war.
Auf der 40-Kilometer-Radstrecke

machte er dann Tempo. Er fuhr
nach 20 Kilometern zu Krumm
auf, wurde jedoch von Christoph
Nager (Tri Team Bundeswehr
Miinchen) tiberholt. Der fuhr auf
der bergigen Strecke einen ein-
drucksvollen Schnitt von fast 40
Stundenkilometern und damit
vier Minuten schneller als Heilig.

»Der war schlank®, vermutete
Heilig, dass der Miinchner auch
schnell laufen kénnte. Néger ging
mit beinahe zwei Minuten Vor-
sprung auf die Laufstrecke. Doch
beim abschlieBenden Zehn-Kilo-
meter-Lauf demonstrierte Heilig
seinen Formanstieg. Er holte den
Fiihrenden bereits nach vier Kilo-
metern ein und bewiltige die zehn
Kilometer in 36:29 Minuten als ab-
solut schnellster Athlet und er-
reichte in der Gesamtzeit von
2:04:05 Stunden das Ziel. Nager
(2:06:31) wurde Zweiter.

Auf der Laufstrecke erlebte der
Germeringer Krumm (42:03) ei-
nen Einbruch und kam als Zehn-
ter (2:11:39) ins Ziel. Rang 18 si-
cherte sich Michael Kastenberger
(2:14:14), so dass die Mannschafts-
wertung an den TSV UG ging. Mit
dem 15. Rang gewann Johann
S Igigmager ETri Team FFB) in
2:14:14 Stunden die Altersklasse
Senioren II. Bei den Frauen beleg-
te Barbara Wokéck (Tri Team
FFB) in 2:27:36 Platz drei. Siege-
rin wurde die Télzerin Heike
Priess (2:22:24). Christiane Gatt-
ner, (Tri Team FFB) gewann in
2:45:53 die Seniorenklasse IV.kwg



Saisonziel mit Ligaerhalt erreicht

Brucker Triathleten bleiben in der 2. Bundesliga

je  Triathleten des
Tri-Teams Flirsten-
feldbruck haben sich

den Klassenerhalt in der 2.
Bundesliga gesichert und und
haben somit ihr Saisonziel voll
erreicht. Beim letzten Saison-
wettkampf am Schwarzwilder
Schluchsee gingen die Brucker
beim  Kurzstrecken-Triathlon
iiber 1.5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen an
den Start. Auf dem anspruchs-
vollen, bergigen Radkurs konn-
ten speziell Routinier Wieland
Zentner und Christian Jais ihre
Stirke auf dem Rad ausspielen.

Die Taktik, Jakob Crombach
auf dem Rad im Windschatten
des ehemaligen Radsportama-
teurs Zentner zu unterstiitzen
und ihn in eine gute Position
beim abschlieRenden Laufen
zu bringen, erwies sich als
richtig. Crombach gelang es so
nach eher magiger Schwimm-
leistung sogar noch Mann-
schaftsfiihrer Jais abzufangen

und als Erster des Brucker—

Mannschaftsftibrer Christian
Jais ist mit dem diesjdbrigen
Abschneiden der Brucker
Triathleten sebr zufrieden.

wertung erkimpft werden. In
der Endabrechnung der Saison
in der 2. Bundesliga bedeutete
das den 8. Platz von insgesamt
elf Teams - und damit den
Klassenerhalt. In Anbetracht
der diesjihrigen diinnen Per-
sonaldecke war Mannschafts-

}\rhr)s?-

Wiviev

fiihrer Jais mit diesem Resultat
schr zufrieden. Fur die kom-
mende Saison hat Jais auch
schon cin Ziel gesteckt: 2009
peilt er mit seinem Team einen
Platz zwischen Rang fiinf bis
acht in der 2. Triathlon-Bundes-
liga an. red

~&\ Teams ins Ziel zu laufen. Wie

wertvoll der Start von Zentner
war, der fir den verhinderten
Jorg Siegling einsprang und
im Teaminternen Duell Dritter
wurde, zeigte sich im Wett-
kampfverlauf: Daniel Pimmer
wurde auf dem Rad von einer
Wespe gestochen und musste
mit verschwollenem Mund den
Wettkampt beim Laufen abbre-
chen. Da wiederum die besten
vier Starter jeder Mannschaft
gewertet wurden, konnte nur
so der 7. Platz in der Gesamt-



2.Bundesliga 2008 -

3.Wettkampf Tegernsee und 4.Wettkampf Schluchsee Juli 2008

Klassenziel erreicht -

Brucker Triathleten bleiben in der zweiten Bundesliga

Fiirstenfeldbruck ® Eigent-
lich ist die Personaldecke der Firs-
tenfeldbrucker Triathleten fiir die
zweite Bundesliga viel zu diinn.
Trotzdem hat die Mannschaft
jetzt den Klassenerhalt geschafft.
»,Damit haben wir unser Saison-
ziel voll erreicht“, sagte der Tri-
Team-Sprecher Dirk Schneider
nach dem letzten Wettkampf am
Schluchsee mitten im Schwarz-
wald. Dort gelang den Fiirstenfeld-
bruck Triathleten am vergange-
nen Wochenende ein bemerkens-
werter siebter Platz unter den
zwolf Mannschaften.
Der Klassenerhalt war in den
vier Mannschaftswettkdmpfen in
der zweithochsten Liga nie ernst-
haft in Gefahr, aber es musste
auch jedes Mal alle Energie, Kraft
und taktisches Geschick aufge-
wendet werden. Schon beim véllig
verregneten Sprinttriathlon vor ei-
ner Woche am Tegernsee konnten
der Kehlheimer Gaststarter Da-
niel Pimmer, Alexander Bohm
(Marienstein), Jorg Siegling (Otto-
brunn) sowie der Fiirstenfeldbru-
cker Jakob Crombach und Mann-
schaftsfiihrer Christian Jais aus
Oberschweinbach mit vereinten
Kraften den achten Platz ins Ziel
retten. Jais war am Tegernsee auf
dem 21. Platz bester Tri-Team-
Starter, Bohm und der junge Lauf-
spezialist Crombach lagen auf den
Platzen 24 und 25 dicht auf. Pim-
mer wurde 29. und kam als vierter
Starter in die Wertung, Siegling
fiel als 34. raus, hatte aber Crom-
bach beim Radfahren uneigenniit-
zig unterstiitzt. Durch die Wind-
schattenfreigabe konnte der lauf-
starke Crombach in eine gute Posi-
tion gebracht werden und so noch
viele Platze gut machen.
Am Schluchsee hatten die Tri-
athleten iiber die olympische Dis-
tanz beim Schwimmen aufgrund

IS 2Es Y
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des stiirmischen Windes mit ho-
hen Wellen zu kampfen. Der 44
Jahre alte Wieland Zentner, der
kurzfristig fiir den verhinderten
Jorg Siegling eingesprungen war,
kam sich gar vor ,wie in einer
Waschmaschine“. Auf dem bergi-
gen Radkurs spielten er und Chris-
tian Jais dann aber ihre ganze
Starke aus. Wieder griff die Tak-
tik, Jakob Crombach auf dem Rad
zu unterstiitzen und ihn in eine gu-
te Position fiir den abschlieBenden
Zehn-Kilometer-Lauf zu bringen.
Diesmal fuhr Crombach im Wind-
schatten des ehemaligen Radama-
teurs Zentner. Crombach gelang
es nach einer méBigen Schwimm-
leistung sogar noch, seinen Mann-
schaftsfithrer Jais abzufangen
und als erster Fiirstenfeldbrucker
ins Ziel zu laufen. Pech hatte dage-
gen Daniel Pimmer. Er wurde auf
dem Rad von einer Wespe gesto-
chen und musste deshalb beim
Laufen aussteigen. kwg

Laufstark wie immer: Jakob
Crombach vom Tri-Team Fiirs-
tenfeldbruck. Foto: Graul, oh

Wie wertvoll der Start von
Zentner war, der fiir den ver-

Wieland hinderten Siegling einsprang,
zeigte sich im weiteren Wett-

Schwimmleistung am Ende
noch Kapitédn Jais abfangen,
kampfiverlauf: Daniel Pimmer
wurde auf dem Rad von einer

zu laufen.

- Wetterbedingungen um als erster Brucker ins Ziel
einsprang,

Routinier

te entsprechenden Wellen-
Probleme
die sprach gar von einer Wasch-

statt, jedoch war es sehr stiir-

cken-Triathlon (1500/40/10)
ten die Brucker jeweils ihre misch und das Gewésser hat-

seren
Jakob Zentner, der wegen personel-

wobei

Siegling uneigenniitzig den gang.

Durch
Windschattenfreigabe konnte maschine. Auf dem harten,

der Kreisstadt waren neben der laufstarke Crombach zum bergigen Radkurs spielten er

Lauf) gelang ihnen der achte fand zwar bei wesentlich bes-
des Teams,

Radfahren und 5000-Meter-
Platz in der Mannschaftswer-
tung. Im Rennverlauf erreich-
individuellen Ziele,
unterstiitzte.

Unter Junior

Kluge Taktik fiir 2. Liga

widrigsten Umstiinden wurde Crombach, beim Radfahren ler

Trotz diinner Personalde-
cke haben die Triathle-
ten des Brucker TuS den

Klassenerhalt in der 2.
das Saisonziel am Tegernsee

Bundesliga gesichert.
Fiirstenfeldbruck
erreicht. Fiir das TriTeam aus

tb

mit verschwollenem Mund
Mannschaft gewertet
wurden, erkdmpften sich die

beim Laufen aussteigen. Weil
wiederum die besten Vier je-
sieben in der starken Konkur-
renz. Gleichbedeutend war
dies mit dem achteén Platz in

Brucker trotzdem noch Rang
Crombach der Gesamttabelle und dem

Wespe gestochen und musste

Klassenerhalt.

der

Radsport-Ama-

unterstiitzen und ihn in eine
gute Position beim abschlie-
Renden Laufen zu bringen.
Diesmal im Windschatten des
konnte so trotz eher méRiger

werden bei griff wieder die Taktik,
teurs Zentner.

zweiten Wechsel in eine gute und Jais ihre Stirke aus. Da-
Zum Saisonabschluss ging ehemaligen

machen. Durch diese Taktik
fiel das Mannschaftsergebnis
— es zdhlen die besten vier
Bohm (Marienstein) am Start.  Starter — entsprechend aus.
es noch an den Schwarzwil-
der Schluchsee. Der Kurzstre-

Position gebracht
kern und so noch viele Plitze gut Crombach auf dem Rad zu

dem in Oberschweinbach le-
und Alexander

Beim vollig verregneten
Sprint-Wettbewerb (550 Me-

benden Kapitan Christian Jais
Zentner noch Daniel Pimmer

und den beiden Bruc
Jorg Siegling und Wieland
ter Schwimmen, 22 Kilometer

(Kelheim)
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Zweitligist lasst in Darmstadt zu viele

Fiirstenfeldbruck - Beim
zweiten Wettkampf der 2. Tri-
athlon-Bundesliga rettete
sich das stark dezimierte Tri-
Team des TuS Fiirstenfeld-
bruck auf den etwas enttdu-
schenden zehnten Platz.
Nach dem Glanz-Ergebnis
vom Vorwochenende in Kro-
nach wollten die Kreisstadter
iiber die Sprintdistanz (750
Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Rad und 5300 Meter
Laufen) in Darmstadt eigent-
lich attackieren, weil sie sich
fiir diese Entfernungen als gut
aufgestellt betrachteten. Al-
lerdings ging der Plan nicht
auf, was vor allem an den
kurzfristig aufgetretenen Per-
sonalproblemen lag.

Zwei Ausfille der Stamm-
formation konnten nicht
kompensiert werden, wes-
halb nur vier der eigentlich
fiinf méglichen Athleten an
den Start gingen. Von der
etatméaRigen ersten Garde wa-
ren dies neben Kapitéan Chris-
tian Jais aus Oberschwein-

fu -~

Michael Kneidel
half aus der personellen
Patsche und machte damit
eine Teilnahme seines Teams
in der 2. Bundesliga
erst moglich. roro: 18

bach Alexander Bohm (Kehl-
heim) sowie Matthias Schmitt
aus Gilching. Michael Knei-
del aus Scheuring, mit 46 Jah-
ren iltester Starter im gesam-
ten Wettkampf, hatte sich
kurzfristig als Ersatz bereit er-
klart. Einige der anderen
Teams dagegen hatten sogar
die Moglichkeit, auf Personal
ihrer Erstliga-Mannschaften
zuriickzugreifen.

Auch der Rennverlauf ar-
beitete gegen die Triathleten
aus der GroRen Kreisstadt.

Korner liegen

Nach dem Schwimmwettbe-
werb bildete sich beim Rad-
fahren mit Windschattenfrei-
gabe eine groRe Spitzengrup-
pe, in der nur der ehemalige
Leistungsschwimmer Matthi-
as Schmitt Anschluss fand.
Die anderen Brucker schaff-
ten nicht mehr den An-
schluss. Nachdem alle Bru-
cker beim Radfahren viele
,Korner liegen lieBen®, war
auch beim abschlieRenden
Laufen keine Spitzenplatzie-
rung mehr zu erreichen.
Letztlich sprang der zehnte
Rang heraus, wobei es nur
dem kurzfristig eingesprunge-
nem Kneidel zu verdanken
war, dass der TuS iiberhaupt
als Team an den Start gehen
konnte. In der Tabelle rutsch-
ten die Brucker vom siebten
auf den neunten Platz ab.
Mitte Juli steht der dritte von
vier Ligawettkdmpfen am Te-
gernsee an. Das dortige Ter-
rain und die Distanzen schei-
nen dem TuS eher entgegen-
zukommen, tb
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Kein Windschatten

Brucker Triathleten rutschen in Bundesliga zwei ab

Fiirstenfeldbruck B Beim
Schwimmen konnte das Tri Team
Fiirstenfeldbruck noch einigerma-
Ben mithalten. Das 750-Meter-
Schwimmen fand beim zweiten
Wettkampf in der 2. Triathlon-
Bundesliga im Darmstéadter Frei-
bad statt. Brucks Schwimmspezia-
list Matthias Schmitt kam sogar
als Dritter aus dem Wasser. Doch
das nutzte nichts: nach Radfahren
und Laufen landete die Tri-Team-
Crew auf einem enttiuschenden
zehnten Platz unter elf Mannschaf-
ten. Diese schlechte Platzierung —
vor einer Woche wurden die Bru-
cker in Kronach noch Siebte —
kam mit einer ersatzgeschwich-
ten Mannschaft zustande.
Meldete sich doch Nachwuchs-
talent Jakob Crombach kurzfris-
tig krank. Zudem fehlten Jorg
Siegling und Steffen Friihauf, die
bei den zeitgleich stattfindenden
bayerischen Polizeimeisterschaf-
ten im Einsatz waren. Dafiir
sprang der 45-jahrige Triathlonse-
nior Michael Kneidel ein. Da die
Brucker Dreikdmpfer nur zu viert
waren, hatten sie zudem ein Strei-
chergebnis. ,Wir koénnen nicht
wie anderer Vereine auf Starter

aus der 1. Bundesliga zuriickgrei-
fen®, bedauerte Tri-Team-Spre-
cher Dirk Schneider die knappe
Personallage des Vereins, die sich
in Darmstadt sehr nachteilig aus-
wirkte. Vor allem auf der kurzen
20-Kilometer-Radstrecke wurde
die Brucker Formation abge-
hangt. Das lag auch am Regle-
ment. Nach dem Schwimmen bil-
dete sich beim Radfahren mit
Windschattenfreigabe eine grofle
Spitzengruppe, in der nur der ehe-
malige Leistungsschwimmer
Schmitt Anschluss fand. Die ande-
ren Tri-Team-Athleten miihten
sich, waren aber ohne Windschat-
ten chancenlos.

Beim abschlieffenden Funf-Ki-
lometer-Lauf konnten die Bru-
cker den Riickstand nicht mehr
wettmachen. Bester Tri-Team-
Starter war noch Nachwuchs-
mann Alexander Bohm auf dem
32. Platz. Es folgten Schmitt (36.),
Jais (39.) und Kneidel (48.). Der
zehnte Platz in Darmstadt lasst
die Brucker Mannschaft zur Halb-
zeit der Mannschaftssaison auf
den neunten Platz abrutschen. Mit-
te Juli findet der dritte Ligawett-
kampf am Tegernsee statt.  kwg

Dezmliertes Tri-Team
rutscht in der Tabelle ab

eim  zweiten Wett-
5 kampftag der 2. Triath-
lon-Bundesliga Stid in

Darmstadt landete das stark
dezimierte Tri-Team des TuS
Furstenfeldbruck auf einem
enttiuschenden  10.  Platz.
Dabei sahen sich die Triath-
leten iiber die Sprintdistanz
(750 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren, 5,3 Kilo-
meter Laufen) gut vorbereitet.
Wegen kurzfristigen Personal-
mangels ging der Plan aller-
dings nicht auf.

Von der etatmifdigen 1.
Mannschaft waren neben
Mannschaftsfiihcer ~ Christian
Jais aus Oberschweinbach
nur Alexander Bohm (Kehl-
;,l;elm) sowie Matthias Schmitt
aus Gilcblng dabel Michael

Kneidel aus Scheuring, mit
Jahrgang 1962 altester Starter
im gesamten Ligawettkampf,
hatte sich kurzfristig als Ersatz
zur Verfligung gestellt. Die an-
deren Mannschaften konnten
hingegen teilweise mit Athle-
ten aus der 1. Bundesliga an-
treten. Letztendlich sprang der
10. Platz von elf Mannschaften
heraus. In der Tabelle der 2.
Bundesliga Siid rutschte das
Tri-Team vom sicbten auf den
neunten Platz ab.

Mitte Juli steht der dritte
von vier Ligawettkimpfen
am Tegernsee an. Das dortige
Terrain und die Wettkampfdi-
stanzen stimmen die Brucker
Mannschaft zuversichtlich,
vorne mitmischen zu kénnen.

A‘h per ‘1(»-?;{_« f 04, OF red
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Tri Team FFB auf Platz 10

Ersatzgeschwécht, aber mit Kampfergeist

Fiirstenfeldbruck - Beim 2. Wett- Auch der Rennverlauf arbeitete ge- mehr den Anschluss an diese Grup- konnte. In der Tabelle der 2‘. Bun-
gen die Triathleten aus der GroBen pe schaffen. Da so alle Brucker desliga Stid rutschte das Tri Team

Kreisstadt. Nach dem Schwimmen beim Rad fahren viele Kérner las- vom 7. auf den 9. Platz ab.

kampf der 2. Triathlonbundesliga
Siid rettete sich das stark dezi-
mierte Tri Team Fiirstenfeldbruck

auf einen etwas enttduschenden @ =

10. Platz.

Nach dem hervorragendem Ergeb-
nis vom Vorwochenende in Kro-
nach wollten die Triathleten des TuS
FFB Uber die Sprintdistanz (750 m
Schwimmen/ 20 km Rad/ 5,3 km
Lauf) in Darmstadt attackieren, da
man sich fir diese Distanz als gut
aufgestellt sah.

Leider ging der Plan nicht auf, was
vor allem an den kurzfristig aufge-

tretenen Personalproblemen lag. f

Zwei Ausfalle der Stammformation
konnten nicht ohne weiteres kom-
pensiert werden, weshalb nur 4 der
eigentlich 5 méglichen Athleten an
den Start gingen.

Jahrgang 62 - der Alteste

Von der etatmaBigen 1. Mannschaft
waren dies neben Mannschaftsfiih-
rer Christian Jais aus Ober-
schweinbach, Alexander Bodhm
(Kehlheim) sowie Matthias Schmitt
aus Gilching. Michael Kneidel aus
Scheuring, mit Jahrgang 62 éltester
Starter im gesamten Ligawett-
kampf, hatte sich kurzfristig als Er-
satz bereit erklart.

Einige der anderen Teams hingegen
hatten sogar die Mdglichkeit, auf
Personal ihrer Erstbundesliga-
mannschaften zuriick zu greifen.
Natirlich war es unter den ungtin-
stigen Umstanden fir das ersatz-
geschwachte  Brucker  Team
schwierig, ganz vorne mitzumi-
schen.

Die Mannschaft der 2. Bundesliga Siid

bildete sich beim Radfahren mit
Windschattenfreigabe eine groBe
Spitzengruppe, in der nur der ehe-
malige Leistungsschwimmer Mat-
thias Schmitt Anschluss fand.

Die anderen Brucker konnten trotz
passabler Schwimmzeiten und her-
vorragenden Radschnitten nicht

sen mussten, war auch beim ab-
schlieBenden Laufen keine Spit-
zenplatzierung mehr zu erreichen.
Letztendlich kam ein 10. Platz (von
11) heraus, wobei es nur dem kurz-
fristig eingesprungenem Michael
Kneidel zu verdanken war, dass
man Uberhaupt an den Start gehen

—

Mitte Juli steht der dritte von 4 Li-
gawettkdmpfen am Tegernsee an.
Das dortige Terrain und die Wett-
kampfdistanzen scheinen der
Brucker Mannschaft eher entgegen
zu kommen, weshalb man in der
Zwischenzeit mit viel Motivation fiir
diesen Wettkampf trainieren wird.
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Triathleten schaffen gelungenen Auftakt

ende der 1. Wettkampf in

der 2. Triathlon-Bundesliga
Sud statt. Dabei erwischten die
Triathleten des TuS Firstenfeld-
bruck einen hervorragenden
Saisonstart und konnten als Auf-
steiger den 6. Tabellenplatz von
insgesamt zwolf Mannschafien
belegen.

Das neuformierte Team mit
Mannschaftskapitin  Christian

In Kronach fand am Wochen-

Mittwoch, den 4. Juni 2008

Jais aus Oberschweinbach, Jakob
Crombach aus Bruck, Matthias
Schmitt aus Gilching, dem Kel-
heimer Danicl Pimmer sowie
Alexander Bohm funktionierte
auf Anhiecb sehr harmonisch.
Das Quintett musste zunichst
am Vormittag ein Mannschafts-
Swim & Run absolvieren. Hier-
bei kimpfte sich das Team auf
einen beachtlichen 7. Platz. Am
Nachmittag galt es, mit den Zeit-

2. Bundesliga 2008 - 1. Wettkampf Kronach Juni 2008

abstinden vom Vormittag ein
Mannschaftszeitfahren mit an-
schlieBendem Sprintlauf zu be-
wiltigen. Hierbei gingen die finf
Sportler bis an ihre Schmerz-
grenze und verkiirzten den Ab-
stand zu den Fihrungsteams.
Der 6. Platz im Endergebnis
stirkt nun die Motivation fiir
den bereits am kommenden Wo-
chenende stattfindenden Liga-
wettkampf in Darmstadt.

Triathlon

Einen gelungenen Auftakt schaffte das

L1ri Team”

Furstenfeldbruck

in die

neue Saison der zweiten Triathlon Bundesliga Sud. Als

Aufsteiger konnte sich das Quintett mit Christian Jais, Ja-

kob Crombach, Mathias Schmitt, Daniel Pimmer und Ale-

xander B6hm nach dem ersten Wettkampf den sechsten

von zwolf Platzen sichern. FOTO: T8
16 710,06,08
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Erfolgr;eicher Umbruch

Triathleten des Brucker Tri Team verjiingt in Liga zwei

Fiirstenfeldbruck m Das ,Tri
Team FFB“, die Triathlonabtei-
lung des TuS Fiirstenfeldbruck,
muss in dieser Saison erneut eine
Mannschaft fiir die 2. Bundesliga
stellen und gleichzeitig allen Ath-
leten genligend Raum fiir Einzel-
starts lassen. Der Kader ist mit ins-
gesamt 35 Startpassinhabern bei
den Ménnern und Frauen gro8 ge-
nug. Dazu haben sich die Brucker
inder Triathlon-Branche einen gu-
ten Ruf erarbeitet, so dass auch im-
mer mehr Athleten zum Tri-Team
wechseln.

2007 stieg das Tri-Team in die
Zweite Liga auf. Im ersten Jahr be-
legten die Brucker Triathleten den
zehnten Platz und sicherten sich
damit soeben noch den Klassener-

halt. 2008 wollen sie sich még--

lichst weit vorne in der zweit-
héchsten nationalen Klasse plat-
zieren. Im ersten Wettkampf
schafften sie Rang sechs. ,, Wir wol-
len unseren jungen Athleten die
Méglichkeit geben, sich zu prisen-
tieren, sagt Tri-Team-Chef Wie-

|

Routinier im jungen Team: Tri-
athlet Christian Jais ist der erfah-
renste Brucker. Foto: oh

land Zentner. Er hat bewusst ei-
nen Umbruch herbeigefiihrt. So
stehen die ,,Senioren” Jochen Stel-
zer, Steffen Hartig und Zentner
ganz bewusst nicht mehr in der
Mannschaft, obwohl sie an guten

‘Tagen immer noch zu den besten

bayerischen Triathleten gehéren.
ysDer Umbruch musste sein®,
kennt Zentner jedoch kein Par-
don.

Das verjlingte Team hat die Her-
ausforderung angenommen. So
starteten beim ersten Ligawett-
kampf in Kronach neben dem er-
fahrenen Christian Jais in Jakob
Crombach und Alexander Béhm
zwei Junioren. Dazu kamen noch
Schwimmspezialist Matthias
Schmitt und Neuzugang Daniel
Pimmer aus Landshut. Dieses
Quintett bildet die Stammformati-
on fiir die angelaufene Bundesliga-
saison. Von fiinf Startern kommen
vier in die Wertung.

In Kronach stand zunichst ein
»Express“-Mannschaftswett-
kampf auf dem Programm. Dabei
musste das Team zusammenblei-
ben und jeweils auf den vierten
Mann warten, dessen Zeit ge-
stoppt wurde. Vormittags musste
ein so genannter ,Swim & Run“
mit 550 Meter Schwimmen und
zwei Kilometer Laufen absolviert
werden. Da belegten die Brucker
in 19:31 Minuten den siebten
Platz. Beim ,Bike & Run“ am
Nachmittag (24 km Radfahren
und zwei Kilometer Laufen) ver-
besserte sich das Tri Team FFB in
der Gesamtzeit von 62:11 Minuten
noch auf den sechsten Platz. Sie-
ger wurden die Kasseler Athleten
von ,3athlon.org” in 59:33 Minu-
ten.

Mut fiir die néchsten Wettkamp-
fe machte den Brucker Dreikamp-
fern, dass der Drittplatzierte TuS
Griesheim nur knapp zwei Minu-
ten vor ihnen ins Ziel gekommen
war. Nach dem ,Sprinttriathlon*
in Darmstatdt, der mit 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Rad-
fahren und 5,2 Kilometer Laufen
ist als Windschattenrennen ausge-
schrieben ist, folgen zwei weitere
Termine im Juli am Tegernsee und
im Schwarzwald.

Karl-Wilhelm Gétte
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Sportlerehrung 2008 Stadt Firstenfeldbruck

FOLGENDE EINZELSPORTLER, MANNSCHAFTEN
UND FUNKTIONARE WURDEN GEEHRT

Einzelsportler
Marlena Goller, SCF Tischtennis — Lisa Drothler, SCF

Tischtennis — Daniel Wiedemann, SCF Tischtennis —
Michael Alfertsfofer, SCF Tischtennis — Maximilian Miiller,
Fiirstenfeldbrucker Wasserratten — Timo Briem, Fiirsten-
feldbrucker Wasserratten — Marco Briem, Fiirstenfeldbru-
cker Wasserratten — Christine Forster, Bogensport — Erwin
Huber, Bogensport — Ralf Rader, Ski-Club Inline-Sport -
Andreas Dolezel, Ski-Club Inline-Sport — Katharina Hiller.
Ski-Club Inline-Sport, Lisa Kronschnabl, Ski-Club Inline-
Sport — Ann-Krystina Wanzke, Ski-Club Inline-Sport -
Stefanie Hentschel, Billardsportverein — Sabine Rentsch,
Judoclub — Maximilian Pries, TuS BMX-Racing — Maximilian
Zenkert, TuS BMX-Racing — Eduard Schneider, TuS BMX-
Racing — Luis Eisenhut, TuS BMX-Racing — Jakob Crom-
bach, TuS Triathlon — Christian Jais, TuS Triathlon — Hans
Teufelhart, TuS Triathlon — Paulo Sponer, TuS Triathlon -
Jochen Stelzer, TuS Triathlon — Barbara Wokaock. [ Tus Tri-
athlon — Christiane Gottner, TuS Triathlon — Florian Pavic,
BC Piccolo Boxen — Jasein Cosovic, BC Piccolo, Boxen
Marco Manzau, BC Piccolo Boxen — Denis Richter. BC
Piccolo Boxen, Bryan Gervais, Kraftsportclub Puch Kraft-
dreikampf — Christian Gruber, Kraftsportclub Puch Kraft-
dreikampf — Andreas Frey, Kraftsportclub Puch Kraftdrei-
kampf — Max Heynck, Kraftsportclub Puch Kraftdreikampf -
Alexander Diepold, Kraftsportclub Puch Kraftdreikampf

chen Brucker Sportler des Jahres 2007 (Foto: Weber)

FPor



Erfolge Tri Team FFB 2009

2. Bundesliga:
Sieg beim Auftakt in Kronach Mai 2009, insgesamt 7. Platz

Mitteldistanz DM in Immenstadt Juli 2009:
Christiane Gottner gewinnt AKSSW

Mitteldistanz Wiesbaden August 2009:
Christian Jais Sieger AK30M

Mitteldistanz Saalfelden /A September 2009:
Kerstin Meier gewinnt AK45W

Kurzdistanz Kénigsbrunn Juli 2009: Sieger AK70M: Paul O. Sponer,
AK50W: Siegerin Angelika Volk

Kurzdistanz Tegernsee: Sieger AK70M: Paul O. Sponer

Kurzdistanz Karlsfeld Juli 2009:

Sieger AK45M Wieland Zentner, Hans Steigmayer Sieger AK50M, Peter
Hatzinger Sieger AK55M, Kerstin Meier Dritte AK45W, Beate Teufelhart
Zweite AK50W

Kurzdistanz Funkstreife Juli 2009:

Gesamt Zweiter Christian Jais, Barbara Wokdck Erste AK45W, Angelika
Volk Siegerin AK50W, Paul O. Sponer Sieger AK70M, Steffen Frihauf 1.
AK25M, Wieland Zentner Sieger AK45M, Hans Steigmayer AK50M

Kurzdistanz Auerberg August 2009:

Gesamtsieger: Christian Jais, Gesamtdritter: Steffen Frithauf
Sieger AK45M Michael Kneidel

Sieger Teamwertung: Tri Team FFB

Gesamtwertung Oberbayerncup: Tri Team Herren Sieger Teamwertung,
Damen Vierte.

Gesamtdritter Christian Jais, Fiinfter Steffen Frihauf

AK25M: Sieger Steffen Friihauf, Dennis Lehnert Dritter
AK30M: Christian Jais

AK45M: Sieger Wieland Zentner

AK50M: Sieger Hans Steigmeyer

AK55M: Sieger Peter Hatzinger

AK70M: Sieger Paul O: Sponer

AK45W: Siegerin Claudia Steigmayer, Zweite Barbara Woké&ck
AK50W: Siegerin Beate Teufelhart

Bayerncup Schiilerinnen B: Gesamtzweite Patricia Mayer
Bayerische Meisterschaft Duathlon Mai 2009 Krailing: Sieger Gesamt
Christian Jais, AK45W: Siegerin Kerstin Meier, AK45M: Zweiter Wieland

Zentner

Bayerische Vizemeisterin StraBenlauf: Christiane Gottner



Spannender Bike-Biathlon

Lechner-Geschwister gewinnen Mixed-Wertung
{0109.200%
Fiirstenfeldbruck ® Alsder Markus Pielenz und Holger
erste Startschuss zum Bike Bi- Pirzl vom ,adidas Med Sport
athlon auf dem Sportgelandein  Checker Pig Team® am Start.
Kottgeisering fiel, warendie Au-  Doch Pielenz und Pirzl verloren
gen der Zuschauer vor allem durch die Strafrunden nach
auf ein Mixed-Team gerichtet: dem verpatzten SchieBen so viel
Die Geschwister Corinna und  Zeit, dass sie sich am Ende mit
Sebastian Lechner, die im ver-  Platz drei zufrieden geben muss-
gangenen Jahr iiberraschend ten. Den Sieg holten sich die
die Mixed-Kategorie gewonnen  KSC-Puch-Fahrer Thomas
hatten. Die Besonderheit: Corin-  Vogt und Armin Stingl, die so-
na ist erst 14 Jahre alt, Sebasti-  wohl auf dem Mountainbike als
an 17. Die beiden Nachwuchs- auch mit dem Lasergewehr sehr
fahrer des KSC-Puch zeigten gutzurechtkamen. Zweite wur-
auch diesmal von Beginn anein  den Hans Lechner und Bruno
sensationelles Rennen und hol-  Omler.
ten sich als Team KSC-Puch 1 Zum Mountainbike-Sprint in
in der Mixed-Kategorie den den Abend standen zahlreiche
Sieg vor dem Tri Team FFB mit  Fahrer erneut am Start und be-
Patrizia Mayer und Mike Bartz  wiesen so eine enorme Ausdau-
sowie Julia Eser und Christoph  er — hierbei mussten die Moun-
Sinner. tainbiker den Rundkurs 30 Mi-
Insgesamt 41 Teams unter- nuten lang fahren, anschlie-
schiedlichster Leistungsklas- Bend galt es drei weitere Run-
sen gingen an den Start und den zu absolvieren, bis der Sie-
auch diejenigen, die normaler-  ger feststand: Holger Pirzl, Se-
weise keine Mountainbikeren- bastian Lechner und Markus
nen fahren, hatten grofen SpaB  Pielenz bildeten wechselten
bei der grofen Runde um dem sich lange Zeit mit der Fih-
Kottgeiseringer Sportplatz und  rungsarbeit ab, bis sich Markus
miihten sich am ,Schinder- Pielenz zuriickfallen lieB. Von
berg“ bei extremen Anstiegen da an gab es einen harten
und knackigen Abfahrten. Wie ~Kampf zwischen dem erfahre-
in der Mixed-Kategorie, so hat- nen Mountainbiker Holger
ten auch bei den Frauen die Pirzl und dem starken Nach-
jiingsten Starterinnen die Nase  wuchsfahrer des KSC Puch, Se-
vorm beim 1,4 Kilometer lan- bastian Lechner. Noch zu Be-
gen Rundkursund dem anschlie-  ginn der letzten Runde waren
Benden Schieflen: Die 12-jahri- die beiden Fahrer gleichauf,
ge Lara Westner und die 14-jah-  doch dann kam Pirzl seine Er-
rige Ellen Kuffner, die mit dem  fahrung zugute und er holte
BMX-Rad in der bayerischen sich souverian den Sieg vor Se-
Spitze anzutreffen ist, zeigten bastian Lechner und Markus
vor allem beim SchieBen mit Pielenz.
dem ungefahrlichen Laserge- Der ,,2. Brucker Bike Biath-
wehr volle Konzentration und lon“ hatte auch einen guten
holten sich so den Sieg vor den  Zweck: Der Erlos einer Poster-
Tri Girls des Tri Team FFB, An- aktion und die Startgebiihren
gelika Volk und Barbara Wo- kommen der Plan Aktionsgrup-
kock. Auf den dritten Platzfuhr pe Firstenfeldbruck zugute.
das Team Marx mit Ingrid und  Claudia Koénigseder informier-

Magdalena Marx. te vor Ort tiber die verschiede-
Bei den Méannern waren er- nen Hilfsprojekte fiir Kinder
folgreiche Mountainbiker wie und Menschen in Not. SZ

.,pm‘ P T ol SR w_z ;J;..;\d e

Nicht nur auf dem Rad schnell: Sebastian Lechner vom KSC
Puch kann auch gut schieflen. Foto: privat
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Dennis Lehnert: Alpeniiberquerung - zU FuB

Phinomenale Leistung

Alpeniiberquerung in nur 34 Stunden
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Stolz und ausgelaugt: Henri Neugebauer und Dennis Lebnert.

Is sich der legendire

Feldherr Hannibal und

sein Tross anno 218 vor
Christus iiber den Alpenhaupt-
kamm gen Stiden quilten, woll-
ten sie die Vormachtstellung
der Romer beenden. Uber 2000
Jahre spiter kimpfen die Teil-
nehmer beim Gore-Tex Trans Al-
pine Run vor allem gegen sich
selbst: bei den acht Tagesetap-
pen von Oberstdorf bis ins ita-
lienische Latsch sind stolze 240
Kilometer und knackige 15.500
Hohenmeter in teils hochal-
pinen Gelinde zu bewiltigen.
Dennis Lehnert vom Tri Team
Furstenfeldbruck und  sein
Triathlonkollege Henri Neu-
gebauer aus Kaufering haben
sich heuer das erste Mal dieser
besonderen  Herausforderung
gestellt. Die im Durchschnitt 30
Kilometer langen Tagesabschnit-
te werden aus Sicherheitsgriin-
den ausschlielich in Zweier-

Teams absolviert, sind die Team-
mitglieder an den Kontroll-
punkten mehr als drei Minuten
voneinander entfernt, gibt es
eine Zeitstrafe. Uber 250 Duos
aus der ganzen Welt waren bei
der fiinften Auflage des Ren-
nens am Start. Die Zielsetzung
der im ,Team Luftwaffe* ge-
starteten Lauffreunde lautete
nach tiber 2.300 harten Trai-
ningskilometern: ,Die Woche
verletzungs- und  unfallfrei
iberstehen und im vorderen
Drittel des Gesamtklassements
landen.“ Das gelang den beiden
Triathleten auf beeindruckende
Weise: Mit einer Gesamtzeit von
34.32 Stunden waren sie zwar
iiber zehn Stunden langsamer
unterwegs als das Siegerduo
vom ,Saab Salomon Outdoor
Team*®, konnten aber mit einem
respektablen 50. Gesamtrang
die eigene Zielsetzung mehr als
erfiillen. red

ZU FUSS UBER DIE ALPEN

Auf den Spuren von Hannibal

Fiirstenfeldbruck — Als sich
" der legendire Feldherr Han-

heitsgriinden ausschlieRlich

in Zweier-Teams absolviert.

Sind die beiden an den Kon-
trollpunkten mehr als drei
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Team Fiirstenfeldbruck und
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Sylvesterlauf 2009 Egenhofen
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New-York-Marathon '
Der fiir das Brucker Tri-
Team startende Sylvio Ko-
nietzko hat beim New-
York-Marathon unter den
43 000 Teilnehmern das
Ziel in 3,17 Stunden als
2600. erreicht. Teamkolle-
ge Christian Jais folgte fiinf
Minuten spiter als 3190,

nfang November fand
der legendire New York
arathon statt und zwei

Fiirstenfeldbrucker Triathleten
wollten bei diesem Ereignis die
erfolgreiche Saison 2009 mit

einem Marathonlauf beenden.

Sylvio Konietzko und Christian
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New York Marathon November 2009

Im Laufschritt | v
durch New York - '+ <107

Marathon mit Christian Jais und Sylvio Konietzko

Amppe s Kosi

diesem Tag am StraRenrand
abgespielt. Fiinf Millionen Zu-
schauer siumten die Strecke.
Unziihlige Musikbands, Gospel-
chore und Nachwuchsorchster
unterstiitzen die Liufer auf der
Strecke. Christian Jais war bis
Kilometer 30 auf einer Zeit-




StraBenlauf: Bayerische Meisterschaften Regensburg 2009

Vize auf der S_tFaBe 2.,10,09
t13e- (aalleh ¥
Bayerische Vizemeister im
StraRenlauf wurden in Re-
gensburg die 57-jihrige
Bruckerin Christiane
Gottner und Josef Listl aus
Grobenzell. Gottner beng-
tigte fiir die zehn Kilome-
ter 34,49 Minuten, der
71-jdhrige  Grobenzeller
war nur acht Sekunden
langsamer als der Erstplat-
zierte (44,10). Platz fiinf
bei den jlingeren
U55-Ménnern ging an sei-
nen Vereinskollegen vom
SCG, Alfred Grabisch
(38,15). Schnellster aus
dem Landkreis war Jo-
hann Steigmayer vom TuS
Fiirstenfeldbruck. Der
50-Jdhrige schrammte
nach 36,08 Minuten als
Flinfter nur knapp an
Bronze vorbei. s|



Duathlon: Bayerische Meisterschaft Krailing Mai 2009

Christian Jais ist Vizemeister
TuS FFB bei den Bayerischen Duathlon-Meisterschaften

elungener  Saisonein-
stieg fiir die Triathleten
des TuS Fiirstenfeld-

bruck: Gleich drei Mal konnten
sie bei den Bayerischen Duath-
lon-Meisterschaften (9,7 km
Laufen, 40 km Radfahren, 4,8
km Laufen) in Planegg/Krailing
cinen der begehrten Plitze auf
den Stockerl erobern. Christian
Jais, sicherte sich hinter Wolf-
gang Schober vom Tri-Team
Kaufering in 1.47 Stunden den
Titel des Bayerischen Vizemei-
sters sowie 100 Euro Preisgeld.
Vereinskollegin Kerstin Meier
entschied ebenfalls auf dem
Rad das Rennen fiir sich und
gewann die Altersklasse der
uber 454ihrigen. Wieland Zent-
ner dominierte in der gleichen
Klasse bei den Minnern zwar
das Radfahren, musste sich aber
dem stirkeren Liufer Manfred
Rubenbauer vom RSC Neukir-
chen beugen und erreichte in
1.54 Stunden Platz zwei. Beim
gleichzeitig ausgetragenen
Volksduathlon gewann Klaus
Koch iiber die jeweils halben
Distanzen die Wertung der iiber
60+ihrigen in 1.15 Stunden. red

Christian Reis war befi
den Bayerischen Du-

atblon-Meisterschaflen.
glanzend aufgelegt und.-

g" belegte Platz 2.
B R R e S S R NI

Jais bayerischer Vizemeister

Fiirstenfeldbruck ®m Die Tri-
athleten des TuS Firstenfeld-
bruck kommen auch ohne Schwim-

te mit deutlichem Vorsprung
(1:47:47). Zwei Seniorenathleten
vom Brucker Tri Team waren in

men ganz gut zurecht. So konnten
sie bei den bayerischen Duathlon-
Meisterschaften (9,7 Kilometer
Laufen, 40 km Radfahren und 4,8
Kilometer Laufen) in Planegg/
Krailling mehrfach einen der be-
gehrten Plitze auf dem Siegerpo-
dest erobern. Allen voran Christi-
an Jais, der nach dem ersten Lauf
noch knapp hinter der Spitze lag,
iberholte auf dem Rad sechs Kon-
kurrenten und startete schlieBlich
als Zweiter zum abschliefenden
Lauf. Diese Platzierung hielt Jais
und sicherte sich hinter Wolfgang
Schober vom Tri Team Kaufering
in 1:49:55 Stunden den Titel des
bayerischen Vizemeisters und 100
Euro Preisgeld. Der bereits 38-jah-
rige Schober war in allen drei Dis-
ziplinen der beste Athlet und sieg-

der Altersklasse iiber 45 mit vorne
dabei. So entschied Kerstin Meier
auf dem Rad das Rennen fiir sich.
Mit 1: 11 Stunden fuhr sie die mit
Abstand schnellste Radzeit ihrer
Gruppe und gewann mit drei Mi-
nuten Vorsprung in 2:19 Stunden
ihre Altersklasse. Wieland Zent-
ner dominierte in der gleichen
Klasse bei den Minnern zwar
auch das Radfahren, musste sich
aber dem stiarkeren Laufer Man-
fred Rubenbauer vom RSC Neukir-
chen beugen und erreichte in 1:54
Stunden Platz zwei der AK-Wer-
tung. Beim gleichzeitig ausgetra-
genen Volksduathlon gewann der
Brucker Klaus Koch tiber die je-
weils halben Distanzen die Wer-
tung der iiber 60-Jahrigen in 1:15
Stunden. kwg
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Paul 0. Sponer
ist noch eine feste
GroBe im Triathlon.

Mit 72 schneller als
_viele Jiinglinge

Fiirstenfeldbruck - Mit 72
Jahren ist Paul O. Sponer
noch immer schneller als vie-
le der wesentlich jiingeren
Triathlon-Konkurrenz. Das
unterstrich der Brucker Aus-
dauer-Oldie zuletzt sowohl
am Tegernsee als auch in Ko-
nigsbrunn, wo er 19 bezie-
hungsweise 22 Aktive hinter
sich lieR. Jeweils 1500 Meter
Schwimmen, mehr als 40 Ki-
lometer Radfahren und fast
elf Kilometer auf der Laufstre-
cke hatte Sponer innerhalb
weniger Tage zuriickgelegt.
Vereinskollege Dennis Leh-
nert wurde im Teilnehmerfeld
von 212 sowie 307 Teilneh-
mern 52. und 89. Ingmar
Schell erreichte am Tegernsee
als 79. das Ziel. In Konigs-
brunn waren aus Bruck ferner
Angelika Volk als Erste ihrer
1U50-Klasse, Sylvio Konietzko
(49.), Norbert Obermair (99.)
und Peter Buchegger (129.)
am Start. lo

Paul O. Sponer: Siegreicher Oldie
Patricia Mayer: Erfolgreiches Kiken

Beim Ammersee-Triathlon filr Schiller in Riede-
rau hat Patricia Mayer vom Tri-Team Filrstenfeld-
bruck hinter Rachel Webb vom SV Ottobrunn den
2weiten Platz in der Schillerklasse B belegt.

\ ;’- } ¥ .0 + J B g iy

e

TRIATHLON 24,0309
Platz zwei in Riederau

Als einzige Teilnehmerin
des Tri-Team F\'irstenft?lql-
bruck erreichte Patricia
Mayer beim Schiiler-Wett-
bewerb in Riederau emen
Platz auf dem Siegertrepp-
chen. Sie wurde Zweite
der B-Jugend-Konkurrenz.

Der Fiirstenfeldbrucker PaulSponer hat den
Kénigsbrunner Triathlon Gber 1,5 Kilometer Schwim-
men, 44 Kilometer Radfahren und 10,8 Kilometer Lau-
fen in seiner Algterskiasse M 70 gewonnen. Auch
beim Tegernseer-Tal-Triathion war der 72-jahrige

Sponer in seiner Alterskiasse nicht zu scnlageg.
%




TRIATHLON
Donau durchkreuzt

Eine neue personliche
Bestleistung beim
Schwimmen in der Donau
war die Grundlage fiir den
Sieg der Bruckerin Chris-
tiane Gottner in der Senio-
rinnenwertung beim Tri-
athlon in Regensburg.
Nach 1500 Metern im
Wasser, 40 Kilometer auf
dem Rad und 10 000 Me-
ter Laufen war dies der 15.
Rang in der Gesamtwer-

tung. 42.02.09
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FFB erfolgreich

Herren gewinnen Mannschaftswertung

ie Triathleten des TuS Brucker Sportler in den Al-
DFFB starteten 2009 er- tersklassenwertungen: Bei den
folgreich in der ober- 24- bis 29-jihrigen siegte Stef-
bayerischen Regionalmeister- fen Frithauf, Dennis Lehnert
schaft und konnten auf breiter (Fiirstenfeldbruck) wurde hier
Front Erfolge erzielen. Dritter. Bei den 30- bis 34-jih-
Der Sport Ruscher Oberbay- rigen erreichte Christian Jais
ern Cup wurde als vierteilige den dritten Platz. Bei den 45-
Serie bei den Triathlonveran- bis 49-jirigen siegte Wieland
staltungen in Bad Tolz, Karls- Zentner souverdn, Hans Teu-
feld, beim Funkstreifentriath- felhart (Rottbach) erreichte
lon am Worthsee sowie beim den 4. Platz. Die Wertung der
Auerbergtriathlon in Schongau 50- Dbis 54-jahrigen gewann
gewertet. Besonders die Her- Johann Steigmayer ebenfalls
ren konnten dabei mit ihrem souverin, Peter Hatzinger aus
Sieg in der Mannschaftswer- Mammendorf siegte bei den
tung glinzen, aber auch die 55- bis 59-jahrigen und Vereins-
Frauen wussten hier mit einem senior Paul O. Sponer war der
vierten Platz zu liberzeugen. Beste der 70- bis 74-jihrigen.
In den Einzelwertungen Auch einige der Damen konn-
gelangen ebenfalls zahlrei- ten sich in den Altersklassen-
che Erfolge. In der Herrenge- wertungen platzieren. Claudia
samtwertung des Cups gelang Steigmayer (Fiirstenfeldbruck)
Christian Jais (Unterschwein- gewann vor Barbara Wockdck
bach) der dritte Platz, Stef- (Emmering) die Wertung der
fen Frithauf (Tutzing) wurde 45- bis 49-ihrigen, in der
Finfter und Abteilungsleiter nichsthoheren Altersklasse
Wieland Zentner (Fiirstenfeld- hieR die Siegerin Beate Teufel-
bruck) erreichte den 9. Platz. hart (Rottbach) vor Angelika
Noch erfolgreicher waren die Volk (Firstenfeldbruck).  red
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Nach dem Zieleinlauf musste auch Sieger Christian Jais zur Zeit-

Triathlon

Ein gutes Pflaster fiir Christian ais

kontrolle.

VON ROLAND HALMEL
Bernbeuren/Fiirstenfeldbruck:
Der Auerberg-Triathlon ist offen-
sichtlich ein gutes Pflaster fiir
Christian Jais. Der Fiirstenfeld-
brucker Dreikampfer wiederhol-
te in 2:00:35 seinen Vorjahres-
sieg.
sDabei hitte ich es fast nicht recht-
zeitig zum Start geschafft, da ich
verschlafen habe”, grinste Jais
gleich nach dem Zieleinlauf. Die
Konkurrenz bei der zehnten Aufla-
ge des Triathlons Uber die olympi-
sche Distanz von 1500 Meter
Schwimmen, 40 Kilometer Radfah-
ren und zehn Kilometer Laufen war
zu dem Zeitpunkt noch nicht in
Sicht. Erst knapp drei Minuten nach
Jais Uberquerte Stefan Flachowsky
(SSV UIm), der den Premierenwett-
bewerb vor zehn Jahren gewann,
die Ziellinie. Ungewohnterweise
ohne Neoprenanzug starteten die
Dreik&mpfer im Haslacher See, der
mit 22 Grad angenehm temperiert
war. Jais kam in der Spitzengruppe

Foto: Roland Halmel

zum Wechsel auf die anspruchs-
volle Radstrecke. ,Die ist wegen
der- Steigungen sehr selektiv¥, er-
klarte der Flrstenfeldbrucker Tri-
athlet. Auf dem Rad erarbeitete sich
Jais bei besten Bedingungen da-
nach einen deutlichen Vorsprung,
den er auf der ersten der beiden
Laufrunden noch weiter ausbaute.
+Auf den flnf Kilometern beim Lauf
gab ich ordentlich Gas, danach
konnte ich es auslaufen lassen“, er-
klarte er seine Renntaktik, die ihm
letztlich eine souveréne Titelvertei-
digung bescherte. Einen weiteren
Podestplatz flr die Brucker Triath-
leten holte Steffen Frihauf.

Der schnelle Schwimmer, er stieg
als Vierter aus dem Wasser, lande-
te in einer Gesamtzeit von 2:04:56
auf Rang drei. Zusammen mit Mich-
ael Kneidel, der als 18.finishte, hol-
te sich das Brucker Trio auch noch
den Sieg in der Teamwertung. Der
Vorsprung auf die Verfolger betrug
dabei satte zehn Minuten.  °

TRIATHLON
Erster wie im Vorjahr

Wie im Vorjahr hat der fiir
das Tri-Team des TuS
Fiirstenfeldbruck starten-
de Christian Jais am gestri-
gen Sonntag den Auer-
bach-Triathlon in Bernbe-
uren (Kreis Weilheim-
Schongau) gewonnen.
Heuer verfehlte er bei dem
aus Schwimm-, Rad- und
Lauf-Disziplinen  beste-
henden Wettkampf die
Schallmauer von zwei
Stunden um nur eine Se-
kunde. -
L.t

9
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Christian Jais gewann ges-
tern in Weilheim. roro: 18



Kurzdistanz Auerberg / Schongau August 2009

TRIATHLON R e

Verschlafenméf Sieger
am Ende hellwach

Jais wiederholt Vorjahres-Erfolg in Schongau

VON JOCHEN SCHRODER j ..—, = ' i

o

Fiirstenfeldbruck - Ganz a
ehrlich gestand er ein, ver-
schlafen zu haben. Doch
Christian Jais, Triathlet beim
Tri-Team  Fiirstenfeldbruck
und Vorjahresgewinner des
Schongauer Auerberg-Triath-
lons, hatte die verlorene Zeit
und die Hektik im Griff und
gewann wie im Vorjahr den
Auerberg-Triathlon in Schon-
gau. Jais war erst kurz vor
dem Start zur olympischen
Distanz am Haslacher See bei
Bernbeuren eingetroffen, hat
aber wieder alles gut gemacht
und auch die diesjéhrige Auf-
lage gewonnen.

Wegen der See-Temperatur
von iiber 24 Grad waren
schiitzende Neopren-Anziige
untersagt. Jais scheint der Au-
erberg-Triathlon (1500 Meter
Schwimmen, dann 42 und
zehn Kilometer Radfahren
und Laufen) zu liegen. ,Am
Morgen habe ich noch ge-
bangt, dass nicht geniigend
Wind aufkommt. Aber der ist
ja dann doch noch gekom-
men. Denn ich bin jemand,
der den Wind braucht.“ Auch
liegen Jais die hiigeligen und
anspruchsvollen Lauf- und
Radstrecken: ,Da wird we-
nigstens nicht so rumge-
lutscht.“ Hinter Jais (2:00:31)
belegten Stefan Flachowsky
(Dettingen, 2:03:16), der Sie-
ger des allerersten Auerberg-
Triathlons, und der ebenfalls
fiirs Brucker Tri-Team ange- o RRSRRARra -
tretene Frithauf (2:04:56) die  Knapp verpasst hat Christian Jais bei seinem Triathlon-
Platze zwei und drei. Sieg die Zwei-Stunden-Schallmauer. TB-FOTO: SCHRODER
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Angriff am Anstieg

Andrej Heilig gewinnt auch den Worthsee-Triathlon

Worthsee M Andrej Heilig vom
TSV  Unterpaffenhofen-Germe-
ring hielt dem Erfolgsdruck stand.
Als Titelverteidiger und Seriensie-
ger in dieser Saison war der
32-jahrige Allinger auch beim
Worthsee-Triathlon als Favorit an
den Start gegangen. Nach Schwim-
men, Radfahren und Laufen pas-
sierte Heilig nach 1,58:54 Stunden
als Erster die Ziellinie. Bei den
Frauen triumphierte mit Kristina
Brandl vom MSV Miinchen eine
22-jahrige Newcomerin in der
bayerischen Triathlon-Szene.

Als die 450 Sportler am friithen
Vormittag in den Worthsee ein-
tauchten, um zunichst die

Worthsee stiirzen.

1500-Meter-Schwimmstrecke zu
absolvieren, peitschte das Wasser
auf. Der See fiihlte sich mit 20,4
Grad eher frisch an, so dass die
Teilnehmer im Neoprenanzug
schwammen. Heilig lag schon
nach dem Schwimmen, seiner
schwicheren Disziplin, im Vorder-
feld. ,,Schwimmen ging sehr gut®,
sagte er. Sein groBter Kontrahent
Christian Jais vom Tri Team Fiirs-
tenfeldbruck holte auf dem Rad
auf. Auf der neuen 40-Kilometer-
Pendelstrecke zwischen Steine-
bach und Herrsching fuhr er bald
auf Heilig auf. Der hielt dagegen
und ging zusammen mit Jais auf
die Laufstrecke Richtung WeBling
und zurilick. Schon an der ersten
Steigung schiittelte Heilig seinen
Gegner ab, um letztlich als Sieger
ins Ziel zu laufen. , Es ist so cool,
schon zum zweiten Mal hier zu ge-

winnen®, kommentierte er seinen
Erfolg. 42 Sekunden spiter kam
Jais als Zweiter ins Ziel.

Bei den Frauen dominierte von
Beginn an die Miinchnerin Kristi-
an Brandl. Das ist umso erstaunli-
cher, weil die Medizinstudentin
erst 22 Jahre alt ist und noch we-
nig Wettkampferfahrung hat.
Worthsee war tiberhaupt erst ihr
fiinfter = Kurztriathlon. Beim
Schwimmen kam sie schon weit
vor ihren Konkurrentinnen aus
dem Wasser. Auch auf dem Rad
gab konnte die Konkurrenz nicht
mithalten. ,Ich habe mich umge-
schaut, aber niemanden gesehen®,
sagte Brandl. Mit knapp drei Mi-

Wie im Haifischbecken geht es zu, wenn die Triathleten sich in den

Foto: Fuchs

nuten Vorsprung gewann die
schlieBlich in 2:18,18 Stunden vor
der Vorjahreszweiten Petra Stock-
mann aus Augsburg.

Aus Sicht des Landkreises
mischten bei den Minnern drei
Triathleten im Vorderfeld mit.
Steffen Frithauf wurde in 2:03,14
Stunden Neunter, Michael Kasten-
berger in 2:05,36 Dreizehnter und
Wieland Zentner in 2:06,43 Sieb-
zehnter. Bei den Frauen belegte
Barbara Wockdck in 2:26,00 den
siebten Platz in der Gesamtwer-
tung und gewann die Altersklasse
45, Angelika Volk wurde in
2:35,35 Gesamtsiebzehnte und
siegte in der AK 50. Keinen Geg-
ner musste der 72-jahrige Fiirsten-
feldbrucker Paul Sponer in seiner
Altersklasse fiirchten. Er erreich-
te nach 2:54,31 Stunden das Ziel
in Steinebach. kwg

B _3,]'"}5/05

Worthsee-Triathlon
auf neuer Strecke

Steinebach B Walter Neumann
hat Routine beim Organisieren

. von. . Triathlon-Veranstaltungen.

23 Mal hat der pensionierte Poli-

zist vom SV Funkstreife den

Worthsee-Triathlon bereits abge-

wickelt. Die 24. Auflage aber wird

fiir Neumann zum echten Prif-

stein. Grund: Das Radfahren darf

seit diesem Jahr nach mehreren

Unfillen bei Rad- und Triathlon-

veranstaltungen nur noch auf vél-
lig abgesperrten Strecken durch-
gefiihrt werden. Der bisherige
40-Kilometer-Kurs, der durch
den Landkreis Firstenfeldbruck
fithrte, ware zu aufwendig fir ei-
ne Absperrung gewesen. So findet
das Rennen jetzt auf einer Pendel-
strecke zwischen Steinebach, He-
chendorf und Herrsching statt, die
von den rund 450 Teilnehmern
zweimal durchfahren werden
muss. Mit dabei sind am Sonntag
ab 8.30 Uhr auch der Vorjahressie-
ger Andrej Heilig aus Alling und
der 72 Jahre alte Triathlon-Vete-
ran PauliSponer, der sicherlich so
manchen jiingeren Konkurrenten
hinter sich lassen wird. kwg



Brucker auf
dem Podest
v 2407 2005
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Drci Altersklassensiege,
eine Top-Ten-Platzierung
und drei Stockerl-Plitze: Beim
Karlsfelder Triathlon iber die
olympische Distanz (1,5 km
Schwimmen, 48 km Rad, 10 km
Lauf) konnten die Triathleten
des TuS Furstenfeldbruck auf
breiter Front uiberzeugen.
Schnellster Tri Team-Athlet
war in 2:13 Stunden einmal
mehr Wieland Zentner, der das
Ziel als achter der Gesamtwer-
tung erreichte und damit sou-
verin die Altersklasse der iiber
45-Jahrigen (AK45) gewann.
Steffen Friithauf lief nur eine
Minute nach seinem Vereinska-
meraden ins Ziel, was Gesam-
trang elf und den zweiten Platz
in der AK 25 bedeutete. Hans
Steigmayer, heuer das erste Jahr
in der AK 50 startend, platzier-
te sich in hervorragenden 2:17
Stunden auf dem 18. Gesam-
trang und gewann uberlegen
seine Altersklasse. Gleiches ge-
lang auch Peter Hatzinger, der
in 2:43 Stunden die Kategorie
der tiber 55-Jihrigen dominier-
te. Bei den Frauen konnte sich
Kerstin Meier in 2:48 Stunden
iber einen dritten Platz in der
AK 45 freuen, der undankbare
vierte Rang in dieser Katego-
rie ging an Claudia Steigmayer,
die drei Minuten nach ihrer
Vereinskameradin die Ziellinie
uiberquerte. Beate Teufelhart

lie es bei ihrem ersten Start
in der AK 50 mit einer Endzeit
von 3:43 Minuten etwas ruhi-
ger angehen, wurde aber fiir ihr
Durchhaltevermégen noch mit
dem zweiten Platz in der AK 50
belohnt. red

Peter Hatzinger gewann
souverdn in seiner Altersklasse
(AK55).

Kurzdistanz Karlsfeld Juli 2009

Brucks Triathleten trumpfen in Karlsfeld auf

Fiirstenfeldbruck — Drei Al-
tersklassensiege, einen Top-
Ten-Rang und drei Stockerl-
plitze: Beim Karlsfelder Tri-
athlon iiber die olympische
Distanz (1500 Meter Schwim-
men, 48 und zehn Kilometer
Radfahren und Laufen) liber-
zeugten die Mehrkdmpfer des
TuS Fiirstenfeldbruck auf
breiter Front.

Schnellster Brucker war
nach 2:13 Stunden einmal
mehr Wieland Zentner, der
das Ziel als Achter der Ge-
samtwertung erreichte und
damit souverdn die U45-Al-
tersklasse gewann. Steffen
Friihauf lief nur eine Minute
nach seinem Vereinskamera-
den ins Ziel, was Gesamtrang
elf und den zweiten
U25-Platz bedeutete.

Hans Steigmayer, heuer
das erste Jahr bei den 50-Jah-

rigen vertreten, platzierte sich
in 2:17 Stunden auf dem 18.
Gesamtrang und gewann
iiberlegen seine Altersklasse.
Gleiches gelang auch Peter
Hatzinger, der in 2:43 die Ka-
tegorie der iiber 55-Jahrigen
dominierte.

Bei den Frauen freute sich
Kerstin Meier in 2:48 Stun-
den iiber einen dritten
U45-Platz. Der undankbare
vierte Rang in dieser Katego-
rie ging an Claudia Steigmay-
er, die drei Minuten nach ih-
rer Vereinskameradin die
Ziellinie iiberquerte. Beate
Teufelhart lieR es bei ihrem
ersten U50-Start mit einer
Endzeit von 3:43 etwas ruhi-
ger angehen, wurde aber fiir
ihr Durchhaltevermdgen
noch mit dem zweiten Platz
in ihrer Alterskategorie be-
lohnt. tb

Ganz oben auf dem Siegerpo-

dest fuhlt sich Peter Hatzin-

ger am wohlsten.

FOTO: TB
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18 Samstag, den 12. September 2009

Souveraner Sieg

Mitteldistanz-Triathlon in Saalfelden

ie Bergspitzen hatten Der abschliefende Lauf hatte es

sich tiber Nacht zwar dann nochmal so richtig in sich:
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Hitte ich geahnt,

wo inzwischen prichtige

Ironman- Partystimmung herrschte. An- |
Zuschauern starteten die

Nach einer heftigen Gct‘a!lstrek-

te die Strecke iiber fiinf Kil()'

nach Saalfelden zum Rathaus- |

gefeuert von vielen begeister-

Liufer zur zweiten Runde nach
hatte letzte Radrunde etwas defensi- ('1]
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Athletin ihre Fiihrung um wei-

tere zwei

samtwertung der Damen er-

red

Minuten ausbauen. reichte sie Platz 28.

Abgekdmpft und gliicklich: Kerstin Meier, die Erstplatzierte

ihrer Altersklasse.
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HALB-IRONMAN
Brucker auf Platz 1

Beim weltweit groRten
Rennen iiber die halbe
Ironman-Distanz (1,9 km
Schwimmen, 90 km Rad,
21,1 km Lauf) im hessi-
schen Wiesbaden gewann
Christian Jais vom Tri
Team = Fiirstenfeldbruck
mit drei Minuten Vor-
sprung die Altersklasse der
_liber 30-Jdhrigen. Nach
dem Schwimmen lag Jais
noch auf Platz 17 in der
mit knapp 300 Startern
stark besetzten Altersgrup-
pe. Beim Radfahren spielte
der Mammendorfer seine
Stdrke auf dem mit 1400
Hohenmetern gespickten
Kurs durch den Taunus
aus: Mit einer Zeit von
2,31 Stunden erreichte er
als zweiter seiner Klasse
die Wechselzone am Kur-
haus in der Innenstadt. Bei
Temperaturen von weit
" iiber 30 Grad zehrte der
abschlieBende Halbmara-
thon richtig an der Sub-
stanz der Athleten. Als der
bis dahin fiihrende Offen-
burger Jérg Scheiderbauer
nach zwei Laufrunden
aufgeben musste, war der
W_eg frei fiir Christian Jais:
Mit einer souverinen Leis-
tung (1,29 Stunden) auf
der viermal zu laufenden
Runde sicherte sich der
31-Jahrige in 4,34 Stunden
den Altersklassensieg. Im
Gesamtklassement er-
reichte er Rang 21. Ver-
einskollege Wieland Zent-
ner kam bei den Uber-
45-Jahrigen auf Rang 5 mit
emer Zeit von exakt fiinf
Stunden. Kerstin Meier
kam in der gleichen Klasse
bei den Damen mit einer
ausgeglichenen  Leistung
in allen drei Disziplinen in
6,09 Stunden auf Rang 9.

Je- T 21,08, 09

Halb-Ironman

Wiesbaden

Christian Jais siegt souverin bei Hitzeschlacht

eim weltweit grofiten
Bchnen iiber die halbe

Ironman-Distanz (1,9
km Schwimmen, 90 km Rad,
21,1 km Lauf) im hessischen
Wiesbaden konnte Christian
Jais vom Tri Team Fursten-
feldbruck mit drei Minuten
Vorsprung die Altersklasse

~der uber 30Jaihrigen gewin-
~nen. Nach dem Schwimmen
" im iibersichtlichen Rundkurs

des Schiersteiner Hafens lag
Jais noch auf Platz 17 in der
mit knapp 300 Startern au-
Rerordentlich stark besetzten
Altersgruppe. Beim anschlie-
fenden Radfahren spielte der
Mammendorfer seine Stirke
auf dem mit 1400 Hohenme-
tern gespickten Kurs durch
den Taunus perfekt aus: Mit
einer Zeit von 2,31 Stunden
erreichte er als zweiter seiner
Altersklasse die Wechselzone
am Kurhaus in der Innenstadt.
Bei Auffentemperaturen von
weit iiber 30 Grad zehrte der
- abschliefende Halbmarathon
dann richtig an der Substanz

der Athleten. Als der bis dahin

fiihrende Offenburger Jorg
Scheiderbauer nach — zwei
Laufrunden autgeben musste,
war der Weg frei fiir Christian
Jais: Mit einer souverinen Lei-
stung (1,29 Stunden) auf der
viermal zu laufenden welligen

‘Runde sicherte sich der 31-

Jihrige in 4,34 Stunden den

Altersklassensieg. Im Gesamt-

klassement erreichte er in

dem mit zahlreichen Profiath-

leten gespickten Teilnehmer-

feld einen respektablen 21.
Rang. Vereinskollege Wieland
Zentner musste nach guten
Schwimm- und Radsvorstel-
lungen beim abschliefenden
Halbmarathon noch einige
Konkurrenten passieren las-
sen, seine Zeit von exakt funf
Stunden reichte dennoch zu
einem guten funften Platz
in der Altersklasse der tiber
45-Jihrigen. Vereinskollegin:
Kerstin Meier kam in der glei-
chen AK bei den Damen mit
einer ausgeglichenen Leistung
in allen drei Disziplinen in
6,09 Stunden auf Rang neun.
Apape- Kvic 21 O¥.07 red

'



Meistertitel fiir Bruckerin *

Triathletin Christiane Gottner auf Platz eins

Ganz oben angekommen: Christiane Gottner (m.).

er heuer bereits zum
27. Mal ausgetragene
Allgidu-Triathlon in

Immenstadt verlief fiir das Tri
Team FFB erfolgreich.

Anfangs hatten die beiden
Brucker Athletinnen Kerstin
Meier und Christiane Gottner
schwer zu kimpfen. Ein teilwei-
se stiirmischer Wind hatte den
Alpsee in ein wahres Paradies
fiir Wellenreiter verwandelt.
Wihrend Meier gleich nach
dem Start ¢tliche Portionen Was-

ser schluckte und schlieflich
zum Brustschwimmen tiberge-
hen musste, fand Gottner trotz
der Wellen ihren Rhythmus und
erreichte als Vierte Threr Alters-
klasse nach 43.48 Minuten das
rettende Ufer. Auf dem Rad lief
sie es dann bei Regen und Wind
ruhbig angehen, iiberholte aber
dennoch zwei ihrer Konkurren-
tinnen und erreichte mit drei
Minuten Riickstand auf die bis
dato fiihrende Rita Kishammer
vom SC Lauf die Wechselzone

im Auwaldstadion. Beim ab-
schlieBenden 20km-Lauf spielte
Gottner dann ihre Laufstirke
souverin aus: Von ihrem Mann
Helmut perfekt liber die Abstin-
de zur Konkurrenz informiert,
holte sie den Riickstand schnell
auf und sicherte sich schlief’-
lich mit einer Endzeit von 6.30
Stunden den Deutschen Mei-
stertitel in der Altersklasse (AK)
55. Vereinskameradin Meier
erreichte in 6.28 Stunden den
fiinften Rang in der AK 45. red

| Altersklasse 45.

- Gottner gewinnt

in Immenstadt

Fiirstenfeldbruck B Christia-
ne Gottner vom Tri-Team Fiirsten-
feldbruck ist gelernte Dauerldufe-
rin, doch auch beim Ausgleichs-
sport Triathlon macht die Brucke-
rin inzwischen eine gute Figur.
Beim 27. Allgau-Triathlon in Im-
menstadt iiber zwei Kilometer
Schwimmen, 96 Kilometer Rad-
fahren und 20 Kilometer Laufen
wurde sie in der Altersklasse 55
aufgrund ihrer Laufstarke nun so-
gar deutsche Meisterin iiber die so
genannte Mitteldistanz.

Gottner und ihre Fiirstenfeld-
brucker Teamkollegin Kerstin
Meier machten morgens um acht
Uhr im GrofBlen Alpsee bei star-
kem Wind zunéchst die hohen Wel-
len zu schaffen. ,Das war eher ein
Paradies fiir Wellenreiter*, mein-
te Meier, die etliche Portionen
Wasser schluckte und schlieBlich
zum Brustschwimmen iiberging.
Gottner kam als Vierte ihrer Al-
tersklasse nach43:48 Minuten ans
rettende Ufer. Auf dem Rennrad

lieB sie es dann bei Regen und
W‘in%g angehen, iiberholte

aber dennoch zwei ihrer Konkur-
rentinnen und erreichte mit drei
Minuten Riickstand auf die bis da-
to fiihrende Rita Kdashammer vom
SC Lauf die Wechselzone.

Beim abschlieBenden 20-Kilo-
meter-Lauf spielte Gottner dann
ihre Laufstarke souveran aus. Von
ihrem Mann Helmut perfekt tiber
die Abstinde zur Konkurrenz in-
formiert, holte sie den Riickstand
schnell auf und sicherte sich
schlieBlich mit einer Endzeit von
6:30 Stunden den deutschen Meis-
tertitel in der Altersklasse 55.
Kerstin Meier erreichte in 6:28
Stunden den fiinften Rang in der
kwg
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Brucker Athleten erfolgreich

A'f\« ("f(vlf av

Ironman-Challenge in Barcelona ) () 200%

ind of Change - Die-
sen Rocksong hatten
die Athleten aus dem

Fuirstenfeldbrucker  Landkreis
sicher ofters im Kopf auf der
windanfilligen Strecke in Cal-
ella/Barcelona. Gerhard Bef3-
ner, Udo Fesser und Christian
Jais wagten sich zum Ende der
Saison noch einmal auf die Tri-
athlonstrecke tber die Iron-
mandistanz von 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42 Kilometer
Laufen, mit der die Langdistanz-
saison in Europa beendet wird.
Klarstes Wasser, angenechme
Temperaturen und einen fla-
chen und somit schnellen Kurs
versprachen die Veranstalter des
Challenge-Barcelona den insge-
samt knapp 1600 Teilnehmern
und hielten am Wettkampftag
auch Wort. Das Schwimmen im
fast spiegelglatten Meer gelang,
bis auf geringe Orientierungs-
probleme mangels ausreichen-
der Markierungen, fiir alle drei
Athleten. Christian Jais verlief3
die Schwimmstrecke nach 1:02
Stunden als erster der drei und
in ziemlich exakt zehn Minute-
nabstinden folgten dann Udo

Fesser und Gerhard Bessner aus

dem salzigen Element. Bei der
Radstrecke bremste ein boiger
Wind. Hier spielte Jais seine
ganze Stirke aus und beende-
te seinen Radpart nach 4:53
Stunden auf Platz 78 mit einem
Schnitt von fast 37 km/h in die-
ser Disziplin. Udo Fesser spiir-
te nach 130 km deutlich den
beruflich bedingten Trainings-
riickstand und Gerhard Bessner
wurde durch einen Reifende-
fekt ausgebremst. So dauerte fiir
beide der Radteil 5:48 Stunden
bzw. 5:46 Stunden. Mittlerwei-
le unter den TOP 100 startete
Christian Jais auf die folgende
Marathonstrecke. Nach knapp
26 km war leider wegen Ma-
genproblemen Schluss fiir Jais.
Fast optimal lief es dagegen
diesmal bei Udo Fesser auf der
Laufstrecke mit 4:41 Stunden.
was ihm eine Gesamtzeit von
11:53:51 Stunden und eine
Platzierung in der ersten Hilfte
aller gemeldeten Starter brach-
te. Gerhard Bessner bremste
eine alte Knieverletzung, trotz-
dem schaffte auch er an diesem
Tag sein Finish nach 13:43:03
Stunden.

Christian Jais beim Ironman Barcelona Oktober 2009

Nach Salzwasser und Gegenwmd Magen spielt verriickt und zwingt zur Aufgabe

«Wind of Change” — diesen Rocksong der
.Scorpions” hatten die Triathleten aus dem
Landkreis auf der windanfalligen Strecke in
Calella bei Barcelona &fter im Kopf. Ger-
hard BeBner, Udo Fesser und Christian Jais
hat sich in Spanien zum Ende der Saison
noch einmal auf die Ironman-Distanz (3,8
Kilometer Schwimmen, 180 Radfahren, 42
Laufen) gewagt. Klarstes Wasser, angeneh-
me Temperaturen und einen flachen und
somit schnellen Kurs versprachen die Ver-
anstalter den knapp 1600 Teilnehmern und
hielten am Wettkampftag auch Wort.

Das Schwimmen im fast spiegelglatten
Meer gelang bis auf geringe Orientierungs-
probleme mangels ausreichender Markie-
rungen allen drei Landkreis-Athleten. Jais
verlieB das Wasser nach 1,02 Minuten als
Erster der Drei, in ziemlich exakt 10-Minu-
ten-Abstanden folgten Fesser und Bessner
aus dem salzigen Element. Nun ging es oh-
ne Pause auf die versprochen flache Rad-

strecke. Lief dies
anfangs fur alle
noch recht flott,
so bremste bald
ein boiger Wind.
Doch da spielte
Jais seine ganze
Starke aus und
beendete trotz
dieser Verhaltnis-
- se seinen Part
Zeitweise in charman- nach 4,53 Stun-
ter Begleitung erreichte den auf Platz 78
Udo Fesseram Ende das mit einem Schnitt
Ziel in Spanien. roro:1e von fast 37 Stun-
denkilometern in
dieser Disziplin. Etwas zaher verlief es bei
den Kollegen: Fesser spirte nach 130 Kilo-
metern deutlich den beruflich bedingten
Trainingsrickstand, Bessner wurde durch
einen Reifendefekt ausgebremst.
Mittlerweile unter den besten 100 starte-

te Jais auf die abschlieBende Marathonstre-
cke. Bei den Zwischenzeiten bestatigte sich
die Position. Doch eine Ironman-Distanz hat
ihre eigenen Gesetze und das Rennen en-
det erst an der Ziellinie.
So war Schluss fir Jais nach knapp 26 Kilo-
metern. Der Magen machte nicht mehr mit.
Fast optimal lief es dagegen diesmal bei
Fesser. Hatte er in der Vergangenheit auch
oft mit Magen- und Motivationsproblemen
zu kampfen, lief er diesmal trotz des Trai-
ningsrickstandes den Marathon noch in
4:41 Stunden, was ihm eine Gesamtzeit
von 11:53:51 und eine Platzierung in der
ersten Halfte aller gemeldeten Starter
brachte, Auch Bessner war am Beginn der
Marathonstrecke noch gut unterwegs,
doch machte sich dann eine alte Knieverlet-
zung bemerkbar, die den Athleten zu lan-
geren Gehpausen zwang. Den schmerzhaf-
ten Umstdnden zum trotz erreichte auch er
nach 13:43:03 Stunden das Ziel. tb
IS 10. 2005
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Gegliicktc Saison
fiir Tri Team

Triathleten behaupten sich in der 2. Bundesliga

qgg.g

Tri Team-Kap:mn Christian Jais freut sich tiber die gegliickte
Saison

O =g

ie ‘Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck
konnten sich als Tri
Team heuer in der 2. Bundes-
liga behaupten und sicherten
sich am Saisonende den sieb-
ten Tabellenplatz bei elf sehr
starken Teams. Insgesamt vier
Wettkimpfe wurden ausgetra-
gen. Fiir die Brucker starteten
Mannschaftskapitin Christian
Jais aus Mammendorf, Andreas
sextl aus Gernlinden, Matthias
Schmitt aus Gilching sowie
Andrej. Heilig und-Maximilian
Krumm vom TSV-Unterpfaf-
fenhofen-Germering, die im
Rahmen eines Zweitstartrechts
fiir das Brucker Team in der 2.
Bundesliga antreten diirfen.
Beim Saisonauftakt in Kro-
nach zeigte das Team eine her-
vorragende Leistung, gewann
den Wettkampf und tibernahm
anfangs die Tabellenfithrung.
Diesem vollig fiberraschen-
den Paukenschlag folgte wegen
der diinnen Personaldecke lei-
der eine grofie Pleite. Wegen
Verletzungspech war an einen
Start in Darmstadt nicht zu
denken, was den Verlust wich-
tiger Punkte fiir dic Athleten
des TuS bedeutete. In Tegern-
see lief es dann wieder besser:
Nach dem Schwimmen schaff-
te es Christian Jais mit seiner
bekannten Stiarke auf dem Rad
zusammen mit Andrej Heilig
aus dem Verfolgerfeld zur fiih-
renden Hauptgruppe aufzu-

schlieRen, wo sich bereits die
starken Schwimmer Schmitt
und Krumm befanden. Nach
dem abschlieBenden Laufen
belegten die Brucker den fiinf-
ten Platz in der Mannschafts-
wertung.

Beim Saisonabschluf im
Schwarzwald sahen sich die
Teilnehmer widrigsten Wetter-
bedingungen ausgesetzt: Bei
nur 8 GradLufttemperatur und
einem eisigen Wind lernten die
Athleten die unschoénen Seiten
des Friathlonsports kennen. Be:
sonders Mannschaftsfiihrer Jais
war wegen der Kilte kaum in
der Lage, das Radfahren zu be-
enden. Wire es nicht um die
Platzierung ihrer Mannschaft
gegangen, hitten die Brucker
bei diesen Bedingungen den
Wettkampf sicherlich erst gar
nicht angetreten. Das Durch-
haltevermégen am Schluchsee
wurde letztendlich mit cinem
achten Platz in der Mann-
schaftswertung belohnt.

Der Ausblick von Mann-
schaftskapitin Jais tir 2010
fillt optimistisch aus. Da sich
die positive Atmosphire und
das Leistungsvermogen der
Mannschaft im regionalen Be-
reich herumgesprochen haben,
erreichten die Triathlonabtei-
lung des TuS bereits einige An-
fragen von starken Sportlern
aus der Region, die kunftig fiir
das Tri Team in der 2. Bundesli-
ga starten mochten. red



Ausdalierr macht sich

Fiirstenfeldbruck - Dirk
Schneider stapelt ein wenig
tief: Der Chef des in Fiirsten-
feldbruck beheimateten Tri-
Teams glaubt, dass die Teil-
nahme einer Mannschaft an
der 2. Bundesliga ,in einer
Randsportart nicht so eine
Sensation ist* wie sie es etwa
beim Nationalsport Fufball
wire. Dabei erlebt ,sein® Tri-
athlon in den vergangenen
Jahren einen wahren Boom.
So ist nicht nur der Start der
Ausdauer-Athleten aus der
Region in der zweithochsten
von fiinf deutschen Ligaklas-
sen bemerkenswert, sondern
noch viel mehr deren Aus-
beute: In der Endabrechnung
belegten die Brucker ndmlich
Tabellenplatz sieben unter elf

Teams. Da wird Schneider -

dann doch ein bisschen stolz:
»Angesichts des Totalausfalls

am zweiten Wettkampf ein

ordentliches Ergebnis.*

Der Terminplan umfasste
heuer vier Wettkdmpfe, die
seit Juni in Kronach, Darm-
stadt, am Tegernsee und am

Schluchsee im Schwarzwald

ausgetragen wurden. Fiir die
Brucker starteten neben dem
in Mammendorf lebenden
Kapitdn Christian Jais noch
Andreas Sextl aus Gernlin-
den, Matthias Schmitt aus
Gilching sowie Andrej Heilig

und Maximilian Krumm vom
TSV Unterpfaffenhofen. Bei-
de Germeringer durften im
Rahmen eines Zweitstart-
rechts fiir das Tri-Team aktiv
sein.

Der Saisonauftakt fand in
Kronach in Form eines Team-
wettkampfes statt. Dabei
miissen die Teilnehmer der je-
weiligen ‘Mannschaft inner-
halb von 15 Sekunden ins
Ziel kommen. Obwohl die
Landkreis-Matadore mit ei-
ner Zeitstrafe von 15 Sekun-
den ins Rennen gingen - sie
waren nur zu viert und hatten
somit einen im Reglement
festgelegten Athleten zu we-
nig -, gewannen sie und iiber-
nahmen gleich die Tabellen-
fithrung.

\2.07 Q009

in 2. Bundesliga bezahlt

Diesem Paukenschlag folg-
te wegen der diinnen Perso-
naldecke die groRe Pleite:
Wegen Verletzungspech war
an einen Start in Darmstadt
nicht zu denken. In Tegern-
see lief es dann wieder besser.
Nach dem  Schwimmen
schloss Christian Jais mit sei-
ner bekannten Stiarke auf
dem Rad zusammen mit An-
drej Heilig aus dem Verfolger-
feld zur fithrenden Haupt-
gruppe auf, wo sich bereits
die starken Schwimmer
Schmitt und Krumm befan-
den. Nach dem abschlieen-
den Laufen belegten die Bru-
cker den fiinften Platz in der
Mannschaftswertung.

Beim Saisonabschluss im
Schwarzwald sahen sich die

Teilnehmer widrigsten Wet-
terbedingungen  ausgesetzt.
Bei nur acht Grad Lufttempe-
ratur und einem eisigen Wind
lernten die Athleten die un-
schonen Seiten des Triath-
lons kennen. Besonders Jais
war wegen der Kalte kaum in
der Lage, das Radfahren zu
beenden. ,Wire es nicht um
die Platzierung der Mann-
schaft gegangen, hatten wir
den Wettkampf erst gar nicht
aufgenommen®, gestand der
Kapitan hinterher. Doch das
Durchhaltevermogen am
Schluchsee wurde letztlich
mit einem achten Platz be-
lohnt.

Der Ausblick von Mann-
schaftskapitidn Jais fiir 2010
fillt optimistisch aus. Da sich
die ,positive Atmosphére und
das Leistungsvermogen der
Mannschaft im regionalen
Bereich  herumgesprochen
habe, erreichten die Triath-
lonabteilung des TuS bereits
einige Anfragen von stark ein-
geschitzten Aktiven aus der
nidheren Umgebung. Namen
nennt Jais zwar noch keine,
aber er ist sich sicher, dass mit
ihnen das Tri-Team auch im
nédchsten Jahr in der 2. Liga
starten wird. Denn das
Hauptproblem der diinnen
Personaldecke scheint gelost
Zu sein. lo



2. Bundesliga: AbschluBbericht August 2009
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2. Bundesliga Auftakt Kronach Mai 2009

Korper am Limit ¢ Al

Verstirktes Triathlonteam gewinnt Zweitliga-Auftakt

Fiirstenfeldbruck W Der Auf-
takt war formidabel: Das Tri
Team Fiirstenfeldbruck gewann
in Kronach das Auftaktrennen zur
2. Triathlon-Bundesliga. Der erste
Wettkampf - drei weitere folgen
bis Ende Juli - war traditionell ein
Mannschaftswettbewerb, den die
Brucker Triathleten mit Bravour
bestanden. Das lag natiirlich auch
daran, dass das Tri Team sich in
dieser Saison mit zwei Germerin-
ger Dreikimpfern verstirkt hat.
Andrej Heilig und Maximilian
Krumm (beide TSV Unterpfaffen-
hofen-Germering) zihlen zu den
besten bayerischen Triathleten.
Zusammen mit dem Brucker
Mannschaftsfithrer Christian Jais
und Matthias Schmitt fuhr das
Quartett als schlagkraftige Mann-
schaft nach Oberfranken, durfte
sich aber keinen Ausfall leisten,
weil alle vier Wettkdmpfer jedes
Mal in die Wertung kamen. In
Kronach wurden vormittags zu-
néchst 550 Meter geschwommen
und zwei Kilometer gelaufen.
Schwimmen und Laufen musste
die Mannschaft geschlossen absol-

vieren. Am Nachmittag ging es
dann in der Reihenfolge des Vor-
mittags im Jagdstart in das 24 Ki-
lometer lange Rad-Mannschafts-
zeitfahren mit anschlieBendem
Zwei-Kilometer-Lauf.

Trotz einer 15-Sekunden-Stra-
fekam das Tri-Team nach dem ers-
ten Wettkampfabschnitt als dritt-
schnellste Mannschaft ins Ziel.
»Matthias war ein toller Vor-
schwimmer*, lobte Andrej Heilig
den besten Schwimmer im Team.
Auf dem Rad machte dann Christi-
an Jais den nétigen Druck und die
anderen drei zogen im Windschat-
ten mit. Danach kam das Tri Team
fast zeitgleich mit drei weiteren
Mannschaften zum Laufen. ,Da
haben wir dann den Sack zu ge-
macht*, jubelte Heilig. Nach insge-
samt 42:24 Minuten kam das Tri
Team neun Sekunden vor Triftern
ins Ziel. Weitere 13 Sekunden lag
die TSG 08 Roth als Dritte zuriick.,
»Der Korper musste am Limit be-
wegt werden®, machte Heilig noch
einmal deutlich, dass das Brucker
Viererteam alles aus sich herausge-
holt hatte. kwg

Guter Start in die Saison: die TuS-Triathleten (v.l.) Maximilian
Krumm, Christian Jais, Andrej Heilig, Matthias Schmitt

Foto: oh



Seedurchquerung Waérthsee August 2009

ie  Triathleten des
TuS Furstenfeldbruck
schwammen auch in
diesem Sommer durch den
Worthsee. Bereits seit 2003 ist
die Seeiiberquerung fester Be-
standteil im jihrlichen Termin-
kalender. Bei besten Wetterbe-
dingungen nahmen 13 Brucker

B

[ 13

Sportler die 3,6km lange Strek-
ke in Angriff, die von der Lie-
gewiese sidlich von Bachern
vorbei an der Mausinsel zum
gegeniiberliegenden Ufer beim

Strandbad | Fleischmann fiihrt.

Obwohl diese vereinsinterne
Veranstaltung keinen  wirkli-
chen Wettkampfcharakter be-

Worthsee
A -

sitzt, geht es bei Triathleten na-
tiirlich nicht ohne Zeitmessung.
So erreichte Bernd Durach das
Ziel nach 51 Minuten, gefolgt
von Dirk Schneider, der eine Mi-
nute mehr bendtigte. Nach 53
Minuten erreichte Christian Jais
zusammen mit Kerstin Hartig
das Ufer in Steinebach. red

e, )

| in Steinebach.

C
Quer durch
den Worthsee

Fiirstenfeldbruck M Die Tri-
athleten des TuS Fiirstenfeld-
bruck sind auch gute Langstre-
ckenschwimmer. Traditionell
steht seit dem Jahr 2003 die Uber-
querung des Worthsees fest im
jahrlichen Terminkalender des
Tri Teams. Bei besten Wetterbe-
dingungen nahmen gleich 13 Bru-
cker Athletinnen und Athleten die
3,6 Kilometer lange Strecke in An-
griff.  Sie fithrte von der ,Para-
dies“-Liegewiese am Stdufer des
Sees vorbei an der Mausinsel zum
nordwestlichen Ufer beim Augus-
tiner-Strandbad in Steinebach.
Die ohne wirklichen Wettkampf-
charakter angekiindigte Veran-
staltung ging aber trotzdem nicht
ohne Zeitmessung iiber die Biihne.

So erreichte Bernd Durach
nach 51 Minuten als Erster das
Ziel. Tnm folgte Dirk Schneider,
der eine Minute langer bendtigte.
Nach 53 Minuten kamen Christian
Jais und Kerstin Hartig ans Ufer
kwg

hte

gefolgt von Dirk

klichen Wettkampfcharakter be-

Quer durch den Worthsee geschwommen

enden Ufer beim Strandbad Fleischmann. Obwohl die vereinsin-

Bereits seit 2003 ist die Uberquerung des Worthsees ein fester Be-
standteil im jahrlichen Terminkalender des Brucker Tri-Teams. Bei
besten Wetterbedingungen nahmen heuer 13 Triathleten die 3,6
Kilometer lange Strecke in Angriff. Sie fiihrte von der Liegewiese
sudlich von Bachern vorbei an der Mausinsel zum gegeniiberlie-

sitzt, geht es bei Triathleten nicht ohne Zeitmessung. So erreic

Bernd Durach als Erster das Ziel nach 51 Minuten,

terne Veranstaltung keinen wir

g

Seeﬂbgrquemng fester Bestandteil im jéhrlichen Terminkalender des Tri Team FFB. Bei besten Wet-
terbedingungen nahmen 13 Brucker Sportler die 3,6km lange Strecke in Angriff, die von der Liege-

: Vor kurzem schwammen die Triathleten dés TuS FFB durch den Wérthsee. Bereits seit 2003 ist die

wiese sudlich von Bachern vorbei an der Mausinsel zum gegentiberliegenden Ufer beim Strandbad Fleisch-
mann flhrt. Obwohl diese vereinsinterne Veranstaltung keinen wirklichen Wettkampfcharakter besitzt, geht &=
- es bei Triathleten natlrlich nicht ohne Zeitmessung. So erreichte Bernd Durach das Ziel nach 51 min ge- %
. folgt von Dirk Schneider, der eine Minute langer bendtigte. Nach 53 min erreichte Christian Jais zusam-
. men mit Kerstin Hartig das Ufer in Steinebach. Die Miihen der Sportler waren bei einer gemditlichen Brot-
. zeit im Strandbad schnell vergessen. '

Foto: privat
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Erfolge Tri Team 2010

Vereinsmeister 2010
Christian Jais und Angelika Volk

Kurzdistanz

2. Bundesliga:

Gesamt 4.

Dt. Altersklassenmeiterschaft Peine
Christiane Géttner 3. Platz AK W55
Wéorthsee

Wieland Zentner 1. Platz AK M45
Karlsfeld

1. Platz Teamwertung Damen
Schiliersee

Peter Philipp 4. Gesamtplatz und 1. Platz AK M25

Mitteldistanz

Dt. Meisterschaft Kuimbach

Kerstin Meier 3. Platz AK W45
Bayerische Meisterschaften Erlangen
Jorg Siegling 6. Platz Gesamtwertung

Langdistanz
Weltmeisterschaft Immenstadt

Bernd Durach 9. Platz AK M45

Christiane Géttner 4. Platz AK W55

Ironman Regensburg

Florian Stelzle 7. Gesamt und schnellster Amateur

Kinder
Crosstriathlon Wasserwacht Penzing
Sarah Schneider 1. Platz E-Jugend Madchen

Duathlon
Bayerische Meisterschaften Planegg-Krailling
Christian Jais Bayerischer Meister, Mannschaftswertung Sieger Tri Team FFB

Freiwasserschwimmen
Regattastrecke 4 km / 1 km
Kerstin Hartig 2. Platz Damen 4 km
Dirk Schneider 2. Platz Herren 1 km
Starnberger See 4 km

Kerstin Hartig 2. Platz Damen

Laufen

Bayerische StraBenlaufmeisterschaften Bobingen
Christiane Géttner 2. Platz AK W55

Miinchen Marathon

Christiane Géttner 1. Platz AK W55

Bike-Biathlon Kottgeisering
2. Manner:Peter Buchegger und Wieland Zentner
3. Platz Mixed: Barbara Wokdck und Peter Buchegger




Furstenfeldbrucker Triathlet setzt sich bei Casting durch

Dennis Lehnert darf zum Sudpol

Firstenfeldbruck — Dass Tri-
athleten weit mehr kénnen als
‘nur drei Sportarten bewies Den-
nis Lehnert bei einem Casting:
Der Athlet aus dem TriTeam
FFB setzte sich durch und darf
nun mit der weiblichen Siegerin
an einer Expedition zum Sid-
pol teilnehmen. Der 30-jahrige
Furstenfeldbrucker Triathlet war
bei den Prifungen am Kitz-
steinhorn nicht u schlagen,
egal ob Ausdauerprifung oder
Geschicklichkeitspaicours, er
zeigie sich von seiner besten
Seite und Uberzeugte die Jury.
Menr als 9.000 Bewerber woll-
ten das Abenteuer auf sich
nehmen, doch die Wahl fiel auf
Dennis Lehnert und die eben-
falls 30-jahrige Claudia aus
Frankfurt/Oder. Bei einem Eis-
training werden sich die beiden
Deutschen nun auf den Wettlauf
zum Siidpol, bei dem sie gegen
ein Osterreichisches Team an-
treten muissen, vorbereiten. red

Essen war sehr wichtig in der
Vorbereitungsphase, denn Den-
nis Lehnert musste an Masse
zulegen, damit er den Strapazen
gewachsen ist.
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Bike Biathlon Kottgeisering September 2010

S}ﬁanhung beim 3. Brucker Bike Biathlon

Kottgeisering - Regen und
kiihle Temperaturen sind nicht
unbedingt ideal fur einen Bike
Biathlon - doch die Sportler
gingen hochmotiviert an den
Start. Insgesamt 55 Teams nah-
men in den Kategorien Manner,
Frauen, Mixed, Jugend ménn-
lich, Jugend weiblich und Ju-
gend Mixed am 3. Brucker Bike
Biathlon, der von der Sport-
schule Furstenfeldbruck-Puch
auf dem Sportgeldnde in Kottg-
eisering veranstaltet wurde, teil.

Bei den Mannern siegten Chri-
stian und Michael Steinhard
vom Team ,Strafrunden Racers
Freienried” in einem spannen-
den Finish mit nur einer Sekun-
de Vorsprung (22:27 min) vor
dem ,Tri Team FFB1* Wieland
Zentner und Peter Buchegger
'(22:28 min). Im Zielsprint hatten
die Freienrieder die besseren
Reserven — was nicht verwun-
dert, denn Peter Buchegger
zeigte beim Bike Biahtlon wahr-
haft Sportsgeist: Er ging nicht
nur bei den Mannern an den
Start, sondern bildete auch zu-
sammen mit Barbara Wockéck
das Mixed Team ,Tri Team
FFB2" - die beiden erzielten

dabei den dritten Platz. Den
dritten Platz bei den Mannern
holten sich Andreas Maier und
Holger Pirzl vom Team ,Med
Sport/ KSC Puch2“ vor dem
Team ,Die Papas” mit den bei-
den Spinning- und Ruder-Coa-
ches der Sportschule Firsten-
feldbruck-Puch, Florian Painho-
fer und Adrian Blumberg.

Nicht nur bei den Mannern,
auch in der Mixed-Kategorie
waren bekannte Sportler am
Start: Hier siegte die mehrfa-
che 24-Stunden-Mountainbike-
Weltmeisterin Sandra Sume-
rauer zusammen mit Johannes
Lukas im Team ,Skatingschule
Scherrer®. Die beiden hatten
mit den Vorjahressiegern Co-
rinna und Sebastian Lechner
vom Team ,KSC Puch1” starke
Konkurrenz - die beiden Nach-
wuchsfahrer holten sich den
hervorragenden zweiten Platz.
Bei den Frauen zeigten Tanja
Obermeier und Marina Miiller
vom ,Physio-Team Sportschu-
le FFB-Puch/ KSC-Puch4“
eine konstante Leistung und
hatten auch im Finale die Nase
vorn. Platz zwei ging an Beate
Grabinger und Patricia Mayer
vom Team ,MTB Racing Puch

..‘

=

Ein starkes Finish lieferten sich Christian Steinhard (rechts) und Peter Buchegger (links) im Finale der Herren.

Frauen®, Uber den dritten Platz
freuten sich Barbara Czekalla
und Jutta Kessen, die zusam-
men das ,Dream Team“ bilde-
ten.

Stark vertreten waren in diesem
Jahr auch die Jugend-Teams
(U16), die sowohl durch fahreri-
sches Geschick als auch durch
Konzentrationsfahigkeit  beim
SchieBen mit dem ungefahrli-
chen Lasergewehr Uberzeug-
ten. Bei der mannlichen Jugend
siegte -das ,Team Atomic* mit
Michael Foérg und Marc-Stefan
Gillmeyer vor der ,Med Sport
Jugend“ Marvin Miklosa und
Toni Svoboda. Rang drei ging
an das ,Race Team Sportschu-
le FFB-Puch“ mit Severin Wer-
ner und Lorenz Westner jun.,
auf den vierten Platz kam das
Team ,SV Kottgeisering Jugend
1* mit Dominik Petrich und To-
bias Strobl.

Die Kategorie Jugend Mixed
dominierten die ,Freeriders*
Magdalena Marx und Philip
Schmid vor den ,,Czekalla Kids*
Geli und Sebastian Czekalla. In
der weiblichen Jugend standen
Ellen Kuffner und Lara Westner
vom ,Team EL 3“ ganz oben
auf dem Treppchen. red



Langstreckenschwimmen Starnberger See

Fiirstenfeldbruck - Die Bru-
cker Triathleten waren am ver-
gangenen Wochenende erfolg-
reich als Schwimmspezialisten
unterwegs. Beim Starnberger
See Schwimmen, das beim Er-
holungsgebiet Ambach nérdlich
von Seeshaupt stattfand, waren
vier Kilometer im Freiwasser
zuruck zu legen.

Die Triathleten des TuS FFB
nahmen mit einer kleinen De-
legation von fiinf Sportlern teil
und konnten dabei einige gute
Ergebnisse erzielen. Kerstin
Hartig erreichte bei den Frauen
in einer Zeit von 56:37 min den
hervorragenden zweiten Platz,
Ehemann Steffen Hartig kam
schon nach 51 min ans Ufer
und verpasste das Stockerl
mit seinem vierten Platz bei

August 2010
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Brucker Triathleten am Starnberger

den Mannern nur knapp. Der
schnellste Schwimmer im Feld
bendtigte 47:48 min. Clau-
dia Steigmayer erreichte nach
guten 68 Minuten das Ziel.

In der Vereinswertung der je-
weils vier schnellsten Schwim-

Das Team der Mannschaftswertung: (v. I.) Steffen und Kerstin Hartig,
Dirk Schneider, Johann Steigmayer.
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mer musste man sich nur den
Sportlern vom SV Regen ge-
schlagen geben. Dirk Schnei-
der (56:41 min) und Hans Steig-
mayer (63:04 min) komplettier-
ten das Mannschaftsergebnis
der Fiirstenfeldbrucker. red |



Langstreckenschwimmen Ruderregattastrecke
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Fiirstenfeldbruck - Mit Er-
folg haben sich die Triathle-
ten des TuS Fiirstenfeldbruck
als Schwimmspezialisten ver-
sucht. Beim Langstrecken-
schwimmen an der Regatta-
strecke OberschleiRheim
wurden die Distanzen iiber
1000 und 4000 Meter angebo-
ten.

Dabei  erreichte  Dirk
Schneider iiber die 1000-Me-
ter-Distanz mit einer Zeit von
14:30 Minuten den zweiten
Gesamtplatz. Uber die 4000
Meter kam Kerstin Hartig auf
den dritten Platz bei den Da-
men. Sie iiberschritt mit einer
Stunde und 50 Sekunden nur
knapp die Stundenmarke.

Auf den 4000 Metern hat-
ten die Athleten die gesamte

Regattastrecke

zu durch- auf der Regatta-Strecke an den Start.

OberschleiBheim Juni 2010

Dirk Schneider, Kerstin Hartig und Jorg Siegling (v.l.) gingen

Im Wasser mit den Top-Stars

schwimmen. Als Zugpferd
hatten die Veranstalter den
ehemaligen Weltklasse-Mara-
thonschwimmer Christof
Wandratsch und den Iron-
man Faris al Sultan eingela-
den. Wandratsch hélt seit ei-
nigen Jahren Weltrekorde im
Durchschwimmen von Stre-
cken wie der StraRe von Gi-
braltar, wihrend Sultan 2005
der Sieger der legenddren Tri-
athlonweltmeisterschaft  in
Hawaii war und weiterhin
Langstreckentriathlon  auf
Weltklasseniveau betreibt.

So kamen die Triathleten
des TuS Fiirstenfeldbruck in
den Genuss, mit diesen bei-
den Weltklassesportlern auf
dem Stockerl zu stehen. Fiir
beide ein Erlebnis der beson-

froto:Te  deren Art.
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Brucker Triathleten gut im Wasser . -,

Dirk Schneider, Kerstin Hartig und Jérg Siegling (v.1.).

Fiirstenfeldbruck/OberschleiB3-
heim - Die Triathleten des TuS
Fiirstenfeldbruck versuchten sich
kiirzlich mit Erfolg als Schwimm-
spezialisten. Beim Langstrek-
kenschwimmen an der Regatta-
strecke OberschleiBheim wurden
die Distanzen tiber 1.000 m und
4.000 m angeboten.

Dabei erreichte Dirk Schneider
tiber die 1.000 m-Distanz den
zweiten Gesamtplatz, wobei
der Brucker dafiir 14:30 min be-
notigte. Uber die Distanz von
4,000 m kam Kerstin Hartig auf
den 3. Platz bei den Damen. Sie
{iberschritt dabei mit 1:00:50 h
nur knapp die Stundenmarke.

Auf der 4.000 m-Strecke hatten’
die Athleten die gesamte Lange
der Regattastrecke zu durch-
schwimmen. Als Zugpferd hatte
der Veranstalter dazu den ehe-
maligen  Weltklassemarathon-
schwimmer Christof Wandratsch
und den Ironman Faris al Sultan
eingeladen. Wandratsch halt seit
einigen Jahren Weltrekorde im
Durchschwimmen von  Strek-
ken wie der StraBe von Gibraltar,
wahrend Sultan 2005 der Sieger
der legendaren Triathlonweltmei-
sterschaft in Hawaii war und wei-
terhin Langstreckentriathlon auf
Weltklasseniveau betreibt.

So kamen die beiden Triathleten
des TuS in den Genuss, mit diesen
beiden Weltklassesportlern auf
dem Stockerl zu stehen. Zudem
nahm vom TuS Jorg Siegling teil.
Der Ottobrunner nutze die 4.000
m-Strecke als Vorbereitung flr
seinen Start beim Langstrecken-
triathlon in Roth im Juli und kam
mit einer Zeit von 1:04:03 h auf
den 21. Gesamtplatz. red



Miinchen Marathon Oktober 2010

LEICHTATHLETIK -~ >
Schnelle Frauen =
auf der Strecke

Im Feld der 958 gestarte-
ten Frauen gelang beim in-
ternationalen Marathon in
Miinchen Christiane Gott-
ner vom Tri-Team Fiirs-
tenfeldbruck der 66. Platz
in der Gesamtwertung
nach 3:33,27 Stunden. Da-
mit gldnzte sie als Siegerin
bei den U55-Frauen. Als
zweitschnellste Frau des
Tages iiberquerte die frii-
her fiir den FC Puchheim
aktive Bianca Meyer die
Ziellinie (2:54,32). sl



Bayerische Meisterschaft StraBenlauf
Mai 2010 Bobingen
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LEICHTATHLETIK -

Christiane Gottner
wurde in Bobingen
Vizemeisterin. roro: 18

Das Silber liegt
auf der Strafle

Landkreis — Silber fiir Chris-
tiane Gottner. Die Langstre-
ckenlduferin aus Fiirstenfeld-
bruck wurde Zweite bei den
bayerischen Stralenlauf-
Meisterschaften in Bobingen.
44,56 Minuten benotigte sie
fiir die zehn Kilometer lange
Strecke. Mit einem knappen
Riickstand von nur elf Sekun-
den musste sie sich in der
U55-Wertung nur Gertrud Ja-
ger aus Geiselhoring geschla-
- gen geben. Mit ihrer Mann-
schaft des LC Aichach belegte
Gottner den sechsten Platz.
Der Luttenwanger Johann
Hillebrand kam nach 31,23
Minuten als Vierter ins Ziel.
Dort drgerte sich der 30-Jdhri-
ge ein bisschen: ,Ich habe al-
les gegeben und dann doch
Bronze knapp verpasst.“
Zwei Sekunden fehlten ihm
dazu. Gewonnen hat die
Maénnerkonkurrenz  Tobias
Grobl von der LG Zusam
(31,06) vor Joseph Ktib (Er-
langen, 31,11). Hillebrand
war allerdings schnellster
Oberbayer. Ebenfalls un-
dankbarer Vierter wurde der
Landkreis-Athlet mit seiner
ersatzgeschwichten Miinch-
ner Mannschaft der LG Stadt-
werke. Fiir den SV Germering
spurtete Heribert Candussio
auf den zehnten Rang bei den
U60-Senioren (41,14). sl



Duathlon: Bayerische Meisterschaft Mai 2010 Planegg
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Christian Jais wird bayerischer Duathlon-Meister

Fiirstenfeldbruck ® Der
Oberschweinbacher Triathlet
Christian Jais ist am Sonntag
neuer bayerischer Meister im
Duathlon  geworden.  Der
31-Jahrige setzte sich in Pla-
negg-Krailling gegen 300 Kon-
kurrenten aus dem gesamten
Freistaat durch. Im Ziel lag
Jais, der fiir die Triathlon-Ab-
teilung des TuS Fiirstenfeld-
bruck startet, mit 1:48,44 Stun-
den mehr als zwei Minuten vor
Andrej Heilig vom TSV Unter-
pfaffenhofen-Germering und
fast drei Minuten vor Axel

Reusch vom TV Immenstadt.
Mit Florian Stelzle, Jorg Sieg-

Tus-Triathlet Christian Jais.
Foto: Simon

ling, Andreas Sextl und Wie-
land Zentner belegten vier wei-
tere TuS-Triathleten die Platze
sieben, zehn, 15 und 36 und tru-
gen damit auch zum Gewinn
der Mannschaftswertung bei.
Bei Temperaturen um sechs
Grad und Nieselregen lag An-
drej Heilig nach dem ersten
Lauf iiber 9,7 Kilometer noch in
Fithrung, wurde dann aber auf
der 38 Kilometer langen Rad-
strecke von dem starken Rad-
fahrer Jais iiberholt. Die Fiih-
rung gab der Oberschweinba-
cher auch auf der zweiten, nur
noch 4,8 Kilometer langen Lauf-
strecke bis ins Ziel nicht mehr
ab. ,Das war genau mein Wet-
ter“, sagte Jais, der sich zum ers-
ten Mal in seiner Triathlon-Kar-
riere iiber einen bayerischen
Meistertitel freuen durfte.
Sportlich schitzt Jais den Ge-
winn der Duathlon-Meister-
schaft zwar nicht ganz so hoch
ein, fiir die bevorstehende Tri-
athlon-Saison sieht er sich nun
aber in jeder Hinsicht bestens
geriistet. Spéatestens wenn es
fiir die Triathleten wieder ins
Wasser geht, wird sich zeigen,
wie gut Jais tatsachlich in Form
ist. Zusammen mit seinen
Team-Kollegen hat er sich fir
die bevorstehenden Wettkdmp-
fein der 2. Bundesliga eine gan-
ze Menge vorgenommen. llg

DUATHLON oo

Bester mag's windig

0.0 BAyerns

Fiirstenfeldbruck — Es waren
wahre Festspiele des Tri-
Teams Fiirstenfeldbruck bei
den bayerischen Duathlon-
Meisterschaften in Planegg:
Nicole Bretting und Christian
Jais sind die neuen Titeltrd-
ger. Beim Volksduathlon
machte Philipp Peter den Tag

mit seinem Sieg perfekt. Jais
iiberquerte als Erster die Ziel-
linie. Er hatte nach 9,7 Kilo-
metern Laufen, 38 Kilome-
tern Radfahren und nochmals
4,8 Kilometern Laufen iiber
eine Minute Vorsprung — sei-
ne Gewinnerzeit: 1:48,44.
Vereinskollege Andrej Heilig

und Axel Reusch komplettier-
ten das Siegertreppchen. Jais
fuhr sich auf dem Rad einen
groflen Vorsprung von iiber
zwel Minuten heraus. ,Beim
Radfahren ging es richtig gut.
Ich mag es, wenn es kalt und
windig ist“, sagte -der neue
bayerische Meister. tb
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Erste Duftmarke
vom Nachwuchs

Beim Penzinger Triathlon hat
der Nachwuchs aus dem La-
ger der Brucker TuS-Mehr-
kampfer eine erste Duftmar-
ke gesetzt. Beim Kinderwett-
bewerb erwischte Sarah
Schneider (Foto) einen be-
sonders guten Tag Uber 100
Meter Schwimmen, vier Kilo-
meter auf dem Fahrrad und
900 Meter Laufen. Die neun-
jahrige Brucker Grundschiile-
rin benétigte dafir knapp 17
Minuten und somit 120 Se-
kunden weniger als ihre
nachste Konkurrentin. Ihr
Vater Dirk schaffte beim
Volks-Triathlon (400 Meter
Schwimmen im Penzinger
See, 16 Kilometer Mountain-
biken und finf Kilometer
Laufen) den zweiten Platz in
seiner Altersklasse und den
elften Gesamtrang unter 80
gestarteten Sportlern. Julia
Hofbauer aus Maisach wurde
bei den D-Jugendlichen
Sechste. FOTO: TB

Crosstriathlon Penzing August 2010

Triathlonnachwuchs siegt

FFB/Penzing - Beim Penzinger
Triathlon konnte vor allem der
Nachwuchs der Brucker TuS-Tri-
athleten voll Uberzeugen. Beim
Kindertriathlon erwischte Sarah
Schneider vom Tri Team FFB
einen besonders guten Tag. Sie
Uberzeugte bei der Kombina-
tion aus 100 m Schwimmen, 4
km Rad und 900 m Laufen. Die
neunjahrige Brucker Grundschii-
lerin bendétigte knapp 17 min fiir
die Distanzen und somit zwei
Minuten weniger als ihre ndch-
ste Konkurrentin, was den kla-
ren Sieg in ihrer Altersklasse der
E-Jugend bedeutete. Ihr Vater
Dirk Schneider hatte es bei die-
sem Ergebnis natirlich schwer
mitzuhalten. Immerhin schaffte
er im Volkstriathlon tiber 400 m
Schwimmen im Penzinger See,
16 km Mountainbiken und 5 km
Laufen den 2. Platz in seiner Al-
tersklasse und den 11. Gesam-
trang unter ca. 80 gestarteten
Sportlern. Julia Hofbauer aus
Maisach erreichte bei den D-Ju-
gendlichen den 6. Platz. red

Sarah Schneider ganz oben auf
dem Siegerpodest.



Kurzdistanzen Wérthsee und Konigsbrunn Juli 2010
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Badewannen-See wird
zum echten Hartetest

Fiirstenfeldbruck — Was Ba-
degaste freut, ist fiir eher
schlechte Wettkampfschwim-
mer unter den Triathleten ein
echtes Handicap: Hat ein See
bei einem Wettkampf iiber die
olympische Distanz (1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren, zehn Kilo-
meter Laufen) mehr als 22
Grad Wassertemperatur, sind
Neoprenanziige verboten. Da
der Ilsesee in Kénigsbrunn
stolze 23,8 Grad vorweist,
wurde die erste Disziplin fiir
Angelika Volk vom TriTeam
Fiirstenfeldbruck zum echten
Hartetest: , Fiir eine schlechte

BTk RO |
Angelika Volk
machte auf dem geliebten

Schwimmerin wie mich war
es ein harter Kampf, deshalb
war ich bereits beim ersten
Wechsel ziemlich genervt.“
Dem ungeliebten Nass
nach 34,50 Minuten entron-
nen, drehte die im Winter
iiber die europdischen Lang-
laufpisten tourende Mutter
von Radsport-Jungprofi Flori-
an Volk auf dem in der Fami-
lie bevorzugten Drahtesel -
Ehemann Alfred war jahre-
lang einer der besten Rad-
sport-Amateure Bayerns -
maéchtig auf. Sie katapultierte
sich mit der filinftschnellsten
Zeit vom letzten Drittel auf
Rang acht der Frauenwer-
tung. Beim abschlieRenden
Lauf fiel sie nur noch um ei-
nen Platz zuriick. Gesamtzeit:
2:56 Stunden.
. Zur gleichen Zeit schafften
ihre Vereinskolleginnen
Claudia Steigmayer (2:50,07),
Christiane Gottner (2:50,40)
und Monika Hofbauer (3:08)
den Teamsieg beim Triathlon

Rad wertvollen Boden gut.

in Karlsfeld.

lo

Ausdauer-Chef macht richtig Dampf

Fiirstenfeldbruck — Den hei-
matnahen  Triathlon am
Worthsee nutzten die Aus-
dauer-Athleten des TuS Fiirs-
tenfeldbruck, um dort mit ei-
ner groRen Anzahl von 24
Aktiven aufzukreuzen. Uber
1500 Meter Schwimmen, 40
Kilometer auf dem Rad und
auf einer 10,7 Kilometer lan-
gen Laufstrecke ging der Chef
der Triathlon-Abteilung wie-
der mal mit gutem Beispiel
voran: Wieland Zentner er-
reichte nach 2:08,49 Stunden
den siebten Gesamtplatz un-
ter 400 Teilnehmern.
Gleichzeitig gewann der
46-jahrige Polizeibeamte da-
mit locker seine Altersklasse
und erreichte auch noch die
drittbeste Zeit auf dem Rad.
Der Rottbacher Hans Teufel-
hart kam als zweitbester Bru-
cker in 2:15,31 auf den 26.
Gesamtrang und erreichte in
der gleichen Altersklasse den
vierten Platz. Dennis Lehn-
hart rollte mit der drittbesten

il
Wieland Zentner
ging als Abteilungsleiter mit
gutem Beispiel voran und
wurde Siebter unter den
400 Teilnehmern. roto: 18

Laufzeit das Feld von hinten
auf. Der Zeitsoldat wurde
nach 2:16,28 Stunden Ge-
samt-33. und Vierter in seiner
Konkurrenz der Gleichaltri-
gen. Fiir die Mannschaftswer-
tung, in der die jeweils drei
besten jedes Vereins gewertet
wurden, bedeutete das fiir
den TuS den zweiten Platz bei
den Minnern, wihrend sich
die Brucker Frauen iiber
Rang drei nicht minder freu-
ten.

Fiir weitere Top-Platzie-
rungen in den Altersklassen
sorgten die alteren Sportler
des TuS. So erreichte Peter
Hatzinger aus Mammendorf
in 2:36,46 Stunden den zwei-
ten Platz der 54- bis 59-Jahri-
gen. Gleiches gelang Angelika
Volk (2:39,53) und Christiane
Gottner (3:01,38).

Vereinssenior Paul Sponer
siegte in der U70-Altersklas-
se. Ganz vorne waren die
Brucker auch in der Staffel-
wertung, als Steffen Hartig
(Schwimmen), Bernd Durach
(Rad) und Kerstin Hartig
(Lauf) in 2.26,38 Stunden die
iibrigen 31 Teams hinter sich
lieRen. tb

Ferner: 78. Peter Buchegger 2:25,51, 85.
Helmut Hockmayr 2:26,12, 97. Dirk
Schneider 2:28,56, 100. Bernd Schneider
2:29,04, 126. Norbert Obermair 2:31,45,
151. Ulf Dierdorf 2:34, 34, 181. Boran Ya-
zar 2:37,32, 186. Peter Wenger 2:28,29,
191. Michael Breitbach 2:39,36, 287. Mi-
chael Schreiner 2:49,39, 313. Claudia
Steigmayer 2:54,10, 316. Monika Hof-
bauer 2:55,09, 382. Thomas Gierszewski
3:21,39, 388. Beate Teufelhart 3:24,54
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TRIATHLON -

ne. N

Hitzige Schlacht ‘

im 16 Grad
kalten Wasser

Fiirstenfeldbruck - Wenn das
Wasser beim Triathlon noch
der wiarmste Ort ist, wird der
oft hitzige Dreikampf zur Kal-
teschlacht. Beim so genann-
ten  Trimotion-Wettbewerb
tiber die klassische Mitteldis-
tanz (zwei Kilometer
Schwimmen, 80 Kilometer
Radfahren, 20 Kilometer Lau-
fen) im Osterreichischen Saal-
felden trotzten gleich vier
Athleten des TuS Fiirstenfeld-
bruck den widrigen Bedin-
gungen auf dem anspruchs-
vollen Kurs rund um das Stei-
nerne Meer. Wahrend Chris-
tiane Gottner, Wolfgang We-
ber und Peter Hatzinger das
Schwimmen im 16,3 Grad
kalten Wasser schadlos iiber-
standen, musste die in Gro-
benzell lebende Kerstin Meier
ihre Ambitionen auf eine
Wiederholung ihres Alters-
klassensieges vom Vorjahr
gleich in der ersten Disziplin
begraben: Von Krimpfen ge-
plagt erreichte sie das Ufer
des Ritzensees als eine der
Letzten. Wihrend Hatzinger
und Weber auf dem Rad rich-
tig Gas gaben, wihlte Ver-
einskameradin Gottner auf
dem nassen und winkeligen
Kurs die Schontaktik, um
nicht allzu viele Korner fiir
den abschlieBenden Lauf zu
vergeuden. Ihre Kalkulation
ging auf: Mit einer Endzeit
von 5,29 Stunden sicherte sie
sich souverdn den Sieg in der
U55-Kategorie. Peter Hatzin-
ger fuhr zwar den besten
Radsplit seiner Alterskolle-
gen, musste dafiir aber beim
abschlieBenden Lauf kriftig
biiRen und rettete schlieRlich
nach 5,14 Stunden den drit-
ten U55-Platz. Wihrend sich
Weber nach 4,50 Stunden
iiber seinen zwolften Platz bei
den 45-Jdhrigen freute, war
Kerstin Meier lediglich stolz
auf ihren Kampfgeist: Mit
beinharter rechter Wade, die
ihr auf dem Rad jede Chance
zu einem ordentlichen Pedal-
druck nahm, hatte sie sich
nach 5,29 Stunden noch auf
den siebten U45- -Rang vorge-
kampft. tb

Hilfestellung: Wolfgang Weber ,verpackt” Christiane Gott-

ner in den warmenden Neopren-Anzug.

FOTO: TB
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DM Mitteldistanz Juni 2010 Kulmbach

Deutsche Mitteldistanz-Meisterschaften

“18l6. 40

Podiumsplatz zum Saisonauftakt

Fiirstenfeldbruck - Punkt-
lich zu den Deutschen Triath-
lon-Meisterschaften (ber die
Mitteldistanz im frankischen
Kulmbach hatte sich endlich
auch die Sonne auf ihre Quali-
tdten besonnen: Sie erwdrmte
den Trebgaster Badesee auf
respektable 18 Grad, so dass
der Wettkampf Uber zwei km
Schwimmen, 85 km Radfahren
und 20 km Laufen ohne Strek-
kenkirzung durchgefiihrt wer-
den konnte.

JAls  schwache Schwimmerin
hatte ich natlrlich von einer
verkurzten Schwimmstrecke
profitiert, doch so waren die Be-
dingungen wirklich in Ordnung®,
erklarte Kerstin Meier vom Tri
Team Firstenfeldbruck, die in
der Klasse der liber 45-jahrigen
Damen angetreten war. Nach
drei Runden mit jeweils einem
kurzen Landgang lag Meier mit
einer Schwimmzeit von 45,48
Minuten jedoch deutlicher zu-
rick, als sie gehofft hatte: ,Ir-
gendwie lief das Schwimmen
noch nicht rund, deshalb habe
ich auf dem Rad erstmal rich-

tig Gas gegeben.” Obwohl sie
anfangs ein wenig Uberzogen
hatte und in der zweiten Rad-
runde Tempo herausnehmen
musste, konnte sie sich auf den
vierten Platz ihrer Altersklasse
vorarbeiten.

Beim abschlieBenden Lauf GUber
20 km in der gleiBenden Sonne
kam Meier dann ihre Hawaii-Er-
fahrung zugute: ,Ich habe jede
Verpflegungsstelle genutzt, um

i

Kerstin Meier beim Schwimmausstieg: Nach Bewéltigung der Strecke

zu trinken und den Korper zu
kiihlen, das hat prima funktio-
niert.”

Mit einer fur die Bedingungen
ordentlichen Laufzeit von 1,48
Stunden reichte ihre Endzeit
von 5,33 Stunden sogar noch
fir einen begehrten Platz auf
dem Podium, hinter Siegerin
Gabriele Harnischfeger (Multi-
sportsteam) und Monika Soder
(Triathlon Giinzburg). red

musste die Zeitmessung mit dem Chip am Handgelenk aktiviert wer-

den.

Foto: Helmut Heins



DM Altersklassen Juni 2010 Peine

Ein freundlicher Sommertag, an-
Aufs Stockerl genehme Wassertemperaturen
und eine perfekte Organisation — bei den Deutschen Tri-
athlonmeisterschaften der Altersklassen tiber die olympi-
sche Distanz (1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10
km Laufen) im niedersachsischen Peine passte far Chris-
tiane Gottner alles. Die bei den Frauen Giber 55 angetre-
tene Athletin des Tri Team Furstenfeldbruck erkampfte
sich mit 31,08 Minuten im Schwimmen zunachst den Sto-
ckerlplatz, verlor diesen aber beim Radfahren. Mit 2:39
Stunden reichte es am Ende dennoch zu Platz drei.roro: 1

Brucker Athletin
?ben au g
s ‘v o DT ARG

FurstenfeldbrucklPeine - Ein
freundlicher nicht allzu heiBer
Sommertag und eine perfekie
Organisation — bei den Deut-
schen  Triathlonmeisterschaf-
ten der Altersklassen Uber die
olympische Distanz im nieder-
sachsischen Peine passte fir
Christiane Gottner alles.

Die in der Altersklasse der Uber
55-jahrigen Frauen angetrete-
ne Athletin des Tri Team Fur-
stenfeldbruck erkampfte sich
mit einer Schwimmleistung von
31:08 Minuten in der ersten Dis-
ziplin zunachst den begehrten
Platz auf dem Stockerl, verlor
diesen aber beim anschlieBen-
den Radfahren an Doris Héhle
vom Team TDM Franken.

,Bei den vier Laufrunden hatte
ich dann die Konkurrentinnen
gut im Blick und konnte den
Riickstand wieder aufholen®,
freute sich Christiane Géttner.
Mit einer Endzeit von 2:39 Stun-
den erreichte sie Platz drei hinter
Margit Bartsch von SG Athletico
Biidelsdorf (2:26 Stunden). red



TRIATHLON & 071082000
WM-Podest nur
knapp verpasst
Christiane Gottner hatte
. im Vorfeld der Langdis-
" tanz-Weltmeisterschaft in
Immenstadt in ihrer Al-
tersklasse mit einem Platz
auf dem Podest geliebdu-
gelt. Am Ende verpasste
die ‘Triathletin des Tri
Team  Fiirstenfeldbruck
das Ziel als Vierte nur
ganz knapp. Nachdem sie
mit ihrer Schwimmleis-
tung noch sehr zufrieden
war, startete sie zuver-
sichtlich in die zweite Dis-
ziplin. Doch die vielen
harten Anstiege auf dem
Rad zogen der Laufspezia-
listin die letzten Krifte aus
den Beinen: ,Ich war
wirklich platt, das Laufen
hat dann die letzten nicht
mehr vorhandenen Korner
gekostet.“ Mit ihrer End-
zeit von 10,4 _Stunden
wurde Gottner U55-Vier-
te, freute sich aber den-
noch iiber ein erfolgrei-
ches Finish. ,,Die Konkur-
renz war einfach besser,
das muss man neidlos an-
erkennen.“



Langdistanz WM August 2010 Immenstadt

1}"‘;”("’ = I‘rl-r"'l'_’"/

Langdistanz-Weltmeisterschaften in Immenstadt/Algau - ' ~ .

Bernd Durach erkdmpft Top-Ten-Platzierung

Firstenfeldbruck - Ein Platz
unter den zehn besten Lang-
distanz-Triathleten seiner Al-
tersklasse (AK) — das Ziel von
Bernd Durach fir die Langdi-
stanz-Weltmeisterschaften in
Immenstadt (4 km Schwimmen,
130 km Radfahren, 30 km Lau-
fen) war ambitioniert. SchlieBlich
hatte der Athlet vom Tri Team

Bernd Durach musste beim Laufen auf die Zahne beissen.

Furstenfeldbruck insgesamt 81
Konkurrenten in der Klasse der
45 bis 50-jahrigen, die aus aller
Welt ins idyllische Allgdu ange-
reist waren. Am Wettkampfmor-
gen présentierte sich die Land-
schaft rund um den GroBen
Alpsee wie auf den Werbepost-
karten des Tourismusverbands,
es herrschten ,traumhafte Be-

dingungen fiir uns Triathleten®,
schwéarmt Durach von einem
perfekten Tag. Nach guter
Schwimmleistung (59 Minu-
ten) spielte der 45-jahrige seine
Stéarke auf der mit 2.000 Héhen-
metern gespickten Radstrecke
voll aus und erreichte nach gut
vier Stunden als 30. Mann die
Wechelzone im Auwald-Stadion.
~Beim Laufen haben dann leider
die Oberschenkel zugemacht,
sonst wére noch etwas mehr
drin gewesen“, erinnert sich
Durach an seinen Kampf in der
dritten Disziplin. Seine Zeit von
insgesamt 7.47 Stunden reichte
dann trotzdem flir den neunten
Platz in der AK-Wertung und
einen respektablen 66. Rang
von 436 mannlichen Finishern.
Vereinskollegin Christiane Gott-
ner, die in ihrer AK 55 mit einem
Platz auf dem Podest liebdu-
gelte, war mit ihrer Schwimm-
leistung von 1.26 Stunden sehr
zufrieden und startete zuver-
sichtlich in die zweite Disziplin.
Doch die vielen harten Anstiege
zogen der Laufspezialistin die
letzten Krafte aus den Beinen:
sNach dem Radfahren war ich
wirklich platt, das Laufen hat
dann die letzten nicht mehr vor-
handenen Kérner gekostet®, so
Gottner.

Mit ihrer Endzeit von 10.14
Stunden verfehlte sie das Podi-
um als vierte ihrer Altersklasse
zwar nur knapp, freute sich aber
dennoch Uber ein erfolgreiches
Finish und tolle Wettkampfein-
driicke. ,Die Konkurrenz war
einfach besser, das muss man
neidlos anerkennen.” red

TRIATHLON CORD)
Nur acht sind
weltweit besser
Ein Platz unter den zehn
besten Triathleten seiner -
Altersklasse — das Ziel von
Bernd Durach fiir die
Langdistanz-Weltmeister-
schaften in Immenstadt
(vier Kilometer Schwim-
men, 130 Kilometer Rad-
fahren, 30 Kilometer Lau-
fen) war ambitioniert.
SchlieRlich hatte der Ath-
let vom TriTeam Fiirsten-
feldbruck insgesamt 81
Konkurrenten in der Klas-
se der 45- bis 50-Jahrigen,
die aus aller Welt ins All-
géu angereist waren. Nach
59 Minuten im Wasser
spielte der 45-Jéhrige seine
Starke auf der mit 2000
Hohenmetern gespickten
Radstrecke voll aus und
erreichte nach rund vier
Stunden als 30. die Wech-
selzone. ,,Beim Laufen ha-
ben dann leider die Ober-
schenkel zugemacht, sonst
wédre noch etwas mehr
drin gewesen“, erklirte
Durach im Ziel den neun-
ten Platz in seiner Alters-
gruppe. Mit 7,47 Stunden
verbuchte er den 66. Ge-
samtplatz unter 436 ins
Ziel gekommene Teilneh-
mern.

Bernd Durach

FOTO: TB
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2. Bundesliga

Erfolgreicher Abschluss /... .

Hoffen auf den Aufstieg in die 1. Bundesliga: die Brucker Florian Stelz-

le, Christian Jais, Andrej Heilig, Philipp Peter und Matthias Schmitt

(vl,).

Fiirstenfeldbruck — Vor kurzem
fand der vierte und letzte Wett-
kampf der 2. Triathlon-Bundes-
liga Siud statt. Bei der Veran-
staltung am Tegernsee startete
auch das triathlon.de Team FFB,
also die Triathleten des TuS
Firstenfeldbruck. Die Sportler
konnten dabei den heiBen Tem-
peraturen trotzen und mit einer
hervorragenden - Mannschafts-
leistung den 4. Platz in der Ge-
samtwertung verteidigen.

In der Abschlusstabelle sind
somit nur noch der SC Rie-

derau, der TUS Griesheim
und das Team von DSW
Darmstadt besser platziert.

Bester Brucker am Tegernsee
war Florian Stelzle auf dem
19. Platz (2:05:29) der Einzel-
wertung vor Andrej Heilig (22.
Platz / 2:06:28), Christian Jais
(23. Platz / 2:07:15), Philipp
Peter (37. Platz / 2:10:03) und
Matthias Schmitt (54. Platz /
2:18:01). Durch das in der En-
dabrechnung kompakte Mann-

‘schaftsergebnis erreichten die

Brucker den 5. Platz der Tages-
wertung unter zwolf Ligamann-
schaften.

Mit dem vierten Abschlussplatz
hat das triathlon.de Teamn zwar
knapp das ehrgeizige Saisonziel
»10p3“ verpasst, dennoch freut
sich der Oberschweinbacher
Teamkapitan Christian Jais Uber
eine hervorragende Saison in
der gegentiber der Saison 2009
deutlich starker besetzten 2.
Bundesliga Stid.

Je nach Ausgang der Wett-
kampfe in der 1. Bundesliga
und der 2. Bundesliga Nord
haben die Brucker sogar noch
die Chance in die 1. Bundesli-
ga aufzusteigen. Es ware schon
eine echte Sensation, sollten die
Brucker Triathleten tatséchlich
im nachsten Jahr erstklassig
starten. Der TuS Furstenfeld-
bruck und somit die Kreisstadt
waren dann im modernen und
seit vielen Jahren aufstreben-
den Triathlonsport bundesweit
ganz vorne dabei. red

¥

4. und letzter Wettkampf Juli 2010 Tegernsee

PR



2. Bundesliga
3. Wettkampf Juli 2010 Erbach b. Ulm

Triathleten peilen
Bundesliga an

N Y

Miinchen - Die Aussichten fiir das Wo-
chenende sind sonnig, zumal fiir die Tri-
athleten des SC Riederau. Beim Tegernse-
er-Tal-Triathlon am Sonntag, 11. J uli,
reicht ihnen bereits ein vierter Platz, um
den Aufstieg in die erste Bundesliga si-
cherzustellen. Die Voraussetzungen da-
fr haben die Riederauer am dritten
Wettkampftag der zweiten Bundesliga
Sud in Erbach bei Ulm geschaffen, als sie
sich in der Aufstellung Stas Krylov, Ilja
Mazulkhin, Daniel Herlbauer, Christoph
Schmidt und Christoph Kullnig unge-
fahrdet durchsetzten. Bester Riederauer
war Neuzugang [lja Mazukhin, der nach
famoser Laufleistung in der Gesamtwer-
tung den zweiten Platz belegte. Er bewiil-
tigte zehn Kilometer in 31:54 Minuten.
Den dritten Platz in der Mannschafts-
wertung holte sich das Triathlon-Team
aus Furstenfeldbruck. dessen bester Star-
ter Andrej Heilig als Neunter ins Ziel
kam. In der Gesamtwertung belegt die
Mannschaft hinter Riederau, Griesheim
und Darmstadt den vierten Platz. Riede-
raus Vorsprung vor dem abschlieBenden
Wettkampf am Sonntag in Gmund be-
tragt komfortable drei Punkte. SZ



2. Bundesliga
1. Wettkampf Juni 2010 Darmstadt
2. Wettkampf Juni 2010 Triftern
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Platz sieben bei
briitender Hitze

Triathleten iiberzeugen beim
Bundesliga-Start in Darmstadt

Fiirstenfeldbruck W Den sieb-
ten Platz haben die Triathleten
des TuS Fiirstenfeldbruck am ver-
gangenen Wochenende beim ers-
ten Saison-Wettkampf der zwei-
ten Bundesliga in Darmstadt be-
legt. Das neu formierte Team mit
Mannschaftskapitan  Christian
Jais aus Oberschweinbach, Matthi-
as Schmitt aus Gilching, den bei-
den Miinchnern Philipp Peter und
Marco Sahm sowie Andrej Heilig
aus Karlsruhe zeigte zum Saison-
start eine konstant gute Mann-
schaftsleistung.

Bei briitender Hitze waren die
750 Meter Schwimmen zum Be-
ginn des Wettkampfs noch der an-
genehmste Teil fir die 70 Athleten
aus den insgesamt vierzehn Mann-
schaften. Dabei wusste vor allem
Matthias Schmitt zu Uberzeugen,
der zu den ersten gehorte, die das
Wasser verlieBen und sich in einer
fithrenden Gruppe auf die 20 Kilo-
meter lange Radstrecke machte.
Die Abstande auf dem flachen
Fiinf-Kilometer-Rundkurs  auf
die Verfolger wurden allerdings
von Runde zu Runde kleiner. Im
Ziel war Philipp Peter dann nach
schnellen Wechseln und einer gu-
ten Radleistung mit 59:07 Minu-
ten als bester TuS-Triathlet den
19. Gesamtrang vor Christan Jais,
derin59:43 Minuten 27. wurde, so-
wie Andrej Heilig (1:00,24 Stun-
den), Marco Sahm (1:00,34) und
Matthias Schmitt (1:00,41) auf
den Plédtzen 33, 36 und 37.

In der Mannschaftswertung
konnte sich das Team aus Fiirsten-
feldbruck mit einem siebten Platz
fiirs erste im Mittelfeld der zwei-
ten Bundesliga Sud platzieren. Sie-
ger in Darmstadt wurde das Tri-
athlon-Team aus Riederau, das
grofiteils mit internationalen Ath-
leten an den Start geht. Mit dem
Bundesliga-Start der Triathleten
des TuS Fiirstenfeldbruck zeigte
sich Team-Manager Wieland Zent-
ner sehr zufrieden. ,Wir sind
stolz, mit Athleten aus der Region
in einem so hochklassigen Teilneh-
merfeld mitmischen zu kénnen®,
sagte Zentner. Nach dem gelunge-
nen Auftakt ist die Motivation fiir
den bereits am nachsten Wochen-
ende stattfindenden Ligawett-

kampf in Triftern hoch. In einem
Staffelwettkampf kann das Team
dort seine Stérken ausspielen. llg

TRIATHLON ’3 {"-, 0
Starke Leistung :

Das Brucker Triathlon-
Team erreichte in Triftern
den 5. Platz. FOTO: T8

,Wir sind ein Team* laute-
te das Motto beim zweiten
Wettkampf der 2. Triath-
lon Bundesliga Std in Trif-
tern. Dort stand ein Staf-
feltriathlon der besonde-
ren Art auf dem Pro-
gramm. Jeder Athlet eines
Teams musste die kom-
plette Strecke iiber 300
Meter Schwimmen, elf Ki-
lometer Radfahren und
vier Kilometer Laufen ab-
solvieren - jedoch alle
Athleten hintereinander
und nur die Gesamtzeit
zahlte. Fiir das Tri Team
aus Fiirstenfeldbruck wa-
ren Matthias Schmitt, Flo-
rian Stelzle, Andrej Heilig,
Philipp Peter und Christi-
an Jais am Start. Mit einer
Gesamtzeit von 3:05:03
Stunden erreicht das Team
den 5. Platz in der erneut
stark besetzten Ligawer-
tung. In der Gesamtwer-
tung der Liga riickt das
Team damit vom 7. auf
den 5. Platz nach vorne.
Die zwei abschlieRenden
Wettkdampfe in Erbach
und am Tegernsee werden
tiber die olympische Dis-
tanz ausgetragen. Dabei ist
wieder eine gute Einzel-
leistung jedes Athleten ge-
fragt. Minimal-Ziel fiir die
Brucker ist es dabei den 5.
Platz zu verteidigen.



Brucker Triathleten

3,6 km lange Strecke - Worthseeschwimmen bei Regen

Firstenfeldbruck - Vor kurz-

em fithrten die Triathleten
des TuS Fiirstenfeldbruck das
vereinsinterne und mittler-
weile traditionelle Worthsee-
schwimmen durch.
Bei relativ widrigen Wetterbe-
dingungen mit Regen und
Wind, welcher wiederum die
entsprechende Wellenbildung
nach sich zog, blieb die Zahl der
Teilnehmer mit 13 relativ Gber-
schaubar. Unter Begleitung ei-
nes Sicherungsbootes wurde
die 3,6 km lange Strecke vom
Badestrand am Paradies nach
Steinebach angegangen.

Erste: Kerstin Hartig

Bernd Durach erreichte mit Flo-
rian Stelzle das Strandbad
Fleischmann nach etwa 50 Mi-
nuten. 3 Minuten spater hatte
es mit Kerstin Hartig auch die er-
ste Frau geschafft, Hans Steig-
mayer folgte kurz darauf.
Nachdem sich die Triathlonsai-
son langsam dem Ende zuneigt,
gabs noch eine Brotzeit.

Die Tnathleten des Tu$ Furstenfeldbruck veranstalteten das vereinsinterne und mittlerweile
traditionelle Wérthseeschwimmen unter Begleitung eines Slcherungsboo’(es Die Strecke war
3,6 km Iang Foto: Verein



Worthseeschwimmen August 2010

Die Triathleten des TuS Fiirstenfeld-
bruck (Foto: privat) sind kiirzlich zu ih-
rem traditionellen Worthseeschwimmen
gestartet. Bei widrigen Wetterbedingun-
gen mit viel Regen und Wind, der wieder-
um starke Wellen nach sich zog, blieb die
7.ahl der Teilnehmer mit 13 relativ iiber-
schaubar. Von einem Sicherungsboot be-
gleitet, legten die Schwimmer die 3,6 Ki-
lometer lange Strecke vom Badestrand
am Paradies nach Steinebach zurtck.
Bernd Durach erreichte mit Florian Stelz-
le das Strandbad Fleischmann nach etwa
50 Minuten. Drei Minuten spiter hatte es
| mit Kerstin Hartig auch die erste Frau ge-
schafft, Hans Steigmayer folgte kurz dar-
auf. Mit der Aktion ging auch die Triath-
lonsaison zu Ende. pefo
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ATria

Vereinsmeisterschaft 2010

Vereinsmeisterschaft 2010

24

3 (Lehnert, Dennis

\ndreas

. Thomas

. Wolfgang
Schell, Ingmar
Prall, Stefan
Yazar,Boran

Buchegger, Peter

Hatzinger, Peter

) Klocke, Carsten

Schramm, Joachim
Kneidel,.

Schreiner, Mic

Koch, Klaus

5 Sponer, Paul O
Schwarzenberger Daniel

4 litner, Pierre

Vereinsmeisterschaft am 03.07.2010

Ergebnisliste - Manner
ein/Ort

Ver

EF 78

i Team FFB M30 1
Tri Team FFB 63 M45 1
Tri Team FFB 75 M35 1
Tri Team FFB 62 M45 .

78 M30 2
iri Team FFB 80 IM30 3
67 (M40 1
Tri Team FFB 67 M40 2
Tri Team FFB 65 IM45 3

B

Tri Team FFB 6

Tri Team FFB
Tri Team FFB 71
Tri Team FFB

oo
o
O WM

5

6

Tri Team FFB e 1
80 M30 5

Tri Team FFB 48 M60 1
Tri Team FFB 37 M70 1
80 M30 6

63 M45 T

‘Name, Vorname

Hofbauer, Monika

Vereinsmeisterschaft am 03.07.2010

Ergebnisliste - Frauen
Jg . Klasse

Endzeit

99 ‘W50 1 11:33 1 41:05 4 21:57 203
FB B3 ‘W45 1 12:27 3 39:10 2 23:22 3
: F W55 1 16.04 5 40:13 20:24 1429
Iri Team FFB 68 W40 1 4 42:12 5 25:08 4
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LEICHTATHLETIK 4.

Nur ein Kenianer

ist schneller

Unter den insgesamt 757
Teilnehmern beim Oster-
lauf in Lohhof sprintete im
Hauptrennen iiber zehn
Kilometer gleich hinter
dem siegreichen, in Rosen-
heim lebenden Kenianer
Joram Lesoipa (32:02 Mi-
nuten) der Luttenwanger
Johannes Hillebrand
durchs Ziel. Mit seinen
32:04 Minuten sicherte
sich der 31-Jahrige aber
noch den Sieg in seiner Al-
tersklasse. Als 13. der Ge-
samt- und Erster der
U45-Kategorie iiberquerte
Karl-Heinz Michalsky
vom TSV Olching die Ziel-
linie. Bei den U60-Senio-
ren schaffte es auch noch
Wolfgang Wache vom SC
Unterpfaffenhofen mit
49:09 Minuten auf den
zweiten Stockerlplatz. Als
achtschnellste Frau des
Tages spurtete Monika
Schalla aus Gernlinden
iiber die Strecke (41:45).
Fiir die Bruckerin Chris-
tiane Gottner wurden
43:54 Minuten gestoppt.
Sie lief damit allen ihren
Gegnerinnen  in  der
U55-Altersklasse auf und
davon. Der 2,2 Kilometer
lange Schiilerlauf wurde
von Nada Balcarczyk (FC
Puchheim) gewonnen. Die
14-Jahrige lehrte mit 7:59
Minuten als Gesamtfiinfte

auch den maénnlichen
Konkurrenten das Fiirch-
ten. sl

Zehn Kilometer, A-Junioren: 4. Yan-
nick Wolfarth (TV Emmering) 40:19;
Senioren U55: 7. Oskar Starz (SV Es-
ting) 43:43; Seniorinnen 055: 5.
Kerstin Meier (TriTeam Furstenfeld-
bruck) 48:33; 045: 9. Anette Veickert
(Puchheim) 54:37; 2,2 Kilometer,
B-Schiller: 7. Manuel Duven9:05;
C-Schillerinnen: 4. Alexa Horn 9:34;
B-Schiilerinnen: 6. Mathilda Stock-
haus (alle TSV Olching) 10:16

S.EéyﬁscherB

Olching - Beim 5. Bayerischen

- Baderlauf von Bad Aibling nach

Bad Feilnbach konnte Monika
Schalla ihre langjahrige Wett-
kampferfahrung ausspielen
und in einem taktisch klugen
Rennen den Sieg nach Hause
bringen. Bei hochsommerlichen
Temperaturen wurde die mit 486
Héhenmetern sowieso schon
schwierige Halbmarathonstrek-
ke zur wahren Herausforderung.
Bereits am ersten Anstieg nach
6 Kilometern tberholte die 46-
Jahrige die bis dahin Fihrende
und setzte sich an die Spitze
des Frauenfeldes. Doch bei Ki-
lometer 11 wurde sie von Katrin
Cruschwitz vom PTSV Rosen-
heim eingeholt. Jetzt galt es zu
Taktieren und Schalla heftete
sich an die Fersen der Rosen-
heimerin. Sie konnte das Tempo
relativ locker mitgehen und so
liefen die beiden Frauen die

www.amper-kurier.de

) ey Y

aderlauf

nachsten Kilometer Kopf an
Kopf. Bei Kilometer 16 verlor
Schalla etwas den Anschluss
und es sah so aus, als konnte
die 38-jahrie Cruschwitz sich
absetzen. Allerdings hatte sich
die erfahrene Marathonlaufe-
rin aus Gernlinden ihre Krafte
besser eingeteilt, konnte bei
Kilometer 18 wieder den An-
schluss finden, um dann einen
Kilometer spater an der Fihren-
den vorbeiziehen. Durch eine
beherzte = Tempoverschérfung
an den letzten Anstiegen er-
reichte Schalla mit einem Vor-
sprung von 36sec. in einer Zeit
von 1:37:37 das Ziel und war
tibergllicklich. Das war alles
andere als sie erwartet hatte.
Seit einem Triathlon vor einem
Monat plagte sie sich mit einer
Verletzung am rechten FuB und
die Vorbereitung auf den am 16.
Oktober stattfindenden Istan-
bul-Marathon lief bisher alles
andere als zufriedenstellend.
Aber der Sieg beim Béaderlauf
bei diesen schwierigen duBeren
Bedingungen machen ihr wie-
der Mut und Zuversicht fir die
kommende Herausforderung in
vier Wochen, so die strahlende
Siegerin. red

LOKALSPORT
IN KURZE -/~~~

LEICHTATHLETIK
Abgeschiittelt

Beim bayerischen Béder-
lauf von Bad Aibling nach
Bad Feilnbach spielte die
Gernlindner Langstre-
cken-Spezialistin Monika
Schalla ihre langjdhrige
Wettkampferfahrung kon-
sequent aus und brachte
nach einem taktisch klu-
gen Rennen den Sieg nach
Hause. Der Halbmarathon
hatte der 46-Jahrigen bei
hochsommerlichen Tem-
peraturen und zusitzli-
chen 486 Hohenmetern
aber alles abverlangt. Erst
nach einer beherzten Tem-
poverschdrfung an den
letzten Anstiegen konnte
Schalla ihre hirteste Kon-
kurrenten abschiitteln und
erreichte mit einem Vor-
sprung von 36 Sekunden
in einer Zeit von 1:37,37
Stunden das Ziel. Dabei
plagt sich die Gernlindne-
rin seit einem Triathlon
vor einem Monat mit einer
FuRverletzung herum.

Den Istanbul-Marathon
am 16. Oktober will sie
trotzdem in Angriff neh-

Monika Schalla, die Siege-
rin im Baderlauf. oo 18



Laufveranstaitungen

o Ismaninger Winterlaufserie 2011
e Osterlauf Lohhof April 2011

 Bayer. Bdderlauf September 2011
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Ray

Christiane Gottner bei den

LEICHTATHLETIK -

erischen Crosslaufmeisterschaften Marz 2011

Kondltlonsraubende

Medaillen-Hatz

Die Streckenfiihrung bei
den bayerischen Meister-
schaften hatte es in sich.
Doch an der Medaillen-
ausbeute hinderte sie
drei Crosslaufer aus dem
Landkreis nicht.

VON LUDWIG STUFFER

Puchheim / Fiirstenfeld-
bruck - Das konditionsrau-
bende Gelduf in Reisgang bei

Pfaffenhofen war gespickt mit

steilen Anstiegen und schnel-
len Bergpassagen. Hinzu kam
der weiche und hiigelige Bo-
den, auf dem die Aktiven
nicht leicht in den Laufrhyth-
mus fanden. Kein Problem fiir
den im Trikot der LG Passau
laufenden Julian Seitz. Der
30-jahrige  Routinier aus
Puchheim zeigte eine starke
konditionelle und kampferi-
sche Vorstellung seines Kén-
nens auf der anspruchsvollen
3400 Meter langen Mittelstre-
cke. Nach 11,34 Minuten
kam er als Neunter ins Ziel,
schrammte aber nur um 27

Nada Balcarczyk
hat einen perfekten Winter
hinter sich. roro: sturrer

Sekunden am Bronze-Rang
vorbei. Machtig freuen konn-
te sich Seitz aber trotzdem.
Denn mit seiner Passauer
Mannschaft wurde er bayeri-
scher Vizemeister hinter der
LG Zusam.

Die groRe Uberraschung
dieses Laufwinters war die
13-jahrige Nada Balcarczyk.
Nach der Fuison des FC
Puchheim mit der L.G Wiirm
Athletik prisentierte sie sich
zu Beginn der Freiluftsaison
in glanzender Verfassung.
2250 Meter war die Meister-
distanz in Reisgang lang. Als
schnellste Oberbayerin spur-
tete die aus Olching stam-
mende Langstreckenlduferin
zur Bronzemedaille. Mit ih-
ren 8,55 Minuten lag sie nur
€ine Sekunde hinter Titeltri-
gerin Theresa Hackl (Wolf-
stein). Fiir Balcarczyk war
dies der bislang groRte Erfolg
ihrer noch jungen Karriere.

Nach einer kleinen Wett-
kampfpause meldete sich
Christiane Gottner aus Fiirs-
tenfeldbruck wieder zuriick.
Die 58-jahrige Caritas-Mitar-
beiterin hatte fiir die LC Aich-
ach die 5100 Meter in Angriff
genommen. Mit Bronze fiir
ihre beachtlichen 26,31 Mi-
nuten belohnt, verpasst sie
Silber um 25 Sekunden. Gold
ging an die favorisierte Ger-
linde Kolesa (Hepberg,
24:41). Mit ihrer Aichacher
U45-Mannschaft wurde Gott-
ner Vierte. Auch in dieser
Wertung fehlte nur ein Zih-
ler, um auf den Podestplatz zu
laufen.

- :
B

g,
[k
ﬂ*“
=

i

Chrlstlane Gottner fe|erte

ein Comeback auf der

Cross-Strecke.

FOTO: STUFFER
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Kerstin Meier beim Otztaler Radmarathon
September 2011

Wochenende, 3./4. September 2011 | Nr. 203 -1 | =

Schnee im Hochsommer begleitete Andreas Meier. Die BergstraBBen aber waren eisfrei.roros: 18

Tortur mit dem Tour-Triumphator

Grobenzell - 5500 Hohen-
und 238 Kilometer sowie An-
stiege bis 19 Prozent - der
Otztaler Radmarathon ist ei-
ne der hértesten Ausdauer-
priiffungen. Neben Tour-Sie-
ger Jan Ullrich war heuer das
Grobenzeller  Sportler-Ehe-
paar Kerstin und Andreas
Meier auf der Piste.

Von Solden aus geht es
iiber Kiihtai, Brenner, Jaufen-
pass und das 2500 Meter
hoch gelegene Timmelsjoch
wieder zuriick in den Tiroler
Wintersportort. Bei der 30.
Auflage des Klassikers hatte
ein Wettersturz zwar die
Berggipfel schon in leichtes
Weild gehiillt, doch am Renn-
tag war die Strecke bei strah-
lendem Sonnenschein wieder
schneefrei. Nur die niedrigen
Temperaturen machten den
mehr als 4000 Radsportlern
zu schaffen: ,Zum Start um

Kerstin Meier begleitete ih-
ren Gatten bei der sportli-
chen Herausforderung.

6.45 Uhr waren es nur drei
Grad, so dass ich bis zum
Kiihtai-Sattel nie so richtig
warm geworden bin“, erin-
nert sich Kerstin Meier an
den frostigen Rennbeginn.
Wihrend sie die Passhohe
nach 2,24 Stunden iiberquer-
te, war Andreas Meier schon
langst durch (1,57). Dank ih-
rer ausgereiften Kletterquali-
titen machten die beiden
Grobenzeller beim folgenden
Auf und Ab iber drei weitere
Alpenpésse noch einige Plat-
ze gut. Nach 9,16 Stunden er-
reichte Andreas Meier als 80.
von 614 Startern seiner Klas-
se das Ziel in Solden, Ehefrau
Kerstin knackte bei ihrem
zweiten.Start auf dieser Stre-
cke nach 2006 als 96. die ma-
gische Zwolf-Stunden-Gren-
ze (11,58). Jan Ullrich hatte
die Tortur tibrigens nach 8,12

* Stunden als 84. beendet. b



Brucker Team durchquert den See
in fabelhafter Zeit

Furstenfeldbruck - Kirzlich
fand die Starnberger See-
Durchquerung Uber die Distanz
von 4 km statt. Vom Possenhof-
ner Ufer starteten rund 200
Schwimmer in Richtung Ostu-
fer zum Seehotel Leoni, wel-
ches sich in 2 km Entfernung
befindet. Dort wurde bei einem
kurzen Landgang die Zwischen-
zeit gemessen, bevor es zuriick
nach Possenhofen ging.
Die Triathleten des TuS Fursten-
feldbruck erreichten dabei gute
Platzierungen, als Team waren
sie sogar die Schnellsten. Stef-
fen Hartig (in 55 Minuten), des-
sen Ehefrau Kerstin Hartig (64
Minuten), Dirk Schneider (63 Mi-
nuten) und Joachim Schramm
(80 Minuten) siegten in der
Mannschaftswertung mit flnf
Minuten Vorsprung. Kerstin Har-
tig belegte auBerdem bei den
Damen den zweiten Platz mit
nur sieben Sekunden Riickstand
auf die schnellste Frau im Feld.
Steffen Hartig wurde Achter bei
= den Mannern. Die schnellsten
Die erfolgreichen Schwimmer: Steffen Hartig, Kerstin Hartig und Dirk Schwimmer bendtigten fir die 4

;i nberger Sea
schwinmen
13, Auge-t 2001

Sl km Distanz 50 Minuten. red
Bsbet  17.08. 2011
SCHWIMMEN
In 55 Minuten
zweimal quer durch
Starnberger See

Fiirstenfeldbruck — Vier Kilo-
meter quer durch den Starn-
berger See — dieser Herausfor-

N j; <. nberger See derung stellten sich vier Tri-
- Schwimiay, { schwimmen athlon-Spezialisten des TuS
Iptugus §; 13 Segws 280 Fiirstenfeldbruck. Von Pos-

W
roB2 senhofen aus starteten Ker-
stin und Steffen Hartig ge-
meinsam mit Dirk Schneider
und Joachim Schramm sowie
200 weiteren Schwimmern in
Richtung Ostufer nach Leoni.
Dort wurde bei einem kurzen
Landgang die Zwischenzeit
gemessen, bevor es zuriick
nach Possenhofen ging. Die
einzelnen Zeiten des Brucker
Quartetts waren in der Team-
wertung so schnell, dass sie
von keiner anderen Mann-
schaft erreicht wurden. Stef-
fen Hartig stieg nach 55 Mi-
nuten aus dem Wasser, seine
Gattin folgte neun Minuten
spater, was ihr Platz zwei in
der  Frauen-Einzelwertung
bescherte. Gemeinsam mit
den Zeiten von Schneider (63
Minuten) und Schramm (80)
! ! < NS T hatte die TuS-Formation fiinf
Reife Leistung: Kerstin und Steffen Hartig kraulten mit Dirk Minuten Vorsprung auf die
Schneider (r.) durch den Starnberger See. roro:1e  restlichen Mannschaften. b




Seedurchquerung Starnberger See August 2011

23. August 2011 1 3

Brucker Triathleten

In Starnberg - Fiirstenfeldbrucker Team durchquert den See

Fiirstenfeldbruck— Die Brucker
Triathleten behaupteten sich
erfolgreich am Starnberger
See - das Firstenfeldbrucker
Team durchquert den See am
schnellsten.

Vor kurzem fand die Starnber-
ger See-Durchquerung tiber die
Distanz von 4 km statt. Vom
Possenhofner Ufer starteten
rund 200 Schwimmer in Rich-
tung Ostufer zum Seehotel Leo-
ni, welches sich in 2 km Entfer-

nung befindet. Dort wurde bei
einem kurzen Landgang die
Zwischenzeit gemessen bevor
es zuriick nach Possenhofen
ging.

Die Triathleten des TuS Fur-
stenfeldbruck erreichten dabei
einige gute Platzierungen, als

Team waren sie sogar die.

Schnellsten. Steffen Hartig (in
55 Minuten), dessen Ehefrau
Kerstin Hartig (64 Minuten),
Dirk Schneider (63 Minuten)

und Joachim Schramm (80 Mi-
nuten) siegten in der Mann-
schaftswertung mit 5 Minuten
Vorsprung. Kerstin Hartig be-
legte auBerdem bei den Damen
den hervorragenden 2. Platz
mit nur 7 Sekunden Riickstand
auf die schnellste Frau im Feld.
Steffen Hartig wurde Achter bei
den Mannern.

Die schnellsten Schwimmer
benétigten dabei fur die 4 km
Distanz 50 Minuten.

i

v.L.n.r. Steffen Hartig, Kerstin Hartig und Dirk Schneider.

nberger See
" .5chwimmen
13. Auge’t 2011

Foto: Verein
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Christian Jais
hat einen perfekten
Tag erwischt.

Perfekter Einstieg
in das erste
Bundesliga-Jahr

Oberschweinbach — Der Ka-
pitdn des Brucker Triathlon-
Bundesliga-Teams feierte ei-
nen perfekten Einstieg in die
Mehrkampfsaison: Christian
Jais wurde in Oberursel (Tau-
nus) Achter bei der deutschen
Duathlon-Meisterschaft. Der
Ausdauersportler des TuS
Fiirstenfeldbruck hat als am-
tierender bayerischer Meister
hochmotiviert das Rennen in
Angriff genommen. Zwischen
zehn und fiinf Kilometern auf
der Laufstrecke mussten 36
Kilometer auf dem Rad be-
wiltigt werden. Nach der ers-
ten Etappe lag Jais zu seiner
eigenen Uberraschung auf
dem 13. Platz in einem Feld,
in das sich einige Profis der
deutschen Triathlon-Spitze
gemischt hatten. In seiner
stirksten Disziplin, dem Rad-
fahren, schob er sich sogar
noch weiter vor. Beim ab-
schlieBenden  Fiinf-Kilome-
ter-Lauf wurde Jais nur noch
vom U23-Vize-Europameis-
ter iiberholt. In der Endab-
rechnung bedeutete das den
achten Platz. ,Ich habe ein-
fach den perfekten Tag er-
wischt®. Gestarkt durch die-
ses Ergebnis nimmt er nun
Ende Mai gemeinsam mit sei-
nen TuS-Kollegen den Sai-
sonstart der Triathlon-Bun-
desliga in Angriff. tb

Dt. Meisterschaft Oberursel Mai 2011

Erfofgreiché Teilnahme an der Deutschen Duathlon-Meisterschaft
Christian Jais unter den deutschen Top Ten

Fiirstenfeldbruck — Der Mann-
schaftskapitan des Brucker Tri-
athlon Bundesligateams feierte
kiirzlich einen perfekten Einstieg
in die Mehrkampfsaison. Chri-
stian Jais startete in Oberursel
im Taunus bei der deutschen
Meisterschaft im Duathlon. Der
TuS-Triathlet ging als amtieren-
der Bayerischer Meister hoch-
motiviert in das Rennen, wel-
ches (iber die Distanzen 10 Ki-
lometer Lauf, 36 Kilometer Rad
und 5 Kilometer Lauf flhrte.

Nach den ersten zehn Kilome-
tern lag Jais zu seiner eigenen
Uberraschung auf dem hervor-
ragenden 13. Platz innerhalb
des Feldes, in dem sich neben
einigen Profis die deutsche
Mehrkampfspitze befand. In

seiner starksten Disziplin, dem
Radfahren, gelang es ihm dann
sogar bis auf den achten Platz
vorzufahren. Bei den abschlie-
Benden fiinf Kilometern wurde
er nur noch vom U23-Duathlon-
Vizeeuropameister tiberholt.

In der Endabrechnung bedeu-
tete das den neunten Platz und
sogar den achten Rang in der
Deutschen Meisterschaftswer-
tung. Jais kommentierte seine
starke Leistung innerhalb des
Elitefeldes damit, ,den perfek-
ten Tag erwischt zu haben®.
Gestérkt durch dieses Ergebnis
freut er sich auf den Saison-
start der Triathlon-Bundesliga,
welche fir ihn und seine Mann-
schaftskameraden Ende Mai
beginnen wird. red

Christian Jais in seinem Element
bei der Duathlon-Meisterschaft in
Oberursel.



Duathlon: Bayer. Meisterschaft Planegg Mai 2011

DUATHLON

Vorj ahre331eger heuer Bayern—Vlze

Fiirstenfeldbruck - Bei den
in Planegg ausgetragenen,
auch durch den Brucker
Landkreis fithrenden bayeri-
schen Meisterschaften im Du-
athlon (9,7 und 4,8 Kilometer
Laufen sowie 37 auf dem
Rad) musste der Giinzlhofe-
ner Christian Jais nur den
Memminger Christian Schad-
le an sich vorbei ziehen las-
sen. Der Ausdauersportler
des zum Brucker TuS geho-
renden TriTeams sicherte sich
nach 1,45 Stunden den Titel
des bayerischen Vizemeisters.

Der Kapitdn der Brucker
Bundesliga-Mannschaft lag
zwar nach dem ersten Laufen
noch vor dem acht Jahre jiin-
geren Konkurrenten. Doch
nach einer nahezu identi-
schen Leistung auf dem Rad
wurde der Vorjahressieger
beim zweiten Laufwettbe-
werb noch um knapp eine
Minute vom Allgduer distan-
ziert. Neben der Vizemeister-
schaft blieb Jais noch der sou-
verdne Sieg in seiner U30-Al-
tersklasse.

Ganz oben aufs Podium

schaffte es bei kalten und
windigen Bedingungen noch
ein weiterer TriTeam-Starter:
Johann Steigmayer sicherte
sich mit der jeweils besten
Laufleistung und der zweit-
schnellsten Radsplittzeit in
1,58 Stunden iiberlegen den
U50-Titel vor Jorg Tabellion
(Riederau). Bei den Frauen
haderte die Grobenzellerin
Kerstin Meier zwar vor allem
beim Radfahren mit dem kal-
ten Temperaturen, erkdmpfte
sich aber die U45-Bronzeme-
daille in 2,28 Stunden. lo
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Crosstriathion Penzing Juli 2011

Gute Triathlon-Premiere

Fiirstenfeldbruck - Drei
Nachwuchs-Triathleten des
Tri Team Fiirstenfeldbruck
redeten beim  Penzinger
Cross-Triathlon der Wasser-
wacht bei der Medaillenver-
gabe mit. Die Kinder mussten
100 Meter schwimmen, vier
Kilometer radeln und 900
Meter laufen. In der E-Jugend
erreichte die achtjahrige Stel-
la Schneider bei ihrer Premie-
re den dritten Platz. Thre
Schwester Sarah konnte das
Ergebnis sogar toppen. Die
Zehnjahrige siegte und vertei-
digte dabei ihren Titel aus der
E-Jugend. Nach dem

Schwimmen lag sie noch rela-
tiv weit hinten, startete dann

-

Brucks Nach

aber eine furiose Aufholjagd.
Begleitet wurde sie von ihrer
Vereinskameradin Julia Hof-
bauer aus Maisach. Die Elf-
jahrige sicherte sich ebenfalls
den dritten Platz.

Schon einmal in Penzing
traten auch die Eltern beim
Crosstriathlon iiber 400 Me-
ter Schwimmen, 15 Kilometer
Mountainbike und fiinf Kilo-
meter Laufen an. Monika
Hofbauer gelang der zweite
Platz in der Damengesamt-
wertung und der souverdne
Sieg in der Altersklasse W40.
Dirk Schneider schaffte den
neunten Gesamtrang bei den
Herren und den Sieg in der
Altersklasse M45. tb

| e
J. & e
. e e

wuchs-Triathleten Stella Schneider (v.l.), Sarah
Schneider und Julia Hofbauer sammeln Medaillen.

FOTO: TB



Kurzdistanz Tutzing August 2011

TRIATHLON

Im Dauerregen
durchs Hinterland

Der Tutzinger Triathlon
(1,2 Kilometer Schwim-
men, 48 Kilometer Rad-
fahren und zwolf Kilome-
ter Laufen) war bei seiner
26. Auflage fest in der
Hand der Triathleten des
TuS Fiirstenfeldbruck. Sie
stellten nicht nur die zah-
lenméRig grote Teilneh-
mergruppe, sondern er-
oberten auch zahlreiche
Podestpldtze. Zwei Jahre
hatten die Veranstalter des
dltesten  Triathlons in
Oberbayern wegen Quere-
len iiber die Radstrecke
pausieren miissen. Erst
wenige Wochen vor dem
Austragungstermin hatten
die Behoérden schlieRlich
die neue Streckenfithrung
ins Tutzinger Hinterland
genehmigt. Wéhrend Phi-
lipp Peter als Gesamtzwei-
ter nach 2:22 Stunden nur
eine Minute hinter dem
Sieger ins Ziel kam, been-
dete TuS-Abteilungsleiter
Wieland Zentner den von
heftigem Dauerregen be-
gleiteten Wettkampf als
Siebter der Gesamtwer-
tung und Sieger der
U45-Altersklasse (2:27).
Ferner: 10. Jérg Siegling (2:30), 12.
Andreas Sextl (2:33)

Bei den Frauen sicherte
sich Brucks Nachwuchsta-
lent Nadja Krumm in 3:03
Stunden den siebten Ge-
samtrang.

Ferner: 13. Kerstin Meier (3:11), 17.

Christiane Géttner (3.17), 20. Clau-
dia Steigmayer (3:20)

Wettkampf bei Dauerregen [F.08. 20
Tri Team-Athleten siegen

Fiirstenfeldbruck — Der 26. Tut-
zinger Triathlon (1,2 km Schwim-
men, 48 km Rad, 12 km Laufen)
war fest in der Hand der Triath-
leten des TuS Fiirstenfeldbruck.
Sie stellten nicht nur die zahlen-
méBig groBte Teilnehmergruppe,
sondern eroberten auch zahlrei-
che Podestplatze.

Zwei Jahre hatten die Veran-
stalter des Aaltesten Triathlons
in Oberbayern wegen Querelen
Uiber die Radstrecke pausieren
miissen. Erst wenige Wochen
vor dem Austragungstermin
hatten die Behorden schlieBlich
die neue Streckenfiihrung ins
Tutzinger Hinterland genehmigt.
Der dreimal zu durchfahrende
Rundkurs ist zwar in keiner Hin-
sicht mit der klassischen Strecke
rund um den Starnberger See zu
vergleichen, kommt aber wegen

~ der langeren Anstiege den guten

Kletterern unter den Radfahrern
zugute. ,Die Strecke ist ehrlich*,
kommentiert der Tri Team-Abtei-
lungsleiter Wieland Zentner den
neuen Kurs. Wahrend Philipp

Peter als 2. der Gesamtwer-
tung in 2:22 Stunden nur eine
Minute hinter dem Sieger Tom
Weikert ins Ziel kam, beendete
Zentner den von heftigem Dau-
erregen begleiteten Wettkampf
nach 2:27 Stunden als 7. der
Gesamtwertung und Sieger der
Altersklasse (AK) 45. Jorg Sieg-
ling (2:30 Stunden) als 10. und
3. der AK35 sowie Andreas Sextl
(2:33) als 12. und 4. der AK25
komplettierten das hervorragen-
de Abschneiden der Tri Team-
Manner.

Bei den Damen sicherte sich
Nachwuchstalent Nadja Krumm
in 3:03 Stunden den 7. Gesam-
trang und wurde 3. der AK20.
Kerstin Meier konnte nach mé-
Biger Schwimmleistung auf dem
Rad einmal mehr kraftig aufholen
und erreichte in 3:11 Stunden
den 13. Gesamtrang und Platz 2
in der AK45. Christiane Gottner
sicherte sich nach Uberzeugen-
der Laufleistung Platz 17 in 3:17
Stunden, Claudia Steigmayer
wurde in 3:20 Stunden noch 20.
Frau und 4. der AK45. red



Kurzdistanz Karlsfeld Juli 2011

TRIATHLON -
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Podlum fest im anf

Brucker Ausdauerathleten beherrschen Karlsfeld

Fiirstenfeldbruck - Beim
Karlsfelder Triathlon iiber die
olympische Distanz (1500

Meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren und dem ab-
schlieRenden 10 000-Meter-
Lauf) waren die begehrten
Plitze auf dem Podium fest in
der Hand der Triathleten vom
TuS Firstenfeldbruck. Das
beste Einzelresultat gelang
Barbara Wokdck, die in 2:30
Stundensouveridn die Alters-
klasse der {iiber 50-jdhrigen
Frauen gewann und in der
Gesamtwertung als Vierte ins
Ziel kam.

Christiane Gottner - in
2:42 Stunden Zehnte der Ge-
samtzehnte und iiberlegene
Siegerin der U55-Kategorie —
sowie Angelika Volk (14. und
U50-Zweite) komplettierten
den starken Auftritt der weib-
lichen TuS-Riese, die auch
souveran die Mannschafts-
wertung gewann.

Die beste Platzierung bei
den Minnern gelang Philipp
Peter in 2:08 Stunden mit

Barbara Wokack

Rang fiinf der Gesamtwer-
tung, was ihm Platz zwei in
der U25-Altersklasse bescher-
te. Die beiden in ihren Kate-
gorien siegreichen Wieland
Zentner (2:17,11) und Johann
Steigmayer (2:17) erreichten
fast zeitgleich das Ziel. Paul
Giinther war nochmals fiinf
Minuten schneller als seine
Vereinskameraden und wur-
de fiir seine Leistung mit dem
dritten U30-Platz belohnt.
Gemeinsam mit Zentner und
Steigmayer gewannen die
TuS-Miénner mit stolzen 13
Minuten  Vorsprung die
Mannschaftswertung vor den
gastgebenden Triathleten aus
Karlsfeld. tb

£

Brucker Triathleten laufen vorne weg /"

Fiirstenfeldbruck — Beim Karls-
felder Triathlon Uber die olympi-
sche Distanz (1,5 km Schwim-
men - 40 km Radfahren - 10
km Laufen) waren die begehr-
ten Platze auf dem Podium fest
in der Hand der Triathleten vom
TuS Furstenfeldbruck.

Das beste Einzelresultat gelang
Barbara Wokock, die in 2:30
Stunden nicht nur souveran
die Altersklasse (AK) der lber
50-jahrigen Damen gewann,
sondern auch in der Damen-

Gesamtweﬂung hinter Siegerin
Nicole Leder einen hervorragen-
den 4. Platz belegte. Christiane
Gottner sowie Angelika Volk
komplettierten den starken Auf-
tritt der TuS-Damen, die auch
souveran die Mannschaftswer-
tung gewannen.

Die beste Platzierung bei den
Mannern gelang Philipp Peter
in 2:08 Stunden mit Rang 5 der
Gesamtwertung und Platz zwei
in der AK 25. Wieland Zentner
und Johann Steigmayer erreich-

-

ten fast zentglelch das Zlei und
sicherten sich jeweils den Sieg
in der AK 45 bzw. AK 50. Paul
Giinther war nochmals funf Mi-
nuten schneller als seine Ver-
einskameraden und wurde fur
seine Leistung mit dem dritten
Platz in der AK 30 belohnt. In
der Besetzung Zentner, Steig-
mayer und Gulnther gewannen
die Herren mit stolzen 13 Minu-
ten Vorsprung die Mannschafts-
wertung vor den Triathleten aus
Karlsfeld. red



Kurzdistanz Spitzingsee Juli 2011

Y1

TRIATHLON i

| ¥ o, v
9.0 # LU0+

Spitze am Spitzingsee

Spitzingsee — Wieland Zent-
ner vom Tri Team Fiirsten-
feldbruck hat in seiner Alters-
klasse (AK45) den Garmin
Alpentriathlon im oberbaye-
rischen Spitzingsee (Land-
kreis Miesbach) gewonnen.
In der Gesamtwertung wurde
er mit 2:25 Stunden 17. Ver-
einskameradin Barbara Wo-
kick zeigte trotz der kalten
und nassen Bedingungen in
allen drei Disziplinen eine
ausgeglichene Leistung und
erreichte mit 2:52 Stunden
den zwolften Platz in der Ge-
samtwertung. Zudem war sie

die beste in der Altersklasse
50.

Teamkollegin Kerstin Mei-
er konnte zwar ihre Starke
auf dem Rad aufgrund einer
schwergingigen ~ Schaltung
nicht vollends ausspielen,
freute sich dann aber im Ziel
nach 3:10 Stunden noch iiber
Platz drei in der AK 45. Abge-
rundet wurde das aus Sicht
der Brucker Triathleten er-
freuliche Ergebnis durch den
zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung, fiir den ne-
ben Zentner noch Jorg Sieg-
ling (2:26,33 Stunden, 4. Platz

AK 35) und Andreas Reiter
(2:26,50 Stunden, 2. Platz AK
25) sorgten.

Wihrend sich die Breiten-
sportler vom Tri Team auf die
Siegerehrung freuten, hatte
das neuformierte Bundesliga-
team bereits enttduscht die
Heimfahrt angetreten. Denn
an diesem Tag konnte nur Ka-
pitin Christian Jais eine or-
dentliche Leistung abrufen,
so dass das Tri Team FFB
nach zwei Bundesliga-Wett-
kampfen zundchst auf den
letzten Platz der Tabelle abge-
rutscht ist. tb



TRIATHLON oo
Marathon-Frau im
Wasser und auf Rad

Gernlinden — Als Langstre-
ckenlduferin hat sich Monika
Schalla international einen
Namen gemacht. Jetzt startete
die Gernlindnerin fiir das
beim TuS Firstenfeldbruck
beheimatete TriTeam bei ih-
rem ersten Triathlon. In Er-
ding bendtigte sie fiir die
Volksdistanz (400 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren, vier Kilometer
Laufen) nur 1,03 Stunden
und wurde damit auf Anhieb
Zweite. ,Beim Schwimmen
hatte ich zwar das Gefiihl,
ziemlich weit hinten zu sein.
= Doch Platz 24 war dann doch
o S gar nicht so schlecht®, blickt
ST S die gelernte Marathonlédufe-
e rin auf ihr Debiit zuriick. Mit
R ‘ der fiinftbesten Radzeit aller

® st 121 Starterinnen fuhr Schalla
Monika Schalla bei ihrer Lieb- auf Rang sechs vor, ehe sie in
lingsdisziplin, dem Langstre- ihrer Lieblingsdisziplin eine
.ckenlauf. __ roro:te  furiose Aufholjagd startete. lo

19 06 204

Monika Schalla
ist Zweite

Fiirstenfeldbruck - Bei ihrem
ersten Triathlon fur das Tri
Team des TuS Firstenfeld-
bruck erstirmte Monika Schal-
la gleich das Podium: Sie be-
notigte fur die Volksdistanz in
Erding (400 m Schwimmen, 20
km Radfahren, 4 km Laufen)
nur 1:03 Stunden und konnte

" sich damit hinter Laura Wolow-

ski vom TSV Bad Endorf (1:01
Stunden) auf Rang zwei der
Frauen Gesamtwertung platzie-
ren. ,Beim Schwimmen hatte
ich zwar das Geflhl, ziemlich
weit hinten zu sein, doch Platz
24 war dann doch gar nicht so
schlecht®, freut sich die Mara-
thonlauferin Uber ihr gelunge-
nes Deblit. Mit der flinftbesten
Radzeit aller 121 Starterinnen
fuhr sie sich in der zweiten Dis-
ziplin auf Rang 6 vor und star-
tete dann in ihrer Lieblingsdis-
ziplin eine famose Aufholjagd,
die schlieBlich mit dem zweiten
Rang belohnt wurde. Dariber
hinaus gewann Schalla die Al-
tersklasse der Uber 45jahrigen
Frauen mit knappen 12 Sekun-
den Vorsprung vor der Trierer
Athletin Carmen Schaaf. red



Sprintdistanz Erding Juni 2011

- Stadttriathlon

)

Monika Schalla zweite Frau beim Volksthriathlon

Fiirstenfeldbruck — Bei lhrem
ersten Triathlon fiir das Tri
Team des TuS Fiirstenfeld-
bruck erstiirmte Monika

Schalla gleich das Podium: Sie
bendtigte fiir die Volksdistanz
(400 m Schwimmen, 20 km
Radfahren, 4 km Laufen) nur
1.03 Stunden und konnte sich
damit hinter Laura Wolowski
vom TSV Bad Endorf (1.01

Stunden) auf Rang zwei der
Frauen Gesamtwertung plat-
zieren.

,Beim Schwimmen hatte ich
zwar das Gefiihl, ziemlich weit
hinten zu sein, doch Platz 24
war dann doch gar nicht so
schlecht”, freut sich die Mara-
thonlauferin tber ihr gelunge-
nes Debiit. Mit der funftbesten
Radzeit aller 121 Starterinnen

fuhr sie sich in der zweiten Dis-
ziplin auf Rang 6 vor und star-
tete dann in ihrer Lieblingsdis-
ziplin eine famose Aufholjagd,
die schlieRlich mit dem zweiten
Rang belohnt wurde. Dartber
hinaus gewann Schalla die Al-
tersklasse der Uber 45jahrigen
Frauen mit knappen 12 Sekun-
den Vorsprung vor der Trierer
Athletin Carmen Schaaf.

Monika Schalla hat beim Erdinger Stadttriathlon den zweiten Rang in der Frauen Gesamt-
wertung iiber die Volksdistanz erzielt.

Foto: TuS FFB
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TRIATHLON - -

Deutsches Sllber im Unruhestand

Jetzt mischt Brucker Langstrecken-Laufenn die Mehrkampf-Szene auf

Fiirstenfeldbruck - Wihrend
andere sich langsam auf den
gemiitlichen Ruhestand vor-
bereiten, schdtzt Christiane
Gottner auch mit 58 Jahren
noch die Wettkampf-Atmo-
sphire. Bei den in Kulmbach
ausgetragenen deutschen Tri-
athlon-Meisterschaften {iber
die Mitteldistanz (2000 Meter
Schwimmen, 85 und 20 Kilo-
meter auf dem Rad und Lau-
fen) iiberzeugte die Caritas-
Angestellte aus Fiirstenfeld-
bruck vor allem mit einer star-
ken Leistung auf der von ihr
ohnehin favorisierten Lauf-
strecke: Gottner war exakt 30
Minuten schneller als ihre bis
dahin nahezu gleichauf lie-
gende Konkurrentin Mariane
Griinebach (Polling) und si-

Christiane Gottner

cherte sich mit einer Gesamt-
zeit von 5,33 Stunden den
zweiten Platz in der U55-Al-
tersklasse.

Vereinskollege  Christian
Jais hatte sich kurzfristig zu
einem Start in Kulmbach ent-
schieden. Der ebenfalls fiir
das dem Brucker TuS ange-
schlossenen Tri-Team star-
tende Giinzlhofener unter-
strich zwar mit Rang acht

nach dem Radfahren seine
Top-Ten-Ambititionen bei
den Méinnern. Er musste das
Vorhaben aber nach fiinf Ki-
lometern auf der Laufstrecke
bereits begraben. Der Kapitan
der Brucker Bundesliga-
Mannschaft war entspre-
chend geknickt: ,Es ging ein-
fach nichts mehr.“ Seine Zeit
von 4,17 Stunden reichte
schhel%hch noch zum 24. Ge-
samtrang und zu Platz vier in
der U30-Wertung.

Jorg Siegling als Neunter
(4.25), Wolfgang Weber als
29. (5,06) sowie die Groben-
zellerin Kerstin Meier als
Sechste (5,41) komplettierten
in ihren jeweiligen Altersklas-
sen den Auftritt des Tri-
Teams. tb



Hauptsachedrin'. .

Fiirstenfeldbrucks Triathleten bleiben erstklassig

Fiirstenfeldbruck - Die Triathleten aus
Fiirstenfeldbruck waren 2011 mit Gliick
gesegnet. Sie beendeten ihre Debut-Sai-
son in der 'ersten Triathlon-Bundesliga
auf Platz 13, dem letzten Platz — und miis-
sen trotzdem nicht direkt wieder nach un-
ten gehen. ,Es steigen nur die Platze 15
und 16 ab“, erklart Harald Vogler von
der Triathlon Bundesliga GmbH. Da es
nur 13 Teilnehmer gibt, geht es also fiir al-
le Teams weiter. Erst im kommenden
Jahr wird es ernst fiir Fiirstenfeldbruck,
denn dann soll die Liga aufgefiillt sein.
Bereits nach Abschluss der Saison
2010 hatte es iiberraschend Grund zur
Freude gegeben: Die Triathleten waren
zwar nur Vierte in der zweiten Bundesli-
ga Siid, trotzdem bekamen sie die Chan-
ce, in die Konigsklasse aufzusteigen: Thre
bayerischen Konkurrenten, die Erstplat-
zierten aus Riederau, hatten aus Geld-
griinden freiwillig den Aufstieg abge-
lehnt, und die Teams auf Platz zwei und
drei waren bereits mit einer Mannschaft
in der ersten Bundesliga vertreten. Sie
durften somit nicht aufsteigen, und das
Aufstiegsrecht wanderte an die Brucker.
»Wir fragen nur bis zum vierten Platz®,
sagt Harald Vogler von der Triathlon
Bundesliga GmbH. Weiter runter gehe
man nicht, weil sonst das Niveau zu weit
auseinander klaffen wiirde. Die Endzei-
ten der Fiirstenfeldbrucker Triathleten
unterscheiden sich von denen der Spit-
zenleute um ungefahr sechs Minuten.
Philipp Peter, einer der Leistungstra-
ger der Brucker, ist zufrieden mit der Sai-
son, auch wenn das Team die anderen bei-
den Aufsteiger aus der zweiten Bundesli-
ga Nord, Neukélln Berlin (9.) und Hildes-
heim (12.) nicht hat schlagen koénnen.
,Wir wollten Erfahrungen sammeln®,
sagt er. Fiir ihn war auch klar, dass es un-
ter den Profis in der ersten Liga schwer
werden wiirde. Fiirstenfeldbruck startet

e

-

Die Brucker Triathleten wollen sich
mehr auf die erste Liga konzentrieren,
nur Christian Jais (Bild) mehr auf die

Einzelrennen. Foto: Johannes Simon
mit Athleten aus der Region, alle sind sie
Amateure. ,,Unser Hauptproblem war
das Schwimmen“, resimiert der 28-jahri-
ge Peter. Lianger als 20 Minuten auf
750 Meter braucht bei besseren Teams
niemand. Zudem seien alle stark im Lau-
fen. An beidem wollen die Sportler arbei-
ten und sich mehr auf die Bundesliga kon-
zentrieren. Nur Christian Jais tiberlegt of-
fenbar, kiinftig verstiarkt in Einzelren-
nen zu starten. Womaglich kommen ande-
re Athleten. , Wir wollen junge Leute an-
sprechen*, sagt Peter, damit es mehr Aus-

‘wahl gebe und die Konkurrenz innerhalb

des Teams steige. Silke Keul
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1. Bundesliga - Wettkdmpfe

-

2

In der Bundesliga angekommen (hinten v.l.): Julien Leroy, Phi-
lipp Peter, Matthias Schmitt, (vorne v.l.) Andrej Heilig und
Christian Jais. FOTO: TB

Aufatmen in diinner Luft

Bundesliga-Aufsteiger bestehen den Hirtetest

Fiirstenfeldbruck - Durch-
wachsen sind die Triathleten
des Brucker Tri-Teams in die
Bundesliga gestartet. In Pa-
derborn schnupperten die
Top-Asse aus dem Landkreis
nach ihrem Aufstieg erstmals
die Luft in der héchsten deut-
schen Rennserie. Obwohl die
wegen nationaler und inter-
nationaler Topbesetzung aus-
gesprochen diinn ist, erreich-
te das beim TuS Fiirstenfeld-
bruck gemeldete Team mit
Christian Jais, Andrej Heilig,
Philipp  Peter, Matthias
Schmitt und Julien Leroy mit
dem zwolften Platz das Mini-

malziel. ,Die Rote Laterne
wollten wir auf keinen Fall
zum néchsten Wettkampf an
den Schliersee mitbringen®,
kiindigt Jais, der aus Ober-
schweinbach stammende Ka-
pitdn, vor dem néchsten
Wettkampf am 3. Juli an. Im-
merhin stellen die Brucker
das einzige bayerische unter
den 13 Bundesliga-Teams.
»,unsere Athleten sind starke
Radfahrer und Léaufer, des-
halb kommt uns die Strecke
zwischen Schlier- und Spit-
zingsee sehr entgegen.“ tb

Einzelwertung: 32. Leroy, 52. Philipp, 59.
Heilig, 61. Jais, 67. Schmitt
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""" Dreikampf ums Uberlel

Wahrend Meister SC Riederau verzichtet, wagen die Triathleten aus Flrstenfeldbruck

Von Ralf Togel

Riederau/Fiirstenfeldbruck — Alban Vet-
terl spricht langsam, die Worte quélen
sich tiber seine Lippen. Vetterl ist Abtei-
lungsleiter der Riederauer Triathleten,
ein Amt, das ihm derzeit nicht sonderlich
viel Freude bereitet. Gerade hat er eine
weitere schlechte Nachricht bekommen:
Severin Teschner hort auf, ausgerechnet.
Der Athlet, der beispielhaft fiir die Zu-
kunft des SC Riederau stehen sollte.

In der vergangenen Saison dominierte
Riederau die Zweite Bundesliga nach Be-
lieben, in drei von vier Wettkdmpfen
machten die Athleten vom Ammersee
den Sieg unter sich aus. In der neuen Sai-
son werden Ilya Mazhukhin und Stas
Krylow auf den Startlisten fehlen, der
SC Riederau kann die beiden Russen
nicht finanzieren. Dem Verein fehlt das
Geld, sagt Vetterl, Sponsoren zu finden
sei nahezu unmoglich. Deshalb musste
Riederau auf den Aufstieg in die Erste Li-
ga verzichten — schweren Herzens. Vet-
terl muss das erst gar nicht sagen, man
hort es ihm an.

15 000 Euro hitte der Etat nach der
Kalkulation des Abteilungsleiters erfor-
dert, gerade mal die Halfte traut sich der
Verein zu. Das wird selbst in der Zweiten
Bundesliga knapp, zumal vier Mann-
schaften finanziert sein wollen. Die Frau-

.Riederau fehlt das Geld.
In Bruck sagen sie:
,Wir kbnnen das stemmen.*

en sind in der Ersten Bundesliga eta-
bliert, die zweiten Mannschaften jeweils
in der Regionalliga. Den Unterbau bildet
die Jugendabteilung, bis zu 90 Jugendli-
che und Kinder trainieren beim SC. Die
beiden Besten, der 17-jahrige Fabian Os-
tertag und der 18-jihrige Jan Heinrich,
starten beim Deutschland-Cup. Gerade
ist das zweitigige Trainingslager zu En-
de gegangen, daran immerhin hatte Vet-
terl SpaB. ,,Das hilt mich jung®, sagt der
65-Jahrige, ,,ich brauche die Jugend um
mich herum.“ Es hilft ihm, so einiges zu
tiberstehen, erzihlt er, einen Schlagan-
fall, einen Herzinfarkt und den Krebs.
Ausgerechnet nach dem Trainingsla-~
ger nun diese Hiobsbotschaft. Dort hatte
es Teschner noch einmal probiert, aber
die stindigen Atemprobleme haben den

20-Jahrigen zermiirbt. Bei dem Junioren-
Natinnallrader_Athlaton wunirdse  T.oic_

g ’ Q : &7 i‘*ﬁé gg 5 .- »

Fahrt bald gegen Olympzaszeger Christian Jais, Mannschaﬂsfuhreri

Riadaranar Varricrhte Tiia uvaraanaena | zacasmarda nor on daen Romnen. ¢



TRIATHLON

Fiirstenfeldbruck - Das Tri-
athlon-Team des TuS Fiirs-
tenfeldbruck ist in die Bun-
desliga  aufgestiegen. Diese
Nachricht der Deutschen Tri-
athlon Union erreichte vor ei-
nigen Tagen den Verein. So-
wohl fiir Abteilungsleiter
Wieland Zentner als auch fiir
den Mannschaftsfiihrer
Christian Jais wurde damit
ein Traum wahr,

Durch den Start in der ers-
ten Liga bekommen die
Mehrkdampfer aus der Kreis-
stadt die Moglichkeit, sich
mit den ganz GroRen des Tri-
athlonsports zu messen. So
starten in den 13 Teams der
1. Bundesliga neben dem
Weltmeister von 2007, Daniel
Unger, und dem Olympiasie-
ger von 2008, Jan Frodeno,
viele weitere Athleten aus der
Weltspitze. Die fiinf Wett-
kdmpfe finden zwischen Mai
und September statt. AuRer
beim zweiten Wettbewerb,
der am Schliersee ausgetra-
gen wird, wird das , Tri Team

Bundeshg;Aufstleg perfekt gemacht

Erstklassig (v.l.): Marco Sahm, Mannschaftskapitan Christian Jais, Matthias Schmitt, Philipp

Peter und Andrej Heilig.

begeben, da die Wettkdmpfe
natiirlich bundesweit stattfin-
den. Fiir die Sportler, die alle
einem Beruf nachgehen, stellt
dies eine groRe Herausforde-
rung dar.

Neben dem Oberschwein-
bacher Christian Jais als
Mannschaftsfithrer gehoren
folgende Athleten zum Kader:
Philipp  Peter, = Matthias
Schmitt, Julian Leroy (Frank-
reich, aber Mitglied beim

an Krumm und Andrej Heilig.
Als Ersatzstarter sind des
Weiteren  Andreas  Sextl
(Gernlinden) und Andreas
Gard gemeldet. Bei den ein-
zelnen Wettkdmpfen sind je-
weils fiinf Athleten am Start.

Der sensationelle Erfolg
der TuS-Triathleten hat eine
lange Vorgeschichte: 2002
starteten die Brucker Triath-
leten zum ersten Mal im Liga-
betrieb. Als Neuling musste

TB-FOTO

tersten Klasse, der Landesli-
ga, beweisen. Zur Saison
2004 klappte es dann bereits
mit dem Aufstieg in die Bay-
ernliga. Schon in der folgen-
den Saison wurde der Auf-
stieg in die damals neu ge-
griindete Regionalliga reali-
siert. Seit 2007 startete die
Mannschaft in der 2. Bundes-
liga, mit den starken Leistun-
gen in der letzten Saison erar-
beitete man sich fiir 2011 die

FFB“ sich auf lange Reisen

Jetzt wird’s erstklassig

Philipp Peter und Andrej Heilig.

Fiirstenfeldbruck — Vor einigen
Tagen erreichte die Nachricht
Uber den Aufstieg in die 1. Bun-
desliga der Deutschen Triath-
lon Union die Abteilungsleitung
der Brucker Triathleten, welche
dem TuS Firstenfeldbruck an-
gehdren. Damit wurde damit ein
Traum wahr.

Durch den Start in der ersten
Liga bekommen die Mehr-
kampfer aus der Kreisstadt die
Méoglichkeit, sich mit den ganz
GroBen des Triathlonsports zu
messen. So starten in den 13

__,a’t' A Fe v -

Teams der 1. Bundesliga neben
dem Weltmeister von 2007 Da-
niel Unger und dem Olympia-
sieger von 2008 Jan Frodeno
viele weitere Athleten aus der
Weltspitze. Die funf Wettkamp-
fe, die den Brucker Triathleten
nun bevorstehen, finden zwi-
schen Mai und September in
ganz Deutschland statt. Bei den
einzelnen Wettkdmpfen werden
jeweils 5 Athleten des Kaders
am Start sein. Fir die Sportler,
welche alle einem Beruf nach-
gehen, stellt dies eine groBe
Herausforderung dar. *

TuS), Marco Sahm, Maximili-

-(-rm(v‘ L —:'.'”‘-..’
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Aufgestiegen in die 1. Bundesliga: Marco Sahm, Christian Jais (Mannschaftskapitdn), Matthias Schmitt,

Der sensationelle Erfolg des Tri
Team FFB hat eine lange Vor-
geschichte: 2002 starteten die
Brucker Triathleten zum ersten
Mal im Ligabetrieb. Als Neuling
musste man sich damals in der
untersten Klasse, der Landesli-
ga, beweisen. Zur Saison 2004
klappte es dann bereits mit
dem Aufstieg in die Bayernliga.
Schon in der folgenden Saison
wurde der Aufstieg in die da-
mals neu gegriindete Regional-

liga realisiert. Seit 2007 startete
die Mannschaft in der 2. Bun-

desliga. red

man sich damals in der un-

Erstklassigkeit. tb
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Brucker Triathleten
steigen nun doch auf

L r\‘\ -

Fiirstenfeldbruck - Selten haben die
Fiirstenfeldbrucker Triathleten auf eine
Nachricht so sehnlich gewartet: Nun ist
es amtlich, die Deutsche Triathlon Union
hat griines Licht fiir einen Start des Tri
Team in der Ersten Bundesliga gegeben.
Warten mussten die Verantwortlichen,
weil unklar war, wer die Liga ausrichten
wirde. ,Es wurde eine eigene GmbH ge-
griindet, an der die Deutsche Triathlon
Union beteiligt ist“, erklart Tri-Team-
Mannschaftsfiihrer Christian Jais. Auch
der Verzicht des SC Riederau auf den
Aufstieg war eine Voraussetzung, der hat-
te die Zweite Bundesliga Siid in der ver-
gangenen Saison gewonnen. Weil Gries-
heim und Darmstadt erste Mannschaften
in der Ersten Liga haben, stieg der Vierte
Fiirstenfeldbruck auf. Eine Verstiarkung
meldet Jais fiir die kommende Saison:
der Franzose Julian Leroy, Vierter der
Sprint-Europameisterschaft. toe
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Vereinsmeister

(v.1.) J6rg Siegling (Dritter), Nadja Krumm (Dritte.
Barbara Wokaock sowie die Zweitplatzierten Wie

Grillfest der Abteilung rundete die Veranstaltung ab.

BT

Die Brucker Triathleten haben ihre Vereinsmeister gekrt.
Durchgesetzt haben sich in dem 39 Teilnehmer starken Feld

), die Vereinsmeister Christian Jais und
land Zentner und Kerstin Hartig. Ein

FOTQ:TB

~ Mittwoch, den20. Jul 2‘011”'

Vereinsmeisterschaft 2011 - |
Podium fiir Abteilungsleiter reserviert

Fiirstenfeldbruck - Kurzlich
wurden bei den Triathleten
des TuS Firstenfeldbruck die
Vereinsmeister 2011  ermit-
telt. Wahrend sonst am frihen
Morgen beschauliche Ruhe
im Bereich des Pucher Meers

herrscht, verwandeften die
Brucker Mehrkdmpfer das Na-
heerholungsgebiet  fir - etwa

zwei Stunden in’ eine Wett-
kampfarena.

Verstérkt durch einige Gaststar-
ter erreichte man mit 39 Star-
tern einen neuen Teilnehmer-
rekord. Uber 750 m quer durch
den Badesee, 20 km auf dem
Rad (iber Mammendorf sowie
Aufkirchen und 5 km Lauf ent-
lang dem Herrenweg fiihrte die
Wettkampfstrecke.

P

Bei den Mannern war die Mei-
sterschaft wie bereits in den
vergangenen  Jahren  eine
Sache der Abteilungsieitung.
Der Brucker Triathlonboss Wie-
land Zentner als Zweiter wurde
dabei nur von seinem Vertreter
geschlagen. Christian Jais aus
Oberschweinbach gewann in
58 Minuten mit 2 Minuten Vor-
sprung auf Zentner und .biieb
als Einziger unter einer Stunde.

Der Mannschaftsfiinrer des
Bundesligateams legte mit
den besten Lauf-, Rad und

Schwimmzeiten einen unge
fahrdeten Start-Ziel-Sieg hin.
Den dritten Rang erreichte nur
wenige Sekunden hinter Zent-
ner Jorg Siegling. Wiederum
eine Minute spéter liefen Paul
Gunther,

Johann Steigmeyer

und Andreas Reiter nach 1:01
ins Ziel, ebenfalls nur durch
einige Sekunden voneinander
getrennt.

Bei den Damen schaffte Barba-
ra Wokock aus Emmering nach
langer Verletzung ein hervor-
ragendes Comeback in 1:09.
Jeweils eine Minute spater
erreichten Kerstin Hartig und
Nadja Krumm das Ziel, welche
wiederum nur 8 Sekunden vor
der Vierten Monika Schalla ein-
lief

Bei der anschlieBenden Siege-
rehrung fand Abteilungsleiter
Zentner dann lobende Worte
fir alle 39 Teillnehmer. Ein Grill-
fest der Abteilung am Abend
rundete die kieine und hervor-
ragend organisierte Veranstal-
red
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A Tra Vereinsmeisterschaft 2011 Pucher Meer Seite 1
Sprinttriathlon am 09.07.2011
Ergebnisliste - Manner
1| 301 |Jais, Christian [Tri Team FFB 78 [M30 | 959 1] 3142 1] 1653 1 :
2| 290 |Zentner, Wieland |Tri Team FFB 63/M45 1| 10225 4| 3217 5| 1747 6 1:00:29
3| 312 Siegling, Jérg ITri Team FFB | 75 |M35 1 1043 6 31:54 2| 1800 7| 1:00:37
4 313 |Gunther, Paul |Tri Team FFB 79 \M30 2| 11:52 12] 3213 4' 17:086 20 1:0111
5| 295 Steigmayer, Johann fTriTearnFFB 159 M&0 1 11:31 9 3225 6 17:34 5 1:01:30
6 305 Reiter, Andreas \Tri Team FFB 84{M25: A|:i11:07 o7 8344 7| 1728 0 3| 1:0147
7| 315|Sextl, Andreas |Tri Team FFB 84 |M25 2| 1224 18] 32:06 3] 173 4 1:02:01
8| 292 [Kneidel, Michael {Tri Team FFB 62 |M45 2| 10:08 2| 34:33 11 2005 12| 1:04:52
9| 300 |Teufelhart, Johann [Tri Team FFB 62|M45 3| 1129 8| 3436 9| 1918 9 10523
10 303 Hindelang, Thomas {Tri Team FFB 67|M40 1| 1221 17| 3411 8 1853 8 1:0525
11| 314 |Schell, Ingmar |Tri Team FFB i?1 ?M40 2, 11:38 1 34:55 12| 1959 11 1:06:32
12 321 |Hockmayr, Helmut {Tri Team FFB |62 M45 4| 12:06 14| 3437 10 22:13 18 1:08:56
13| 326 |Schneider, Dirk [Tri Team FFB 65M45 5| 10:23 3] 3804 17, 21:04 14 1:09:31
14| 304 |Buchegger, Peter {Tri Team FFB 71/M40 3| 1359 23] 3612 13| 1942 10 1:09:53
15| 310 |Yazar, Boran |Tri Team FFB 74 M35 2| 1210 15| 37.00 15| 20:49 13| 1:09:59
16 | 324iBreitbach.Mid1ael {Tri Team FFB [TOM40 4| 11:56 13| 37:22 16 21:34 15 1:10:52
17| 328 Prall, Stefan | {71/M40 5] 14113 25 3625 14 22115 19 1:12:53
18| 322 |Walkowiak, Dirk Tri Team FFB |59 M50 2| 1227 19] 3843 18 2149 16 1:12:59
19| 327 |Klocke, Carsten {Tri Team FFB '65/M45 6 1041 5| 40:33 20 23:38 23 1:14:52
20| 302 |Kneidel, Johannes |Tri Team FFB 95 M16 gijiaaq:33 10{ 3929 19| 24127 25 1:15:29
21| 306 Schramm, Joachim |Tri Team FFB 65M45 7| 12116 16| 41:23 22| 2336 22| 1:17:15
22| 291 |Miethke, Jan Tri Team FFB 76|M35 3| 14:20 26| 4231 24 2245 20 1:19:36
23| 316 |Schreiner, Michael [ Tri Team FFB 80M30 3| 1255 20 43:23 26| 2427 25 1:2045
24| 308 |Stegmann, Gerhard |Tri Team FFB | 68 M40 6] 14:58 28] 4315 25 22:51 21 1:21:04
25| 297 |Leger, Richard ! [79/M30 4| 16115 29 4205 23 24:07 24 1:22:27
26 311 Gerstmann, Rainer {Tri Team FFB |79/M30 5| 13:32 21 41:20 21 30:08 30 1:25:00
27| 298 Schwarzenberger, Daniel | 80 M30 6 17:42 31 46:56 29 21:56 17 1:26:34
28| 294 |ittner, Pierre | 63 [M45 a| 17:25 30| 4446 27) 2515 27| 1:27:26
29| 296 |Gierszewski, Thomas  [Tri Team FFB 60(M50 3| 14:00 24| 4741 30| 2650 28 1:28:31
30| 323 |Sponer, Paul O. {Tri Team FFB [37M70 1| 14:31 27| 4608 28/ 2823 29 1:29:03
Sprinttriathlon am 09.07.2011
Ergebnisliste - Frauen

1| 293 |Wokéck, Barbara Tri Team FFB 61/W50 1] 2 1 2029 4 g
2| 299 Hartig, Kerstin Tri Team FFB 70W40 1| 1022 1] 4042 5 1904 2 1:1008
3| 319 Krumm, Nadja |Tri Team FFB |91|W20 1] 11:32 3] 4032 4] 1856 1 1:11:00
4| 317 |Schalla, Monika |Tri Team FFB | 64 (W45 1i 12225 4! 3851 2| 1952 3 1:11:.08
5| 318 Meier, Kerstin |Tri Team FFB !62;W45 2| 1357 6| 39:05 3 2317 6, 1:16:19
6| 307 |Goettner, Christiane Tri Team FFB [62/W85 1| 1325 5| 4286 7| 21111 5 1:17:31
7| 320 |Leube, Nadine |77 W30 1[ 17:36 7| 4233 6] 3953 7| 1:40:02
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Gold und Sllber bei
der Weltmeisterschaft

Brucker Langlduferin sorgt fur Furore

Furstenfeldbruck - 1100
Teiluehmer aus 25 Nationen -
und  mittendrin  Angelika
Viik. tm séichsischen Ober-
wiesenthal wurde die Multi-
sportierin aus Firstenfeld-
bruck Senioren-Vizewelt-
meisterin im Skilanglauf. Die
Skating Spezialistin war bei
vier Rennen (ber zehn, 15
und 30 Kilometer sowie mit
der Siaffel im Einsatz. Gleich
zum Auftakt {iber 15 Kilome-
ter tibernahm Angelika Volk
die Spitze nach dem Start und
konnte sich zusammen mit
der Finnin Paakonen schnell
vom Verfolgerfeld absetzen.
Erst am letzten Anstieg fiel
die Entscheidung_ als die Fin-
nin einen unwiderstehlichen
Zwischenspurt anzog. Die
Bruckerin war aber mit der
Silbermedaille hochzufrie-
den. Uber zehn Kilometer
verpasste Angelika Volk das
Siegerpodest um 20 Sekun-
~den und wurde Vierte. Im
Staffelrennen iibernahm das
deutsche Team sofort die
Spitze. Volk baute den Vor-
sprung noch aus und legte da-
mit den Grundstein zum
iiberlegenen Sieg der deut-
schen Frauen vor Finnland
und Russland. Bei ihrem
Schlussauftritt iiber 30 Kilo-
meter sorgten wieder Volk
und Paakonen fiir eine
schnelle  Vorentscheidung.
Doch am Ende erwies sich die
Finnin erneut als Stirkere.
Zuvor hatte die Bruckerin mit
dem siebten Gesamtplatz
beim Konig-Ludwig-Lauf in
Oberammergau iiber 50 Kilo-
meter fiir Furore gesorgte. Sie
war dort drittbeste deutsche
Teilnehmerin. th

Angelika Vélk bei der WM in

Oberwiesenthal. FOTO: T8



TRIATHLON
Zehnte unter 1100

Schnell unterwegs war
Nadja Krumm bei den
Langstreckenrennen  im
Rahmen des Miinchen-
Marathons. Die Triathlon-
Spezialistin des TuS Fiirs-
tenfeldbruck hatte die
zehn Kilometer in Angriff
genommen und war nach
39,17 Minuten ins Ziel ge-
kommen. Unter den 1100
Teilnehmerinnen war das
Platz zehn fiir die 21-jdhri-
ge Sportwissenschaftsstu-
dentin.

Nadja Krumm FOTO: TB

LEICHTATHLETIK -

In N agold liegt Bronze auf der Straﬁe' s

Fiirstenfeldbruck — Zweimal
Bronze! So lautet die Brucker
Bilanz bei den deutschen
StraRenlauf-Meisterschaften

iiber zehn Kilometer, die heu-
er im wiirttembergischen Na-
gold ausgetragen wurden. Die
beiden Medaillen gingen an
Jannika John, die fiir den
LAC Quelle Fiirth startet, und
Christiane Gottner, dle seit

Jahren im Dress des LAC
Aichach unterwegs ist.

Das Feld war stark besetzt,
unter anderen mit den Olym-
pia-Teilnehmerinnen Sabrina
Mockenhaupt und der Re-
gensburgerin Corinna Harrer.
Und auch der Rundkurs war
wegen vieler enger Kurven
nicht leicht zu laufen. Jannika
John schloss sich nach dem

Start der zweiten Spitzen-
gruppe an und konnte sich
auf den letzten Kilometern
noch deutlich steigern. Die
Studentin aus Fiirstenfeld-
bruck belohnte sich selbst mit
dem dritten Platz in der
U23-Konkurrenz und als Ge-
samt-Elfte. Mit ihrer Zeit —
35:28 Minuten waren eine
neue personliche Bestleistung

— lag John nur eine Sekunde

hinter der U23-Zweiten, der
EM-Teilnehmerin Maren
Kock (Regensburg).
Christiane  Gottner er-
klomm nach 45:38 Minuten
das dritte Treppchen in der
U60-Klasse. Deutsche Meis-
terin wurde erwartungsgemaR
Sabrina Maockenhaupt
(32:56). HORST KRAMER



Laufwettbewerbe 2012

. : wwwamper-mnerde

Zwei Brucker Lauferinnen
holen Bronze bei der DM

Fiirstenfeldbruck - Bei den Deutschen StraBenlaufmeis

e

terschaften in

Nagold (iber 10 km waren zwei Léuferinnen aus Furstenfeldbruck sehr
erfolgreich: Jannika John (Foto) wurde bei den Juniorinnen der U23

in einer neuen persénlichen Bestzeit Dritte, Christiane Géttner holte in
der Alterskiasse der Seniorinnen W60 die Bronzemedaille. “red

Furstenfeldbruck-Puch - Die
Sportschule lasst’s rocken:
»Rock’'n' Roll Madrid Mara-
thon” - das war das Motto
des Marathons am 22. April in
Madrid. Dort nahmen die
fiinf Athleten der Sportschule

Fiirstenfeldbruck-Puch  im
Sinne des Wortes teil.

Sie rockten was das Zeug hielt
— zuerst auf der Laufstrecke und
dann beim , Belohnungsessen”.
Christiane Gottner landete als
Gewinnerin ihrer Altersklasse

Rock’n’Roll Madrid Marathon

Motto des Madrid-Marathons - 5 Athleten der Spor;scht;ig gﬂab_gia

ganz oben auf dem Treppchen
und Joe Kellerer hat das ge-
schafft, wovon viele nur trau-
men: 42,195 km in weniger als

_drei Stunden zu laufen! Die an-

deren vier rockten mit Bestzei-
ten und tiberraschten alle.

Foto: Anne Kaiser

r, Mathias Beule, Solveig Sch neider, Christine Gottner, Mi-

chael Nowatzki (Nicht im Bild: Annemarie Altmann).

Die Laufgruppe der Sportschule Fiirstenfeldbruck-Puch meisterte erfolgreich den Marathon in
. (v.1.: Josef Kellerer, Dodo Hillge

Madri

Unter die
Top Ten gelaufen

Firstenfeldbruck/Miinchen
- Im Rahmen des Marathons
der landeshauptstadt wurden
auch Rennen uber andere Dis-
tanzen ausgetragen. Besonders
erfolgreich war dabei auf der
10km-Strecke eine Athletin vom
TuS FFB. Nadja Krumm von der
Triathlonabteilung lief die Stre-
cke in einer Klassezeit von 39:17
min. Die 21-jahrige Sportwissen-
schaftsstudentin kam damit auf
den 10. Platz. Richtig beeindru-
ckend erscheint diese Platzie-
rung aber erst in dem Kontext,
dass sie damit in die Top Ten
von mehr als 1100 weiblichen
Teilnehmerinnen gelaufen ist. red

- Www.amper-kurier.de
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Diverse Triathlons unserer Senioren,
insb. Titelsammlerin Christiane Gottner

A

s A Ay

Furstenfeldbruck -~ Senioren
der TuS-Triathleten erfolg-
reich unterwegs.

Nicht nur in der Triathlon-Bun-
desliga, sondern auch im Brei-
tensport sind die Brucker
Triathleten  erfolgreich. So
konnte vor kurzem Klaus Koch
seine Altersklasse der 59- bis

64-jahrigen beim City-Triathlon
in Dinkelsbuhi gewinnen, Die
Distanzen betiugen 500 m
Schwimimen, 21 km Radfahren
und 5 km Laufen. Bei idealem
Triathlonwetter vwirde auf ei-
nem Rundkuirs irn Wornitz-frei-
bad bei 19 Grad
geschwommen. Dann ging es

Tri Team FFB (TuS FFB Abt. Triathlon)

Foto: TuS FFB Abt Triathlon

$gpioren der TuS-Triathleten

Brucker Sportler erfolgreich unterwegs

auf einen 10,5 km langen an-
spruchsvollen ~ Radrundkurs,
welcher 2 mal bewaltigt wer-
den mufte. Die Schwierigkeit
bestand darin, dass innerhalb
des Stadtgebietes etwa 1,5 km
auf Kopfsteinpflaster mit einer
etwa 400 m langen sechs pro-
zentigen Steigung gefahren
werden musste.

in der gleichen Alterilasse be:
den Damen startet Christianeg
Gottner. Seit vielen jahren lie-
fert sie zuverlassig Siege in ihrer
Altersklasse sowohl bei ihrer
spezialdisziplin Laufen als auch
im Triathlon. Dieses Jahr ist ihre
Bilanz im Triathlon besondeis
beeindruckend. So wurde sie
deulsche Altersklassenmeisterin
dber die Mitteldistanz in Im-
menstadt, uber die Kurzdistanz
in Gsseldorf und auch ober-
bayerische Meisterin (ber die
Kurzdistanz in Schongau. Auch
bei anderen Veranstaltungen
samimelte die Caritasmitarbeite-
rin Pokale ein. So gewann die
kiirzlich ihre Altersklasse beim
Kurzdistanztriathlon in Erlan-
gen. Insgesamt also ein schoner
Beweis, dass beim TuS auch in
der Breite Triathlon erfolgreich
betrieben und gelebt wird.

AKTUELLES -
IN KURZE =

TRIATHLON
Bilanz beeindruckt

Nicht nur in der Triathlon-
Bundesliga (s. Benc}gt
ganz links), auch im Brei-
tensportbereich sind die
Audauer-Aktiven des TuS
Fiirstenfeldbruck heuer er-
folgreich unterwegs. Wie
beispielsweise Klaus
Koch. Er gewann zuletzt
seine Altersklasse der 59-
bis 64-Jihrigen beim City-
Triathlon in Dinkelsbiihl.
Nach dem 500-Meter-
Schwimmen im 19 Grad
warmen Wornitz-Freibad
pestalteten sich die 21 Ki-
lameter auf dem Rad als
aulerst  anspruchsvoll.
32 der Kurs fithrte stre-
ckenweise tiber ein Kopf-
sieinpflaster und hatte ei-
ne 400 Meter lange sechs-
prozeatige  Steigung. In
der gleichen Alterklasse
nahm Christiane Gaottner
bei den Frauen die He-
rausforderung in Angriff.
Seit vielen jaohren liefert

- sie zuverkissipg Siege so-

woht bei threr Spezialdis-
ziplin, dem Langstrecken-

lauf, als auch im Triathlon

ab. Beim Mehrkampf ist
ihre Bilanz heuer beson-
ders beeindruckend. So
wurde Gotiner deutsche
Altersklassen-Meisterin
tiber die Mitteldistanz in
Immenstadt, siegte auf der
kiirzeren Strecke in Diis-
seldorf und wurde in
Schongau auch oberbaye-
rische Titeltrdgerin, Zu-
letzt gewann die Caritas-
Mitarbeiterin auch einen
weiteren Wettkampf in Er-
langen.



3MUC-Triathlon Regattastrecke
September 2012
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Sprintdistanz Tegernsee August 2012

_} - sk .ﬂ‘#
TRIATHLON 24 4w vl
Va;er und Tochter e :
auf Siegerpodest Amper-¥udtl . 2
Die fiir das Tri-Team Filrs- Ersten Trlathlon gewonnen
tenfeldbruck startende
17-jahrige Carolin Schaf- -
fert hat am Tegernsee ih-
ren ersten Triathlon ge-
wonnen. In der Sprintdis-
tanz iiber 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren  und  dem
5000-Meter-Lauf erreichte
die Juniorin als Erste der
mehr als 50 Frauen das
Ziel. Das besondere an
diesem Sieg war cin weite-
rer Podiumsplaiz inner-
halb der Familie, denn ih-
rem Vater Friedrich gelang
der dritte Platz in der Al-
tersklasse der 50-jdhrigen
Minner. Er bendtigte da-
bei vier Minuten mehr als
die - Tochter. FEbenfalls
schnell unterwegs war Syl-
vio Konietzko, der bei den
40-J4hrigen cbenfalls Drit-
ter wurde. Aufl der Kurz-
distanz (1500, 4000 und
10 000 Meter) gewann mit
Kerstin Meier bei den
50-jahrigen Frauen eine
weitere Tri-Team-Starte-
rin.

Carolin Schaffert vom Tri Team FFB
Triathlon. In der Sprintdistanz uber

men, 20 Kilometer Rad und 5 Kilometer Laufen er-
ehr als 50 Damen das Ziel. red

FEiirstenfeldbruck — Die 17-jahrige
gewann am Tegernsee ihren ersten

750 Meter Schwim,
reichte die Juniorin als erste derm

in bestechender Form¢ynzdistanz Schliersee September 2012
www.amper«kufiende

Turbo gei:iindet

Fiirstenfeldbruck — Die 20-jah-
rige Nadja Krumm vom Tri Team
FFB hatte bereits bei der Ver-
einsmeisterschaft am Anfang
der Saison ihre bestechende
Form gezeigt und bei den

Nadja Krumm
hat die Saison stark
eréffnet und beendet.

Nadja Krumm (20) vom
Tri Team Fiirstenfeldbruck

hatte sich bereits bei der
Vereinsmeisterschaft — zu
Saisonbeginn  in  beste-
chender Form prisentiert.
Zum Saisonausklang ist
ihr nun beim Alpentriath-
lon am Schliersee der
sechste Platz unter 119
Frauen gelungen. Vor al-
lem auf der Laufstrecke
iiber zehn Kilometer, die
sie in 42,29 Minuten als
Schnellste beendete, sam-
melte sie etliche Konkur-
rentinnen ein. Vereinska-
merad Paul Giinther wur-
de unter 600 Méannern 27.

Damen gewonnen.

Zum Ausklang der Saison ge-
lang ihr beim Alpentriathlon
am Schlier-see ebenfalls eine
hervorragende  Leistung:  Sie
belegte den 6. Platz unter 119
Damen. Nachdem sie auf der
Radstrecke zuriickgefallen war,
ziindete sie den Turbo und
rannte mit der besten Laufzeit
aller Teilnehmerinnen die ab-
schlieBenden 10 Kilometer in
42 Minuten und 29 Sekunden.
Dabei versdumte sie das Podi-
um nur um etwas mehr als eine
Minute. red




AK DM Kurzdistanz Disseldorf Juli 2012

°“  KURZ GEMELDET _

3 AT S
Sebastian Giehl und Assunta Kienzler, beide
LG Wiirm Athletik, haben sich bei den bayeri-
schen Nachwuchsmeisterschaften der U23 und
U16inHosbach bei Aschaffenburgjeweils einen Ti-
tel geholt. EM-Teilnehmer Giehl (U23) gewann in
neuer personlicher Bestzeit von 47,25 Sekunden
Gold iiber 400 Meter, Kienzler war im Sprint der
Mé&dchen W14 {iber 100 Meter in 12,66 Sekunden
nicht zu schlagen.
_. Christiane Géttner vom Tri Team Fiirstenfeld-
bruck hat in der Altersklasse AK60 den deutschen
Meistertitel im Triathlon gewonnen. In Diisseldorf
kam die 59-Jahrige in einer Zeit von 2:37 Stunden
iiber die olympische Distanz (1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 km Rad, 10 km Laufen) souverdn
alsErsteins Ziel. Vereinskameradin Monika Schal-
la (2:24) belegte in der AK45 den neunten Platz.

"‘“ J/J

H T Als einzige Teil-
Triathletin lauft vorneweg | chmerin in der
Alterklasse 60 zu starten, macht Triathletin Christiane
Gottner (vorne) wenig Freude. Bei den Deutschen Meister-
schaften in Dusseldorf hatte die Athletin des Brucker Tri
Teams vier Konkurrentinnen. Und die lieB die fast 60-Jahri-
ge alle hinter sich. Uber die Olympische Distanz stieg sie
nach 1,5 Kilometer Schwimmen mit knappem Vorsprung

aus dem Hafenbecken. Auf der 40 Kilometer langen Rad-
strecke schloss zwar Tracy Hellwig aus Erding auf. Doch
nach dem zweiten Wechsel in die Laufschuhe war klar:
Gottner wollte sich den Sieg nicht nehmen lassen. Auf zehn
Kilometern nahm sie ihrer Gegnerin zwdlf Minuten ab und
rannte in 2:37 Stunden als Deutsche Meisterin ins Ziel. Ver-
einskameradin Monika Schalla rundete das Ergebnis mit ei-

nen neuten Rang (2:24 Stunden) in der AK45 ab.  roro:ms
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30 Jahre jiinger, 20 Minu-

ten schneller:  Nadja
Krumm (r.) und Kerstin
Meier. FOTO: T8

Kurzdistanz Erding Juni 2012

Fiirstenfeldbruck - So
schnell und doch so be-
scheiden: ,Es lief in allen
drei Disziplinen wirklich
prima und ich konnte die
zehn Kilometer zum
Schluss noch unter 40 Mi-
nuten laufen.“ Die Analyse
von Nadja Krumm, der
20-jahrigen Nachwuchs-
hoffnung des TuS Fiirsten-
feldbruck, nach ihrem
Auftritt beim Erdinger
Stadttriathlon mit {iber
1000 Startern fillt kurz
und biindig aus. Gleich
hinter den Profis hatte sie
Platz sieben in der Ge-
samtwertung aller Alters-
klassen belegt. Mit ihren
231 Stunden lag Nadja
Krumm nur neun Minuten
und drei Plitze hinter Alt-
meisterin Nicole Leder. In
der U25-Wertung wurde
die Brucker Tri-Team-Ath-
letin Zweite.

Krumms Brucker Ver-
einskollegin Kerstin Mei-
er, exakt 30 Jahre dlter und
heuer erstmals in dieser
entsprechenden Alterklas-
se 50 am Start, konnte mit
dem Tempo allenfalls auf
dem Rad mithalten. Die
Grobenzellerin war den-
noch mit ihrer Zeit von
2,51 Stunden und Rang
drei in ihrer Klasse zufrie-
den.

Bei den Ménnern erziel-
te Wieland Zentnerin 2,18
Stunden den zweiten
U45-Platz. Sein engagier-
ter Auftritt reichte in der
Gesamtwertung noch fiir
Rang 30. Philipp Peter, der
das Tri Team Fiirstenfeld-
bruck auch in der Bundes-
liga vertritt, lief nach 2,14
als 21. der Gesamtwertung
iiber die Ziellinie. tb
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Die Schnellste dreht Ruckstand

Christiane Gottner wird deutsche Senioren-Meisterin

Fiirstenfeldbruck - Frische
zehn Grad und 100 Prozent
Regenwahrscheinlichkeit -
bei der Jubildumsausgabe des
Allgdu-Triathlons in Immen-
stadt wurde das Wetter zum
rennentscheidenden Faktor
im Kampf um die deutschen
Meistertitel iiber die Mittel-
distanz  (zwei  Kilometer
Schwimmen, 80 Kilometer
Rad, 20 Kilometer Laufen).
Da auch der Alpsee mit knap-
pen 18 Grad trotz Neopren-
anzug wenig Erwdrmung bot,
starteten Christiane Gottner
und Kerstin Meier vom Tri-
Team Fiirstenfeldbruck nach
rund 43 Minuten Schwimm-
zeit mit einem leichten Fros-
teln in die zweite Disziplin.
Wihrend Meier bei teilwei-
se heftigen Schauern, Nebel
und nassen Strassen ,einfach
keinen Druck aufs Pedal
brachte”, ging ihre Vereins-
kollegin die insgesamt 1200
Hohenmeter eher verhalten
an. ,Locker kurbeln und spa-
ter beim Laufen angreifen”, so
Gottners Devise. Eine Kkluge
Taktik, die im Ziel mit dem
deutschen Meistertitel in der
Altersklasse der iiber 60-jah-

Neue sind gut drauf

Etliche neue
Mitglieder
der Brucker |
Triathlon- g
Riege haben
sich bei diver-
sen Wett-
kampfen
gleich an vor-
derster Front positioniert. Etwa
Thomas Fedinger (Foto), der als
Debtitant auf der Sprintdistanz
in Ottobeuren unter die Top-
Zehn kam. in Kénigsbrunn —
dort gewann Abteilungsleiter
Wieland Zentner — wurde Fedin-
ger Sechster, in Karlsfeld Zehn-
ter unter 250 Teilnehmern. Die
Fahrt dorthin hat sich auch fiir
die in ihrer Kategorie erstplat-
zierte Angelika Vélk ebenso ge-
lohnt wie fir den 16-jahrigen
Johannes Kneidel, der Junioren-
Dritter wurde. Neben Paul GUn-
ther (18.) waren noch der am
Ende viertplatzierte Florian Ard-
ner aus Olching sowie die U50-
und U60-Zweiten Helmut Hock-
mayr und Peter Hatzinger aus
Mammendorf am Start. tb

rigen Frauen belohnt wurde.
Zwar strampelte ihre schérfs-
te Konkurrentin auf dem Rad
lassig an der Bruckerin vor-
bei, doch die routinierte TuS-
Athletin drehte den zwi-
schenzeitlichen Sieben-Mi-
nuten-Riickstand beim ab-
schlieRenden Laufen noch in
einen Vier-Minuten-Vor-
sprung. Nach 5,59 Stunden
iiberquerte Gottner als Erste
die Ziellinie. Dort wartete be-
reits die in Grobenzell leben-
de Kerstin Meier, deren End-
zeit (5,54) noch zur Bronze-
medaille bei den U50-Jahri-
genreichte.

Komplettiert wurde der be-
herzte Auftritt der Tri-Team-
Frauen von Monika Schalla.
Die Gernlindnerin war beim
Rahmenwettkampf iiber die
olympische Distanz gestartet.
Dort gab es zwar keine Meis-
tertitel, dafiir aber eine 200
Euro Primie fiir den zweiten
Platz. Den hatte sich Schalla,
die nach dem Schwimmen
noch auf Platz elf gelegen
war, mit einer engagierten
Radleistung und der besten
Laufzeit des Tages in 246
Stunden gesichert. tb



Unterschweinbach - Unter-
schweinbacher Profi greift an:
Triathlet Christian Jais er-
reicht seine bisher beste Pro-
fiplatzierung.

Christian Jais startete am ver-
gangenen Wochenende in der
Mitteldistanzweltserie der Tri-
athlonprofis. Bei der Veranstal-
tung in Antwerpen konnte der
Unterschweinbacher Bauinge-
nieur das beste Saisonergebnis
in seiner ersten professionellen
Saison erzielen.

Schlauchreifen

platzte

Nach einem wegen einem Rad-
sturz missgliickten Auftritt mit
dem Brucker Bundesligateam in
Disseldorf war Jais auch in Bel-
gien zunachst vom Pech ver-
folgt, als sein Schlauchreifen
am Vorderrad kurz vor der Ver-
anstaltung platzte. Rennradex-
perten kénnen nachvollziehen
was es bedeutet, einen
Schlauchreifen im Zeitstress

Christian Jais als Profi
auf der Mitteldistanz-Weltserie

Profi greift an

Triathlet Christian Jais aus Unterschweinbach

5

Triathlet Christian Jais erreicht seine bisher beste Profiplatzie-

rung.

TRIATHLON -

Foto: priv

Debiit bei

Oberschweinbacher wagt neuen Karriereabschnitt

denpmﬁs

Oberschweinbach — Christi-
an Jais, der im letzten Jahr
noch fiir den Tu$S Fiirstenfeld-
bruck in der Triathlon-Bun-
desliga aktiv war, startet heu-
er als Profi in der Ironman-
Serie. Der 34-jihrige Ober-
schweinbacher gab sein De-
biit im 6sterreichischen St.
Polten neben Triathlon-Le-
gende Lothar Leder und Ex-
Weltmeister Faris al Sultan.

Jais, der teilzeitbeschiftigte
Bauingenieur, konnte dort
unter den 62 Profis den Riick-
stand zundchst in Grenzen
halten. Dabei gilt Schwim-
men als seine schwichste
Disziplin. Als 52. stieg der
Oberschweinbacher aus dem
Wasser, um dann beim Rad-
fahren und Laufen so richtig
aufzudrehen. Nach 4,19
Stunden kam er als 33. ins
Ziel - noch vor Lothar Leder,

Christian Jais
schwimmt, radelt und l5uft
jetzt im Kreis der GroBen.

den er um fiinf Minuten dis-
tanzierte. Nach dem Profi-
Debiit ist der frisch gebacke-
ne Vater nun hoch motiviert
fiir das ndchste Rennen in Ra-
perswil (Schweiz).

In St. Pélten war mit Jorg
Siegling noch ein weiterer
Triathlet des TuS am Start.
Der Ottobrunner wurde nach
4,33 Stunden 94. der Gesamt-
wertung mit weit iiber 2500
Teilnehmern. tb
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neu aufkleben zu mussen. Beim
Start hatte der frisch gebackene
Familienvater deshalb reichlich
Adrenalin im Blut, was ihm aber
offensichtlich nicht schadete.
Nach einer guten Schwimmazeit
von nur 25 min fir die 1,9 km
machte sich die Investition in
das neue Zeitfahrrad bezahlt,
benétigte Jais doch nur 2:15 h
fiir die 90 km Rad. Beim ab-
schlieRenden Halbmarathon
schienen dem TuS-Triathleten
endgtiltig Fligel zu wachsen,
als er fur die 21 km nur 1:20 h
benotigte.

Sowohl auf dem Rad als auch
beim Lauf konnte Jais damit
Platz fiir Platz im erlesenen Pro-
fifeld erobern und auch mit Ni-
cola Spirig die beste Frau und
Topfavoritin fur die Olympi-
schen Spiele distanzieren.

Das bedeutete in der Endab-
rechnung eine Zeit ganz knapp
Uber 4 h und den ausgezeich-
neten 14. Platz in der Endab-
rechnung der Profis.
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In wechselnder Formation hat der TuS n
erste Bundesliga-Saison Uberstanden.

S - .- ‘g.._ : . :
ach dem Aufstieg die
FOTO: TE

TuS bleibt erstklassig

Bundesliga-Erhalt ist so gut wie sicher

Fiirstenfeldbruck - Wie's
aussieht, bleiben die Triathle-
ten des TuS Fiirstenfeldbruck
in der Bundesliga. Zwar wur-
den die Aufsteiger beim letz-

. ten der vier ‘Rennen am
Schliersee nur Letzte, doch
die Liga soll im nédchsten Jahr
von bislang 15 auf 18 Mann-
schaften aufgestockt werden.
Nachdem Christian Jais, And-
res Carnevall, Philipp Peter
und Frank Schuster in der
Gesamtwertung vor Triftern
auf Rang 14 stehen, konnte
die Rechnung aufgehen. Jais:
»Ich gehe davon aus, dass wir
drin bleiben.” Eine endgiiltige
Entscheidung fallt aber erst
Ende des Jahres.

Wertvolle Punkte zum Ver-
bleib in der Bundesliga hatten
die TuS-Triathleten bereits in
Hannover gesammelt, als sie
die Konkurrenten aus Triftern
hinter sich lieRen. Weil der
Maschsee im Zentrum der
niedersdchsichen Hauptstadt
nur 20,4 Grad hatte, wurde
kein Neoprenverbot ausge-
sprochen

Nach 750 Metern Schwim-
men stieg Rory Downie als
erster TuS-Akteur eine halbe
Minute hinter der Spitze aus
dem Wasser. Der Schotte war
extra angereist, um das Team
zu unterstiitzen. Nach dem
Wechsel ging es auf die flache
Radstrecke. Lukas Sporer
und Andres Carnevali konn-
ten sich in der dritten Rad-
gruppe halten. In der befand
sich ebenfalls der zu Beginn
des Radfahrens gestiirzte
Olympia-Teilnehmer  Maik
Petzold. Auch der Brucker
Philipp Peter blieb nicht von
einem Sturz verschont. Er
konnte jedoch mit nur 30 Se-
kunden Zeitverlust wieder
aufs Rad steigen. Auch Team-
kollege Frank Schuster war
um den Anschluss ans Haupt-
feld bemiiht.

Nach dem Radfahren ging’s
auf die fiinf Kilometer lange
Laufstrecke rund um den
Maschsee. Mit 17 Minuten er-
zielte Andres Carnevali die
team-interne Bestzeit und lief
auf Platz 48 vor. lo
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hen

des
Spiele vergeben wurden. in der

Platze an

fiir das Team unter dem Aspekt,
auf Platz 13 von 15 Mannschaf-
ten. Der nachste’ Wettkampf

welche Ein zufriedenstellendes Ergebnis
Mannschaftswertung liegt das

Team nach dem ersten Rennen

der Triathlon-Bundesliga findet

Das Wetter Anfang Juliin Disseldorf mit ei-

einigen

was

e Runde durch den Weltcupsund der Olympisc

bereitete.
spielte ebenfalls gegen die Ath- ner Sprintdistanz statt.

km Laufen tber eine flache 2 Starter des Europacups,

km lang
- Darmstadter Stadtpark auf dem

AbschlieRend standen noch 10 dass die vorderen

siebenmal zu durchfahren war.
war durch eine zu lang vermes-
sene Strecke auf circa 1,9 km

angewachsen,
Startern deutliche Schwierigkei-

Runde zu absolvieren,
Programm. Das Schwimmen

ten
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Wérthseedurchquerung August 2012
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a Vom Ufer in Bachern diagonal riiber zum Strandbad Fleischmann -
Seepﬂuger diese dreineinhalb Kilomgter lange Strecke im Wérthsee legen jedes
Jahr die Triathleten des Tu$ Firstenfeldbruck zuriick. Wie schon 2011 erreichte auch heu-
er wieder Steffen Hartig nach 47 Minuten als Erster das Nordostufer. Ihm folgten seine
Ehefrau Kerstin sowie Christian Jais, Bernd Durach und Dirk Schneider nach 49 Minuten.
Zweitschnellste Frau war Kassenwartin Barbara Wokéck. FOTO: T8
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Mehrk@mpfer durchqueren Wérthsee
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Fiirstenfeldbruck - Bei den Triathleten des TuS Fiirstenfeldbruck ist die Durchquerung des Wérthsees im
August fester Bestandteil des Jahresprogramms. Der See wird dabei in seiner gréBten Ausdehnung (ca.

3,5 km) durchschwommen. Vorjahressieger Steffen Hartig erreichte nach 47 Minuten als Erster das Ziel vor

Ehefrau Kerstin, Christian Jais, Bernd Durach und Dirk Schneider {leweils 49 Minuten).




&Tria Vereinsmeisterschaft 2012 Seite 1
23.06.2012 - 10:33:51

Vereinsmeisterschaft am 23.06.2012
Ergebnisliste - Manner
1| 267 Jais, Christian Tri Team FFB 1 810 : 1 1
2| 254 Ginther, Paul {Tri Team FFB ; |79 2 924 | 3153 2 1723 2| 5840
3 252 Zentner, Wieland Tri Team FFB : l63/ Ma5s 1| 850 3 3205 3 1834 3 5929
4 274 Durach, Bernd le5| Ma5s 2| 816 2| 3259 5| 19:02 5§ 1:00:17
5 275 Steigmayer, Johann ' ' lsalms0 11 945 9 3253 4 1841 4 10118
6 268 Hindelang, Thomas 'Tri Team FFB ! {67 M45 3 1048 13 3407 7 1932 6 1:04:27
7 258 Konietzko, Sylvio Tri Team FFB , [68/ M40 1| 11:04 16 3339 6 20:00 9 1:04:43
8 261 Fesser, Udo {Tri Team FFB | le6|Ma5 4 946 10| 3549 10 1950 8 10525
9 269 Schneider, Dirk Tri Team FFB i 65| Md5 5 851 4 3628 13 2052 11 1:06:11
10 273 Weber, Wolfgang Tri Team FFB 1 {641 M45 6/ 10228 11) 34142 8 2204 16 1.07:14
11 250 Kneidel, Johannes [Tri Team FFB | 95 M16 1 9113 6/ 36:34 14 2152 15 1:07:39
12 271 Proll, Stefan 5 {71/ M40 2/ 11:31 18] 3511 9 21:04 12 1:07:46
13| 251 Dierdorf, UIf |Tri Team FFB |76/ M35 1 10:44 12) 37:51 16| 19:38 7 10813
14| 264 Buchegger, Peter |Tri Team FFB | {71/m40 3| 11:02 15| 3554 11| 2141 14 1:08:37
15| 262 Kneidel, Michael |Tri Team FFB : 62/M50 2| 919 7| 3609 12 2332 19| 1:09:00
16| 272 Dressler, Phillip | le2iM20 1| @53 5| 4009 20| 20:45 10 1:09:47
17 265 Wenger, Peter Tri Team FFB ‘ |64 M4a5 7| 10:55 14 3920 18] 21:29 13| 1:11:44
18 277 Hatzinger, Peter ; | [s2|mM60 1| 12:40 20 37.00 15/ 2237 18 11247
19 266 Titel, Andre ' 68 M40 4| 11:24 17| 3928 19 2223 17 11315
20, 276 Hahn, Harald | i {64/ M45 8 11:56 19 3832 17, 23:55 20 1:14:23
ATria Vereinsmeisterschaft 2012 Seite 1

23.06.2012 - 10:40:40

Vereinsmeisterschaft am 23.06.2012

Ergebnisliste - Frauen

1| 260 [Krumm, Nadja 3 2 | 1

2| 257 |Schalla, Monika {Tri Team FFB 64| Was 1| 10:01 4 2| 3

3| 255 Wokock, Barbara |Tri Team FFB | 61 W50 1 949 3 3557 1| 21:00 4 1:.06:46
4| 263 Hartig, Kerstin {Tri Team FFB | |70/w40 1 848 1 4114 6 1935 2 1.09:37
5| 253 Meier, Kerstin |Tri Team FFB | 162 W50 2| 1147 6| 38:57 4 2312 6 1:13:56
6| 270 |Géttner, Christiane {58 W50 3 1141 5 4224 7 2138 5 11544
7| 259 Neube, Nadine _ i [77|w3s 1] 1342 7| 3956 5 2536 7 1:19:14
8| 256 |Kurz, Christine | | {59/ W50 4| 1525 8| 50:37 8| 2845 8 1:3447
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Der TuS kiirt seine Vereinsmeister

700 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und Laufen - Bester braucht 56 Minuten

Fiirstenfeldbruck — Christian
Jais ist Vereinsmeister der Tri-
athleten des TuS Fiirstenfeld-
bruck. Bei dem Wettbewerb
setzte er sich in allen drei Dis-
ziplinen - Laufen, Radfahren
und Schwimmen - mit Best-
zeiten an die Spitze. Er ge-
wann den Titel in 56 Minu-
ten. Paul Giinther erreichte in
58 Minuten Platz zwei vor
Abteilungsleiter Wieland
Zentner in 59 Minuten. Je-
weils eine Minute dahinter er-
reichten Bernd Durach und
Johann Steigmayer das Ziel.

Bei den Damen wurde mit
Nadja Krumm die mit Ab-
stand Jiingste Vereinsmeiste-
rin. Die 20-Jdhrige bendtigte
65 Minuten, Monika Schalla
und Barbara Wockock kom-
plettierten das Podium mit je-
weils einer Minute Abstand.

Verstdrkt durch einige
Gaststarter waren 28 Sportler
an den Start gegangen. Es
galt, iiber 700 Meter quer
durch den Badesee Pucher
Meer zu schwimmen, 20 Kilo-
meter auf dem Rad iiber

So sehen Sleger aus (v.l.) Monlka Schaller, Paul Gunther, die Vereinsmeister Nadja Krurnm und

Christian Jais, Barbara Wokock und Wieland Zentner.

Mammendorf und Aufkir-
chen zu bewiltigen und fiinf
Kilometer zu laufen.

Weitere Starter

Herren: 6. Thomas Hindelang
1:04 Stunde; 7. Sylvio Ko-
nietzko 1:04 Stunde; 8. Udo
Fesser 1:05 Stunde; 9. Dirk
Schneider 1:06 Stunde; 10.

Wolfgang Weber 1:07 Stun-
de; 11. Johannes Kneidel
1:07 12. Stefan Proll 1:07
Stunde; 13. UIf Dierdorf 1:08
Stunde; 14. Peter Buchegger
1:08 Stunde; 15. Michael
Kneidl 1:09 Stunde; 16. Phil-
lip Dressler 1:09 Stunde; 17.
Peter Wenger 1:11 Stunde;
18. Peter Hatzinger 1:12

FOTO: TB

Stunde; 19. Andre Titel 1:13
Stunde; 20. Harald Hahn 1:14
Stunde;

Damen: 4. Kerstin Hartig 1:09
Stunde; 5. Kerstin Meier 1:13
Stunde; 6. Christiane Gottner
1:15 Stunde; 7. Nadine Neu-
be 1:19 Stunde; 8. Christine
Kurz 1:34 Stunde;



Flirstenfefdbruck - Kurzlich
wirden durch die Triathleten des
TuS FFB die Vereinsmeister 2012
ermittelt. Zundchst herrschte
eine beschauliche Ruhe am See
des kreisstédtischen Naheerho-
lungsgebietes. Einige FuBgénger
und Frithschwimmer nutzen die
Morgenfrische des heraufbre-
chenden Tages. Verwunderlich
waren fiir diese jedoch die zahl-
reichen sportlichen Fahrréader im
Bereich der Fahrradstdnder und
zahlreichen sportlichen Besitzer,
welche sogar Startnummern tru-
gen.

Als diese dann sich gegen 09
Uhr, meist mit Neoprenanziigen
bekleidet, gemeinsam in die
Fluten des Sees stirzten, war
klar dass es sich hier um sinen
Wettbewerb handelt. Verstarkt
durch einige Gaststarter gingen
28 Sportler an den Start. Uber
700 Meter quer durch den Ba-
desee, 20 Kilometer auf dem
Rad Uber Mammendorf und
Aufkirchen und 5 Kilometer Lauf

entlang dem Herrenweg fiihrte
die Wettkampfstrecke.

Bei den Mannern war die Mei-
sterschaft eine klare Sache fiir
den einzigen Profi der Abtei~
lung. Christian Jais wurde nach
den Bestzeiten in allen drei Dis-
ziplinen in 56 Minuten unange-
fochten Vereinsmeister. Paul
Ginther erreichte in 58 Minuten
Platz zwei vor Abteilungsleiter
Wieland Zentner in 59 Minuten.
Jeweils eine Minute dahinter er-
reichten Bernd Durach und Jo-
hann Steigmayer das Ziel.

Bei den Damen wurde mit Nadja
Krumm die mit Abstand Jiingste
Vereinsmeisterin. Die 20-Jahrige
benttigte 65 Minuten, Monika
Schalla und Barbara Wockéck
komplettierten das Podium mit
jeweils einer Minute Abstand.
Bei der anschlieBenden Siege-
rehrung fand Abteilungsleiter
Zentner dann lobende Worte fiir
alle Teilnehmer. Ein Grillfest der
Abteilung am Abend rundete
die kleine und hervosragend or-
ganisierte Veranstaltung ab. red

Monika Schaller, Paul Gunther, die Vereinsmeister Nadja Krumm und Christian Jais, Barbara Wokéck und
Wieland Zentner (v.1.).
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Pucher Meer in Wallung

Vereinsmeisterschaft 2012 der Brucker Triathleten
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v.l.n.r Monika Schaller, Paul Giinther, die Vereinsmeister Nadja Krumm und Christian Jais, Barbara

Wokéck und Wieland Zentner

Landkreis — Vor kurzem wur-
den durch die Triathleten des
TuS FFB die Vereinsmeister
2012 ermittelt. Am Samstag-
morgen herrschte zunachst
eine beschauliche Ruhe am
See des kreisstddtischen
Naheerholungsgebietes. Ei-
nige FuBgéanger und Friih-

schwimmer nutzen die Mor-
genfrische des heraufbre-
chenden Tages.
Verwunderlich waren fiir
diese jedoch die zahireichen
Carbonrennmaschinen im Be-
reich der Fahrradstander und
zahlreichen sportlichen Besit-
zer, welche sogar Startnum-

Foto:Verein

mern trugen. Als diese dann
sich gegen 09:00 Uhr -meist
mit Neoprenanziigen beklei-
det-gemeinsam in die Fluten
des Sees stiirzten, war klar, dass
es sich hier um einen Wettbe-
werb handelt. Die Brucker
Mehrkampfer des TuS verwan-
delten das Naheerholungsge-

biet fir etwa zwei Stunden in
eine Wettkampfarena. Verstarkt
durch einige Gaststarter gingen
28 Sportler an den Start. Uber
700 m quer durch den Bade-
see, 20 km auf dem Rad liber
Mammendorf und Aufkirchen
und 5 km Lauf entlang dem
Herrenweg fiihrte die Wett-
kampfstrecke. Bei den Mannern
war die Meisterschaft eine klare
Sache fur den einzigen Profi der
Abteilung. Christian Jais wurde
nach den Bestzeiten in allen 3
Disziplinen in 56 Minuten un-
angefochten  Vereinsmeister.
Paul Gunther erreichte in 58
Minuten Platz 2 vor Abteilungs-
leiter Wieland Zentner in 59 Mi-
nuten. Jeweils eine Minute
dahinter erreichten Bernd Du-
rach und Johann Steigmayer
das Ziel. Bei den Damen wurde
mit Nadja Krumm die mit Ab-
stand ]Jingste Vereinsmeisterin.
Die 20-jahrige benétigte 65 Mi-
nuten, Monika Schalla und Bar-
bara Wockock komplettierten
das Podium mit jeweils einer
Minute Abstand. Bei der an-
schlieBenden  Siegerehrung
fand Abteilungsleiter Zentner
dann lobende Worte fiir alle
Teilnehmer. Ein Grillfest der Ab-
teilung am Abend rundete die
kleine und hervorragend orga-
nisierte Veranstaltung ab.



Mit Zwischenspurt
zum Bronze-Rang

Puchheim / Fiirstenfeld-
bruck - Der Brucker Triath-
lon-Spezialist Paul Giinther
und die Puchheimer Lang-
strecken-Hoffnung Nada Bal-
carczyk gehorten zu den do-
minanten Teilnehmern beim
Seelauf in Karlsfeld (Kreis
Dachau). Giinther holte sich
auf der knapp 21 Kilometer
langen Halbmarathon-Dis-
tanz nach 1:17,04 Stunden
die Bronzemedaille, Ba-
larczyk kam als Erste nach
zehn Kilometern durchs Ziel.
Giinther hatte das Rennen bis
zu Kilometer 20 Seite an Seite
mit dem Petershausener
Klauspeter Moéhrlen bestrit-
ten. Dann zog der Brucker ei-
nen kurzen Zwischenspurt
an, setzte sich rund 20 Meter
ab und verteidigte den Vor-
sprung bis ins Ziel. Sieger
wurde Robert Ruff (PSV
Miinchen, 1:14,22) vor Titel-
verteidiger Andreas Briinnert
(LG Stadtwerke Miinchen,
1:14,48) und Giinther.

Nada Balcarczyk war in
Karlsfeld fast konkurrenzlos.
Die 16-jahrige Puchheimerin
benétigte fiir die zehn Kilom-
ter nur 36:35 Minuten - ein
Ergebnis, mit dem sie bei den
deutschen U23-Meisterschaf-
ten, die am Vortag in Bobin-
gen ausgetragen wurden,
Dritte geworden wire. Insge-
samt nahmen 480 Liufer in
Karlsfeld teil. kra

Der Fingerzeig signalisiert es schon: Paul Giint

XA A
her war in Karls-

feld mit sich und der Lauferwelt zufrieden. Die Startnummer

war am Ende identisch mit der Platzierung

FOTO: HORST KRAMER



Von Schlagloch ausgebremst
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' Furstenfeldbruck/Wiesbaden
— Als Triathlet Christian Jais bei
den Europameisterschaften
in Wiesbaden uber die halbe
Ironmandistanz (1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Rad,
21,1 Kilometer Lauf) nach 25,48
Minuten aus dem Raunheimer
Waldsee stieg, lag er mit Rang
29 bei den Profis noch voll im
Plan. Voller Zuversicht stieg der
fir das Tri-Team Firstenfeld-
bruck startende Profiathlet auf
seine Zeitfahrmaschine, um auf
der mit knapp 1.500 Héhenme-
tern gespickten Radstrecke den
Abstand zu den internationalen
Topathleten zu verringern.

slch war echt gut in Form und
hatte mir bei meinem Lieb-
lingsrennen in dem Weltklas-
sefeld eine gute Platzierung
ausgerechnet”, beschreibt der
Oberschweinbacher seine Mo-
tivation. Doch schon nach 15
Kilometern wurde Jais unsanft

N
\ Ny w | L

gestoppt: Als er mit hoher Ge-
schwindigkeit in ein Schlag-
loch donnerte, brach nicht nur
der CZeitfahraufsatz, auch die
am Rad angebrachte Verpfle-
gung flog in hohen Bogen auf
die StraBe. Fortan war Jais vor
allem damit beschéftigt, den
Lenker zu stabilisieren, an eine
Aufholjagd war nicht zu denken.
Um wenigstens den Trainings-
effekt noch mitnehmen zu kén-
nen, absolvierte Jais frustriert
vom schlechten Radergebnis
den abschlieBenden Halbma-
rathon, landete aber mit einer
Endzeit von 4.36 nur auf Ge-
samtrang 95.

Vereinskollegin  Kerstin  Meier
war zwar am Vortag des Wett-
kampfs noch leicht irritiert, dass
die Kontrolleure der NADA aus-
gerechnet sie als Altersklasse-
nathletin zur Dopingkontrolle
baten, doch nach dem ersten
Schreck fand sie die Kontrolle

Christian Jais in seinem Element. Bei der EM bremste den Oberschweinbacher ein Schlagloch unsanft aus.

positiv: ,Der Veranstalter hat
neben den Profis insgesamt 90
Hobbyathleten ausgelost, die
von der NADA kontrolliert wur-
den, ein derart engmaschiges
Kontrollsystem im Breitensport
gibt es in- anderen Sportarten
kaum.“ Da bei ihr alle Werte im
grinen Bereich waren, konnte
sich die 50-Jahrige am n&chs-
ten Tag unbeschwert mit 270
Damen nach dem Profifeld in
den Raunheimer Waldsee stiir-
zen, um die Europameister in
den jeweiligen Altersklassen zu
ermitteln. Nach einem guten
Schwimmen in 37,48 Minuten
konnte sie mit der sechstbesten
Radzeit ihrer Altersklasse (iber
40 Platze im Damenfeld aufho-
len. Beim abschlieBenden Halb-
marathon verlor sie dann zwar
wieder ein paar Range, freu-
te sich aber im Ziel nach 6:16
Stunden lber einen guten elften
Platz in der AK 50. red



Schlagloch stoppt EM-Traum

Als Christian Jais bei der
Europameisterschaft in
Wiesbaden nach 25,48
Minuten aus dem Raun-
heimer Waldsee stieg,
lag er mit Rang 29 bei
den Profis noch voll im
Plan. Doch dann wurde
der Triathlon-Profi aus
Oberschweinbach von ei-
nem Schlagloch aus-
bremst.

Oberschweinbach - Voller
Zuversicht war der, fiir das,
zum TuS Fiirstenfeldbruck
gehorende TriTeam startende
Profi-Triathlet nach dem
Schwimmen auf seine Zeit-
fahrmaschine gestiegen, um
auf der, mit knapp 1500 Ho-
henmetern gespickten Rad-
strecke, den Abstand zu den
internationalen Top-Leuten
zu verringern. ,Ich war echt
gut in Form und hatte mir bei

50-Jahrige muss zur Doping-Kontrolle

Kerstin Meier, die ebenfalls fir das Brucker TriTeam in Wiesbaden
am Start war, reagierte am Vortag der Europameisterschaft noch
leicht irritiert. Die nationalen Doping-Kontrolleure der NADA hat-
ten ausgerechnet sie als Altersklassen-Athletin zur Kontrolle gebe-
ten. Doch nach dem ersten Schreck fand sie die Prozedur positiv:
., Der Veranstalter hat neben den Profis insgesamt 90 Hobbyathle-
ten ausgelost, die von kontrolliert wurden. Ein derart engmaschi-
ges Kontrollsystem im Breitensport gibt es in anderen Sportarten
kaum.” Weil bei Meier alle Werte im griinen Bereich waren, konn-
te sich die 50-Jdhrige am néchsten Tag unbeschwert mit 270 Frau-
en nach dem Profifeld in den Raunheimer Waldsee stiirzen, um die
Europameister in den jeweiligen Altersklassen zu ermitteln. Nach
einem flr sie passablen Schwimmen in 37,48 Minuten holte sie mit
der sechstbesten Radzeit tiber 40 Platze auf. Beim abschlieBenden
Halbmarathon verlor sie dann zwar wieder ein paar Range, freute
sich aber im Ziel nach 6,16 Stunden Uber den elften Rang in der

Us0-Kategorie.

tb

meinem Lieblingsrennen in
dem Weltklassefeld eine gute
Platzierung  ausgerechnet®,
beschreibt der Oberschwein-
bacher seine Motivation.
Doch schon nach 15 Kilo-
metern wurde Jais unsanft ge-

stoppt. Als er mit hoher Ge-
schwindigkeit in ein Schlag-
loch donnerte, brach nicht
nur der Zeitfahraufsatz. Auch
die am Rad angebrachte Ver-
pflegung flog in hohem Bogen
auf die StraRe.

Christian Jais
war bei der EM ein
bisschen frustriert. s-foro

Fortan war Jais vor allem
damit beschéftigt, den Lenker
seines Fahrrads zu stabilisie-
ren, an eine Aufholjagd war
nicht zu denken. Um ,we-
nigstens den Trainingseffekt
noch mitnehmen zu kénnen®,
absolvierte er — frustriert vom
schlechten Radergebnis — den
abschlieRenden  Halbmara-
thon, landete aber nach 4,36
Stunden nur auf Gesamtrang
95. Europameister wurde der
Brite Ritchie Nicholls (3,56)
vor dem ehemaligen deut-
schen Olympiasieger Jan Fro-
deno (3,57). tb



Heimrennen fiir Triathleten

Fiirstenfeldbruck - Natirlich
hat es seine Reize, als Triath-
let bei den unterschiedlichsten
Rennen national oder gar inter-
national zu starten. Dennoch
lag es fiir einige Brucker Drei-
kampfer nahe, beim Heimren-
nen am Worthsee zu starten.
Auf der Kurzdistanz Uber 1.500
Meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Rad und zehn Kilometer
Lauf wurde es den TuS-Sport-
lern sehr schnell sehr warm.
Bei einer Wassertemperatur von
25°C musste der Neoprenan-
zug zu Hause bleiben, ab 22°C
besteht beim Triathlon ein An-
zugsverbot. Punktlich erfolgte
der Schwimmstart und alle
stirzten sich in das bacherl-
warme Wasser. Beim Radfahren
zwischen Worthsee und Herr-
sching herrschten dank etwas
Wind noch ertragliche Tempera-
turen auf dem sehr vollen Kurs.

Spatestens beim Laufen hatten
dann bei 35°C alle Teilneh-
mer mit der Hitze zu ké&mpfen.
Besonders gut damit zurecht
kam Barbara Wokéck, die den
hervorragenden 2. Platz in der
Gesamtwertung der Frauen be-
legte. lhre Altersklasse gewann
sie zudem mit einem riesigen
Vorsprung. Wieland Zentner
kam auf den 12. Platz in der
Herrengesamtwertung und ge-
wann ebenfalls souverén seine
AK. Erwahnenswert ist auch
der Sieg der Staffel ,Sport-
schule FFB“, die mit Jochen
Stelzer und Helmut Hdckmayr
zu zwei Drittel durch Tri Team
Mitglieder besetzt war. In der
Mannschaftswertung  belegte
das Tri Team FFB aufgrund der
tollen Einzelleistungen von Wie-
land Zentner, Thomas Fedinger
(2:20) und Matthias Schmitt
(2:24) den 3. Platz. red



RAD TtRes las
Nur zwei sind in
Oberbayern schneller

T ST
Im Kreis der Besten: Tho-
mas Grieser (r.) neben
Oberbayern-Meister Tho-
mas Kirst (Erding) und
dem zweitplatzierten
Christoph Allwand (Mun-
chen). TB-FOTO

Als drittschnellster Zeit-
fahrer Oberbayerns lieR
sich Thomas GrieRer vom
TuS Firstenfeldbruck bei
den Meisterschaften in
Machtenstein (Kreis
Dachau) feiern. Eine run-
de Sache wurden die Titel-
kiampfe fir den Kreisstadt-
verein aber auch, weil
Klaus Dobler und Thomas
Ege als Sechste und Siebte
ins Ziel kamen. Das Ab-
schneiden komplettierte
Hans  Steigmayer als
Neunter in der U50-Wer-
tung.



,Gemeinschaftserlebnis“ /
der Brucker Dreikampfer

Fiirstenfeldbruck - Im De-
zember die Weihnachtsfeier,
im Sommer die Vereinsmeis-
terschaft und Mitte August
geht es durch den Worthsee.
Das sind die gemeinsamen
Konstanten im Terminplan der
ansonsten eher individuell ori-
entierten Brucker Dreikdmpfer.
So auch in diesem Jahr.

Wie es sich fur Triathleten ge-
hort, wird das heimatliche Ge-
wasser dabei sowohl in sei-
ner groBten Ausdehnung als
auch in méglichst kurzer Zeit
durchschwommen. Vom Ba-

Die Schwimmer des Tri Team FFB vor der Seelberquerung.

2,

degeldnde bei Bachern geht
es diagonal zum Strandbad
Fleischmann in Worthsee, was
einer Entfernung von fast 3 %2
Kilometern entspricht. Wegen
der hervorragenden Wetterbe-
dingungen an diesem 15. Au-
gust waren mit 18 Teilnehmern
mehr Sportler am Start als im
vergangenen Jahr.

Wie schon in den letzten Jah-
ren erreichte Steffen Hartig als
erster das Strandbad Fleisch-
mann, was angesichts einer
langwierigen Trainingsause

aus gesundheitlichen Griinden

PPRRSTR T B R

{iberraschend war. Er benéti-
gte 49 Minuten; Ehefrau Ker-
stin war mit 52 Minuten die
schnellste Frau. Bei den Herren
folgten Christian Jais und
Bernd Durach nach 51 Minuten
vor Dirk Schneider mit 55 Mi-
nuten und Hans Teufelhart und
Johann Steigmayr, die jeweils
eine Stunde bendtigten.

Zweitschnellste Dame im Ren-
nen war Barabara Wokock mit
62 Minuten, Monika Schalla
und Claudia Steigmayr erreich-
ten das Ufer nach jeweils 64
Minuten. red
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Geschéftsanzeigen

www.amper-kurier.de

Sieg des Sportschulen-Staffelteams -
die Schwimmer hatten es am besten :

Staffelsieg des Teams der Sportschule-FFB. Von links: Jens Scheibner, Jochen Stelzer, Helmut Héckmayr.

Fiirstenfeldbruck / Steine-
bach - Ende Juli trafen sich
wieder Hobby- und Profi-Tri-
athleten in Steinebach zum
traditionellen Schwimmen, Ra-
deln und Laufen am Worthsee.
Wiahrend einer Hitzeschlacht
setzte sich bei dem Kurztriath-
lon (1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren, zehn
Kilometer Laufen) die Staffel der
Sportschule FFB-Puch durch
und siegte mit deutlichem Vor-
sprung in ihrer Disziplin vor den
restlichen 31 Staffelteams.

Dass es sich dieses Jahr, um
das heiBeste Wochenende des
Jahres handeln wirde, ahnte im

Vorfeld keiner. Wo die Schwim-
mer am wenigsten unter der
Hitze litten, konnten die Radfah-
rer nur auf den Fahrtwind hoffen
und die Laufer bei Waldpas-
sagen fast vergeblich Kiihlung
suchen. Bei 36 Grad im Schat-
ten arbeiteten sich die insge-
samt 600 Teilnehmer Uber die
anstrengenden Strecken des
28. Woérthsee-Triathlons. Die
Strecken waren in olympischer
Distanz angelegt. ,Der Triathlon
am Worthsee ist fur Radfahrer
und LAufer recht anspruchs-
voll“, so Jens Scheibner, L&u-
fer des Sportschulen-Staffel-
teams. ,Viele Wenden, Kurven

und steile Rampen machen es
dem Radfahrer schwer, seinen
Rhythmus zu finden und auch
Laufer werden in den teilweisen
engen und holprigen Crosstrails
voll gefordert®, so Scheibner
weiter. Letztendlich zahlte sich
das intensive Training der drei
Hobbysportler in der Sport-
schule aus: Wo Jochen Stelzer
die 1500 Meter Schwimmen
in 22:37 Minuten schaffe, er-
reichte Helmuth Hockmayr nach
1:03:20 Radfahren als Dritter
das Ziel. Jens Scheibner durfte
nach 45:10 Minuten und 20 Ki-
lometern den Gesamtsieg -des
Teams nach Hause laufen. red
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Paul Giinther holt Bronze

Ingmar Schell und Andi Sextl.

Fiirstenfeldbruck - Kirzlich
fanden in Krailling die Baye-
rischen Meisterschaften im
Duathlon statt. Ein willkom-
mener  Saisoneinstieg  flr
die Brucker Triathleten, Iasst
sich doch beim Duathlon das
Schwimmen in den noch viel
zu kihlen Seen umgehen. Die
Wettkampfstrecke in Krailling
flihrte bei glinstigen Wetterbe-
dingungen (ber 9,7 km Lauf,
38 km Rad und nochmals 4,9
km Lauf. Paul Gunther gelang
dabei ein hervorragender 3.
Platz in der Gesamtwertung.
Nach der ersten Laufstrecke
lag der Laufspezialist noch in
 Flhrung. Auf der Raddistanz

Das Tri-Team FFB in Krailling von links Christian Jais, Paul Giinther,

wurde er jedoch von fliinf Kon-
kurrenten Uberholt, um sich auf
der zweiten Laufdistanz wie-
der auf den 3. Platz zu schie-
ben. Giinther benétigte fur die
Distanz 1.18 Stunde und lag
damit ca. sechs Minuten hinter
dem souverdnen Sieger Mar-
tin Schadle aus Memmingen.
Ingmar Schell benétigte fiir
die Distanz 2.02 Stunden und
wurde 48. der Gesamtwertung.
Profi Christian Jais aus Ober-
schweinbach, Sieger und somit
Bayerischer Meister von 2010,
war mit seiner Form noch
nicht zufrieden und brach das
Rennen nach der Raddistanz
ab. red
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Christian Jais
15. beim Ironman

Fiirstenfeldbruck — Beim nass-
kalten Ironman in St. Pélten hat
der Oberschweinbacher Triath-
let Christian Jais den 15. Platz
erreicht. Aus Sicherheitsgran-
den wurde das Schwimmen ab-
gesagt.  Die Veranstalter
entschlossen sich, den Triathlon
auf einen Bike & Run uber die
iblichen Distanzen 90 Kilome-
ter Rad und 21 Kilometer Lauf
zu verkiirzen. Mit Platz 15 bei
den Profis und einer Gesamtzeit
von 3:43:36 Stunden war der
Teilzeitprofi sehr zufrieden in
diesem starken Feld.



Christian Jais ist Bayerischer Vizemeister, _\'"

Fiirstenfeldbruck/Chiemsee
— Triathlet Christian Jais aus
Oberschweinbach startete er-
folgreich bei der Bayerischen
Meisterschaft tber die Mittel-
distanz. Der Wettkampf fand im
Rahmen des Chiemseetriath-
lons statt. Zu bewdtigen waren
wei Kilometer Schwimmen im
16 Grad kalten und welligen
bayerischen Meer, 80 hugelige
Kilometer auf dem Rad und 20
schottrige Laufkilometer. Jais
gewann hier im letzten Jahr be-
reits die Kurzdistanz.

Er erwischte auch diesmal
einen guten Tag und lag nach
dem Radfahren bereits auf dem
7. Platz, beim Lauf konnte er
noch einen Konkurrenten tber-
holen und erreichte so Platz 6 in
einem starken Feld mit einigen
Profikollegen. Dabei gewann er
zum einen seine Altersklasse

Christian Jais holte sich den bayerischen Vizemeistertitel Uber die Mit-
teldistanz.

und zum anderen den zweiten sich jetzt Bayerischer Vizemeis-
Platz in der Wertung der Baye- ter tber die Triathlonmitteldis-
rischen Meisterschaft und darf tanz nennen. red

’ 'y
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Ins Ziel
kommen sie alle

Stolz im Ziel: Monika
Schalla und Christiane
Gottner. T8-FOTO

2000 Meter Schwimmen
im  Rhein-Main-Donau-
Kanal, 80 Kiometer Rad-
fahren und 20 Kilometer
Laufen waren in Erlangen
ein echter Hirtetest bei
schwiiler Witterung fiir
fiinf Triathleten des TuS
Fiirstenfeldbruck. Chris-
tiane Gottner erwies sich
als gewohnt sichere Bank
fiir die Ergebnisstatistik.
Sie gewann als élteste Teil-
nehmerin der gesamten
Konkurrenz, nach 5,20
Stunden, die Klasse der
60- bis 64-Jdhrigen. Moni-
ka Schalla aus Gernlinden
wurde in 4,52 Stunden
Zweite in der U50-Wer-
tung. Dirk Schneider hatte
auf den letzten fiinf Lauf-
Kilometern einen Total-
einbruch, schaffte den-
noch mit 4,44 Stunden
noch sein selbst gestecktes
Ziel. Fiinf Minuten frither
war Schneiders neuer Ver-
einskollege, der Estinger
Harald Hahn, im Ziel.
Thomas Gierszewski hatte
im Vorfeld kaum Trai-
ningsméglichkeiten, kam
aber nach 6,41 Stunden
ebenfalls ins Ziel. tb

SchwiilheiBer Hartetest /-

0@ v /',;." v

fiir Furstenfeldbrucker Triathleten

Zwei toughe Ladies: die Brucker Dreikémpferinnen Monika Schalla und
Christiane Gottner.

Fiirstenfeldbruck / Erlangen
- Es gibt beim Triathlon viele
schone Wettkampfe, aber der
Mitteldistanz im fréankischen Er-
langen eilt ein besonders guter
Ruf voraus. So machten sich
funf Athleten vom TuS FFB am
zweiten Wochenende im August
auf den Weg nach Mittelfran-
ken, um dort Uber 2000 Meter
Schwimmen, 80 Kilometer Rad-
fahren und 20 Kilometer Laufen
einen echten Hartetest bei der
schwiilen Witterung zu beste-
hen.

Das Schwimmen fand im
Rhein-Main-Donau-Kanal  bei
angenehmen 26°C Wassertem-

peratur statt. Nach einem Bol-
lerschuss wurde das Wasser
von einigen Hundert Armpaaren
ordentlich gequirlt. Danach ging
es auf die schéne und sichere
Radstrecke im Westen des Bal-
lungsgebietes bevor abschlie-
Bend 20 liberwiegend schattige
Waldkilometer zu bewaltigen
waren.

Christiane Gottner aus FFB
zeigte sich wie immer als si-
chere Bank flur die Ergebnis-
statistik. Sie gewann in 5:20 h
Stunden die Altersklasse der
60- bis 64-Jahrigen und war
auch hier die alteste Starterin.
Bei den Herren wagte sich ub-

rigens ein Uber 75-jahriger auf
die Distanz.

Monika Schalla aus Gernlin-
den lieferte ebenfalls ein her-
vorragendes Rennen ab und
erreichte nach 4:52 h das Ziel.
Das bedeutete den 2. Platz von
22 45- bis 49-jahrigen Kon-
kurrentinnen. Besonders ihre
Laufzeit von 1:35 h verdient Re-
spekt.

Dirk Schneider hatte sich eine
Zeit von 4 3 Stunden vorge-
nommen. Nach hervorragendem
Schwimmen und einer annehm-
baren Radzeit erlebte der Bru-
cker aber auf den letzten funf
Kilometern beim Laufen einen
Totaleinbruch und schaffte den-
noch mit 4:44 h noch gerade
sein selbst gestecktes Ziel.
Neumitglied Harald Hahn aus
Esting zeigte bei allen drei Dis-
ziplinen eine ausgeglichene
Leistung und erreichte das Ziel
funf Minuten vor seinem Ver-
einskameraden.

Ebenfalls am Start war Thomas
Gierszewski, welcher im Vorfeld
kaum Méglichkeiten fand, sich
auf den Wettkampf ernsthaft
vorzubereiten. Dennoch konnte
er die groBe Distanz nach 6:41 h
bewiltigen. red
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Tochter nehmen’s mit Papa auf

Fiirstenfeldbruck - Fiir die
Schwestern Sarah und Stella
Schneider war der Sommer-
ausflug mit ihrem Vater nach
Penzberg mehr als nur eine
Spazierfahrt. Die sportbegeis-
terte Familie des TuS Fiirsten-
feldbruck hat gemeinsam den
dortigen Triathlon in Angriff
genommen. Zundchst war
Stella auf der Kinderstrecke
unterwegs. 100 Meter
Schwimmen im Penzinger
Baggersee, fiinf Kilometer auf
dem Rad und abschlieRend
900 Meter Laufen um den See
hatte die Viertkldsslerin zu
meistern. Die Zehnjdhrige
kam bereits unter den Ersten
aus dem Wasser und festigte
diese Platzierung auf der Rad-
strecke. Nach etwas mehr als
17 Minuten erreichte sie nur
vier Sekunden hinter der Sie-
gerin als Zweite das Ziel.
Unmittelbar darauf stand

Schnelle Schwestern: Stella
(1) und Sarah Schneider vom

TB-FOTO

Tus.

).07. 2

ihre dltere Schwester am
Start. Auf Sarah warteten in
ihrer Altersgruppe nach 200
Metern im See noch sieben
Kilometer auf dem Rad. Die
Laufdistanz fiihrte iber 2000
Meter. Auch die Zwolfjahrige
meisterte die Herausforde-
rung nach 35,23 Minuten als
Zweite.

Abgerundet wurde der Fa-
milienerfolg mit dem eben-
falls zweiten Altersklassen-
platz des Vaters beim Er-
wachsenen-Triathlon  iiber
400 Meter Schwimmen, 14
Kilometer Crosslauf und fiinf
Kilometer auf dem Mountain-
bike. Zur Freude der Tochter
war Dirk Schneider sogar als
erster Schwimmer aus dem
See gestiegen. 55,33 Minuten
reichten fiir Platz neun in der
Gesamtwertung unter 92
Méannern und Rang zwei in
seiner Altersklasse. th

M1 7
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Tochter nehmen’s mit Papa auf

Fiirstenfeldbruck — Fiir die
Schwestern Sarah und Stella
Schneider war der Sommer-
ausflug mit ihrem Vater nach
Penzberg mehr als nur eine
Spazierfahrt. Die sportbegeis-
terte Familie des TuS Fiirsten-
feldbruck hat gemeinsam den
dortigen Triathlon in Angriff
genommen. Zundchst war
Stella auf der Kinderstrecke
unterwegs. 100 Meter
Schwimmen im Penzinger
Baggersee, fiinf Kilometer auf
dem Rad und abschliefend
900 Meter Laufen um den See
hatte die Viertkldsslerin zu
meistern. Die Zehnjédhrige
kam bereits unter den Ersten
aus dem Wasser und festigte
diese Platzierung auf der Rad-
strecke. Nach etwas mehr als
17 Minuten erreichte sie nur
vier Sekunden hinter der Sie-
gerin als Zweite das Ziel.
Unmittelbar darauf stand

Familienausflug versilbert /. ..«

S SN - < M

Stella (links) und Sarah Schneider.
Fiirstenfeldbruck/Penzing
Die Brucker Schiilerinnen Sarah
und Stella Schneider starteten
erfolgreich beim  Penzinger
Triathlon. Zunéchst war Viert-
klasslerin Stella auf der Kinder-

Schnelle Schwestern: Stella
(1.) und Sarah Schneider vom

TB-FOTO
Y A
)04

Tus.

strecke unterwegs, wo ihr Jahr-
gang zum letzten Mal antreten
durfte. 100 Meter Schwimmen
im Penzinger Baggersee, filinf
Kilometer auf dem Rad und ab-
schlieBend 900 Meter Lauf um

ihre dltere Schwester am
Start. Auf Sarah warteten 1n
ihrer Altersgruppe nach 200
Metern im See noch sieben
Kilometer auf dem Rad. Die
Laufdistanz fiihrte iiber 2000
Meter. Auch die Zwolfjahrige
meisterte die Herausforde-
rung nach 35,23 Minuten als
Zweite.

Abgerundet wurde der Fa-
milienerfolg mit dem eben-
falls zweiten Altersklassen-
platz des Vaters beim Er-
wachsenen-Triathlon  iiber
400 Meter Schwimmen, 14
Kilometer Crosslauf und fi:mf
Kilometer auf dem Mountain-
bike. Zur Freude der Tochter
war Dirk Schneider sogar als
erster Schwimmer aus dem
See gestiegen. 55,33 Minuten
reichten fiir Platz neun in der
Gesamtwertung  unter 92
Minnern und Rang zwei in
seiner Altersklasse. th

den See waren fiir die Zehnjah-
rige zu bewaltigen. Stella kam
bereits unter den ersten aus
dem Wasser und konnte ihre
gute Platzierung im weiteren
Verlauf sichern. Nach 17 min
und 23 sec erreichte sie nur vier
Sekunden hinter der Siegerin
als Zweite der D-Jugend das
Ziel. AnschlieBend startete ihre
Schwester Sarah zum ersten
Mal auf der Jugendstrecke. Hier
waren nach 200 Meter im See,
sieben km auf dem Rad zuriick-
zulegen. Die Laufstrecke flhrte
dann noch (ber 2.000 Meter
ins Ziel. Auch die zwdlfjahrige
konnte sich in 35:23 min den
zweiten Platz der C-Jugend si-
chern.

Abgerundet wurde der Erfolg
der Familie mit dem ebenfalls
zweiten Altersklassenplatz des
Vaters beim Erwachsentriathlon
Uber 400 Meter Schwimmen,
14 Kilometer Cross auf dem
Mountainbike und finf Kilome-
ter Lauf. Zur Freude der Tochter
stieg Dirk Schneider als erster
Schwimmer aus dem See und
erreichte unter 92 Mannern
einen guten 9. Platz und den
zweiten Platz in seiner Alters-
klasse. red
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Vier bayerische

Meistertitel

fur das Tri Team

mm«mﬁa_.zm_nn_aox::..am:mﬁau
_ Steile Anstiege, rasante Ab-
fahrten und eine heiBe Lauf-
strecke durch die Innenstadt
— die. bayerischen Triathlon
Meisterschafiien Uber die Kurz-
distanz  (eineinhalb Kilome-
ter Schwimnien, 42 Kilometer
Rad, zehn Kilometer Laufen)
in Immenstadt (Allgau) wurden
fur die Athleten des Tri Team
Furstenfeldbruck fast zu einem

Heimrennen. Nadja Krumm (Al- .

tersklasse 20) und Barbara Wo-
kock (Altersklasse 50) erreichten
nicht nur souveran Platz eins in
ihrer jeweiligen Altersklasse,
sondern konnten sich mit den
Platzen vier und funf auch in der
Damen-Gesarntwertung ~ ganz
vorne platzieren. Ganze 14 Se-
kunden lagen Nachwuchstalent
Krumm und Altersklassen-Ath-
letin Wokock im Ziel nur aus-
einander, ein Indiz dafr, dass
auf anspruchsvollen Strecken
wie in Immenstadt auch die
Erfahrung ein entscheidender
Wettbewerbsfaktor ist. So hat
sich Juniorin Carolin Schaffert
zwar riesig Uber ihren Meis-
tertitel gefreut, doch dass sie

nach 2.58 Stunden die Ziellinie
zeitgleich mit Vater Friedrich (6.
Platz Altersklasse 50) Uberque-
ren durfte, fand sie einfach nur
_megacool*. Komplettiert wurde
der Titelregen durch Christia-
ne Géttner, die in 3.07 Stunden
souverdn die Altersklasse 60
fur sich entschied. Abteilungs-
leiter Wieland Zentner konnte
zum guten Gesamtergebnis mit

Die Athleten des
Auftritt: Wieland Zentner, Peter Buchegger, Christiane Géttner, Fried-

Tri Team FFB zeigten in Immenstadt einen starken

rich Schaffert (obere Reihe von links),
und Carolin Schaffert (sitzend von links).

www.amper-kurier.de

einer starken Radleistung in
226 Stunden noch den zwei-
ten Platz in der Altersklasse 50
beisteuern. Die gleiche Platzie-
rung erzielte Kerstin Meier in
5.57 Stunden bei der zeitgleich
ausgetragenen Classic-Dis-
tanz (zwei Kilometer Schwim-
men, 80 Kilometer Rad, 20
Kilometer Laufen) in der Alters-
klasse 50. red
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Barbara Wokdéck, Nadja Krumm

In heifler Kiste stecken vier

/

Bayernmeister

Brucks Ausdauer-Elite enteilt im Allgau der Konkurrenz in allen Klassen
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TRIATHLON

Drei auf dem Podlum (v.l.): Chnstlane Gottner, Thomas Fedm—

ger und Monika Schalla.

TE-FOTO

Das beste Ergebnis

Fiirstenfeldbruck — Thomas,

Fedinger — erst seit letztem
Jahr bei den Dreikdmpfern
des Tu$ Fiirstenfeldbruck ak-
tiv — hat in Konigsbrunn als
Fiinfter sein bislang bestes
Triathlon-Ergebnis  gefeiert.
Der Haspelmoorer schaffte
die 500 Meter Schwimmen,
18 Kilometer auf dem Rad
und den 5000-Meter-Lauf in
57,49 Minuten. In seiner Al-
tersklasse gelang Fedinger mit
dem zweiten Platz sogar der

Vereinskollegin ~ Monika
Schalla (Gernlinden) und
Medaillensammlerin  Chris-
tiane Gottner aus Bruck sind
in Konigsbrunn auf der Olym-
pischen Distanz angetreten.
Beide siegten souveran in ih-
rer Altersklasse. Schalla er-
reichte zudem in 2:37,44
Stunden fiir die 1,5 Kilometer
Schwimmen, 45 Kilometer
Radfahren und elf Kilometer
Laufen den sechsten Platz in
der Gesamtwertung der Frau-

Sprung aufs Podium.

Brucker Triathleten /-

en.
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mischen in Kénigsbrunn ordentllch m|t

Fiirstenfeldbruck/Konigs-
brunn - Kurzlich waren wieder
einige Triathleten des TuS FFB
beim Triathlon in Kénigsbrunn
vertreten. Thomas Fedinger
aus Haspelmoor, erst seit letz-
tem Jahr aktiver Dreikdmpfer,
sicherte sich als Teilnehmer auf
der Volksdistanz iber 500 Meter
Schwimmen, 18 Kilometer Rad

und fiinf km Lauf in einer Zeit
von 57:49 den herausragenden
5. Platz in der Gesamtwertung.
In seiner stark besetzten Al-
tersklasse gelang ihm mit dem
zweiten Platz sogar der Sprung
aufs Podium.

Monika Schalla aus Gernlinden
und Medailliensammlerin Christi-
ane Gottner aus Bruck starteten

in Kénigsbrunn auf der olym-
pischen Distanz. Beide siegten
souverdn in ihrer jeweiligen Al-
tersklasse, Monika Schalla -er-
reichte zudem in einer Zeit von
2:37:44 flr eineinhalb Kilometer
Schwimmen, 45 Kilometer Rad-
fahren und elf km Laufen den
hervorragenden 6. Platz in der
Gesamtwertung der Frauen. red
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Triathleten

Brucker beim Stadttriathlon in Erding

Wieland Zehntner.

Furstenfeldbruck — Brucker Tri-
athleten beim Stadttriathlon
in Erding: Die Alten miissen’s
richten...

Beim bestens organisierten
Stadttriathlon nahmen die Bru-
cker Dreikampfer mit einigen
Aktiven teil. Der Kurs des Olym-
pischen Triathlons flhrte zu-
nachst tiber 1500 m durch den
Erdinger Stadtweiher, anschlie-
Rend iiber 43 km auf dem Rad
durch das hiigelige Umland.
Der Héhepunkt ist die Laufstre-
cke, welche tber 10 km quer
durch die ansehnliche Erdinger
Innenstadt fiihrte. Hier bot die
Stadt mit mehreren Kapellen al-
les auf, um den Aktiven eine
tolle Stimmung zu bieten.
Besonders die alteren Aktiven
der Brucker waren dabei vom
Ergebnis erfolgreich. Titel-
sammlerin Christiane Gottner
wurde Siegerin in 3:00:38 h bei
den 59 bis 64-jahrigen Damen,
wihrend Abteilungsleiter Wie-
land Zentner einen souveranen
Sieg in der Klasse der 49 bis 54-

Foto: Dirk Schneider

jahrigen erreichte. Dies gelang
dem Brucker in einer Zeit von
2:16:24 h in einem Feld von
etwa 50 Altersklassenkollegen,
was zudem auch den hervorra-
genden 18. Gesamtplatz unter
400 meist wesentlich jingeren
Mannern bedeutete.

Monika Schalla aus Gernlinden
erreichte auf der Sprintdistanz
tber 400 m Schwimmen, 20
km Rad und 4 km Lauf den Sieg
in der Klasse der 44 bis 49-jah-
rigen mit 5 min Vorsprung, ins-
gesamt belegte sie den
hervorragenden 7. Gesamtplatz
bei den Damen.Ergebnisse tiber
die olympische Distanz:

Ingamar Schell:  2:25:36 h
(Gesamt 78.)
Dirk Schneider: ~ 2:29:07

Wolfgang Weber: 2:34:38
André Tittel:

2:47:45

Joachim Schramm:
3:01:30

Rainer Gerstmann:
3:05:09

Andreas Rucker: 3:07:21

Brucker Triathleten belm
Erdmger Stadttriathlon '

Fiirstenfeldbruck/Erding =
Beim Stadttriathlon von Erding
nahmen auch einige Brucker
Dreikampfer teil. Der Kurs des
B\, Olympischen Triathlons fihr-
te zundchst Uber 1.500 m
' durch den Erdinger Stadt-
weiher, anschlieBend Uber
43 km auf dem Rad
., durch das huigelige Um-
land. Der Hohepunkt ist
die Laufstrecke, welche
iiber 10 km quer durch
die ansehnliche Erdin-
ger Innenstadt flhrte.
Hier bot die Stadt mit
mehreren Kapellen
alles auf, um den Ak-
. tiven eine tolle Stim-
mung zu bieten.
Besonders die 4&lteren
Aktiven der Brucker waren
\ erfolgreich.  Titelsamm-
J lerin Christiane Gottner
wurde Siegerin bei den
{ 59- bis 64-jahrigen Damen,
wahrend  Abteilungsleiter
Wieland Zentner einen sou-
veranen Sieg in der Klas-
se der 49 bis 54-Jahrigen
erreichte. Monika Schalla
aus Gernlinden erreichte auf
der Sprintdistanz Uber 400 m
Schwimmen, 20 km Rad und 4
km Lauf den Sieg in der Klasse
red
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Firstenfeldbruck — Erfolgreich
schnitt die Gernlindner Triathle-
tin Monika Schalla vom TuS FFB
beim Tegernsee Sprinttriathlon
tiber 600 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren und funf
Kilometer Laufen ab. Um 9.50
Uhr fiel der Startschuss flr die
230 Athleten der Sprintdistanz.
Nachdem die Brucker Titelver-
teidigerin aus dem Vorjahr, Ca-
rolin Schaffert, auf Grund eines
Virusinfekts leider nicht teilneh-
men konnte, galt es flir Monika
Schalla die Ehre des Vereins zu
retten und eine gute Platzierung
zu erzielen. Im 17,1 Grad kal-
ten Tegernsee und bei groBem
Getummel lief das Schwimmen
nach ihrem Geftihl nicht wirklich
gut.

Monika Schalla holte sich den zweiten Platz

Auf der Radstrecke konnte sie
aber mit der zweitbesten Zeit
bereits ein paar Konkurrentinnen
einholen, um dann auf der Lauf-
strecke zu Uberprifen, auf wel-
chem Platz sie lag. Und da kam
ihr bis zur Wendemarke nur eine
einzige Frau entgegen, diese
war jedoch fur die TuS-Athletin
unaufholbar schnell unterwegs.
Sie konnte beruhigt feststellen,
dass die Konkurrentinnen auf
den dritten und vierten Platzen
weit entfernt waren. Schalla
schaffte es mit einer beherzten
Laufleistung auf den zweiten
Platz vor vielen, meist wesent-
lich jingeren Dreikdmpferinnen.
Geschlagen geben musste sie
sich nur der Spitzenathletin
Steffi Tent vom TSV Tolz. red



Triathlon-Europameisterin

Fiirstenfeldbruck / Barcelo-
na - Perfekter Saisonauftakt
fur Christiane Gottner vom Tri
Team Furstenfeldbruck: Bei

den im Rahmen der Challenge

Barcelona ausgetragenen Euro-
pameisterschaften uUber die Mit-
teldistanz (1,9 km Schwimmen,
90 km Radfahren, 21,1 km Lau-
fen) konnte sich die 60-Jahrige
Athletin souveran den Europa-
meistertitel in ihrer Altersklasse
sichern.

,Das Schwimmen in der Mee-
resbrandung bei kihlen Tem-
peraturen hatte zwar wenig
mit unserem Training im Hal-
lenbad zu tun, doch nach 1,9
endlosen Kilometern wurde ich

Die Brucker Triathletin Chrsitiane Géttner ist neue Europameisterin

dann von den starken Wellen an
den Strand gesplt®, berichtet
Géttner. Nachdem sie endlich
wieder festen Boden unter den
Fiissen hatte, konnte die passi-
onierte Lauferin bereits auf der
anspruchsvollen Radstrecke
ihren Rickstand zur Spanierin
Monserrat Sanchez und zur
Britin Margaret Sills verklrzen.
Beim Laufen, ihrer Paradedis-
ziplin, drehte die Tri Team Ath-
letin angefeuert von vielen deut-
schen Touristen noch einmal
richtig auf und erreichte schlieB3-
lich nach 6.28 Stunden mit 20
Minuten Vorsprung das Ziel vor
Lokalmatadorin Monserrat San-
chez. red
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Fokus auf Breitensport

Brucker Triathleten beenden Engagement in der 1. Bundesliga

Musterort —Furstenfeldbruck -
Die Triathleten des Tri Team
FFB geben ihr Engagement in
der 1. Triathlonbundesliga
auf und legen ihren Schwer-
punkt in Zukunft wieder mehr
auf den Breitensport.

Die Sportler des TuS FFB waren
in den letzten beiden Jahren in
der 1. Triathlonbundesliga am
Start. So konnten einige der
Brucker Athleten Erfahrung in
der Liga sammeln, von der man
ohne Ubertreibung von einem
Weltklasseniveau sprechen
kann, sind doch viele interna-
tionale Stars der Szene in der 1.
deutschen Liga am Start.

Die Grinde fiir den Riickzug
nennt Abteilungsleiter Wieland
Zentner: Zum einen war das
Niveau in der Liga mit den re-
gionalen Sportlern nicht zu hal-
ten, zum anderen konnte fur
die im Ligabetrieb entstehen-
den Kosten fur Ligalizenz, Start-
und Fahrtkosten kein potenter
Sponsor gefunden werden.

Der urspringliche Plan, ein
Team mit jungen Sportlern aus
dem Minchner Umland zu
schaffen, scheiterte am hohen
Niveau der Liga. So starteten im
letzten Jahr bereits zwei spani-
sche, ein franzosischer und ein
britischer Sportler fir die Bun-
desligamannschaft, was der

)

Der Oberschweinbacher Chris-
tian Jais verlagerte seinen
Schwerpunkt auf die Mitteldis-
tanz und startete dort mit ei-
ner Profilizenz.

Idee eines lokalen Teams aber
widersprach. Dadurch koppelte
sich das Erstligateam immer
mehr vom Geschehen im ortli-
chen Verein ab. Der einzige
Sportler des Vereins, der zu-
nachst regelmaRig in der Liga
an den Start ging, war der
Oberschweinbacher Christian

Jais. Er agierte im ersten Erstli-
gajahr auch als Teamkapitan,
verlagerte aber seinen Schwer-
punkt bereits im letzten Jahr auf
die Mitteldistanz und startet
dort mit einer Profilizenz.

Letztlich ging die Startberechti-
gung fir die 1. Bundesliga
nicht sportlich verloren, son-
dern wurde in Absprache mit
der Deutschen Triathlon Liga an
den Minchner Road Runner
Club (MRRC) weitergegeben.
Vielmehr sicherte der in der
letzten Saison erkampfte vor-
letzte Tabellenplatz die erneute
Startberechtigung fur die 1.
Liga. Aus den bereits genann-
ten Griinden entschied sich die
Abteilungsleitung der TuS-Tri-
athleten aber fiir einen Rickzug
aus dem Bundesligabetrieb.
Der erfolgreiche Weg dorthin
fuhrte in einem Zeitraum von
ca. 10 Jahren tiber 5 Ligen (Lan-
desliga, Regionalliga, Bayern-
liga, 2. Bundesliga, 1.
Bundesliga), was bis zum Ni-
veau der 2. Bundesliga noch
weitgehend mit Sportlern aus
dem Verein erreicht wurde.
Im nachsten Jahr mochte man
mit jungen Sportlern aus dem
Vereinsumfeld einen Neustart
in der Regionalliga angehen
und sich ansonsten mehr dem
Breitensport widmen.
Kreisoote “)°©
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Triathleten beenden ihr Engagement
in der 1. Bundesliga /...~ -~ "o~

Fiirstenfeldbruck — Die Triath-
leten des Tri Team FFB geben
ihr Engagement in der 1. Bun-
desliga auf und legen ihren
Schwerpunkt in Zukunft wieder
mehr auf den Breitensport. In
den letzten beiden Jahren waren
einige der TuS-Sportler in der 1.
Triathlon-Bundesliga am Start,
um dort wertvolle Erfahrungen
zu sammeln. Hier herrscht ohne
Ubertreibung Weltklasseniveau,
sind doch viele internationale
Stars der Szene hier am Start.

Die Griinde fur den Rickzug
seien laut Abteilungsleiter Wie-
land Zentner zum einen eben
dieses hohe Niveau, zum an-
deren konnte fir die im Liga-
betrieb entstenenden Kosten
fur Ligalizenz, Start- und Fahrt-
kosten kein Sponsor gefunden
werden. Der urspringliche Plan,
ein Team mit jungen Sportlern
aus dem Miinchner Umland zu

schaffen, scheiterte am hohen
Leistungsstandard. So starteten
im letzten Jahr bereits zwei spa-
nische, ein franzosischer und
ein britischer Sportler flr die
Bundesligamannschaft, was der
Idee eines lokalen Teams aber
widersprach. Dadurch koppel-
te sich das Erstligateam immer
mehr vom Geschehen im Ort-
lichen Verein ab.

Der einzige Sportler des Ver-
eins, der zunidchst regelméBig
in der Liga an den Start ging,
war der Oberschweinbacher
Christian Jais. Er agierte im ers-
ten Erstligajahr auch als Team-
kapitan, verlagerte aber seinen
Schwerpunkt bereits im letzten
Jahr auf die Mitteldistanz und
startet dort mit einer Profilizenz.
Letztlich ging die Startberechti-
gung fiir die 1. Bundesliga nicht
sportlich  verloren, sondern
wurde in Absprache mit der
Deutschen Triathlon Liga an den

Miinchner Road Runner Club
(MRRC) weitergegeben. Viel-
mehr sicherte der in der letzten
Saison erkampfte vorletzte Ta-
bellenplatz die erneute Startbe-
rechtigung fur die 1. Liga.

Aus den bereits genannten
Griinden entschied sich die
Abteilungsleitung der TuS-Tri-
athleten aber fur einen Rickzug
aus dem Bundesligabetrieb.
Der erfolgreiche Weg dorthin
filhrte in einem Zeitraum von
circa zehn Jahren Uber flnf
Ligen (Landesliga, Regionalliga,
Bayernliga, 2. Bundesliga, 1.
Bundesliga). Das Niveau der 2.
Bundesliga konnte dabei noch
weitgehend mit Sportlern aus
dem Verein abgedeckt wurde.
Im nachsten Jahr méchte man
mit jungen Sportlern aus dem
Vereinsumfeld einen Neustart in
der Regionalliga angehen und
sich ansonsten mehr dem Brei-
tensport widmen. red



Vereinsmeisterschaft

der Triathleten

Das Podium von links: Kerstin
Hartig, Paul Giinther, Nadja
Krumm, Christian Jais, Barbara
Wokéck und Jorg Siegling.

Fiirstenfeldbruck - Kiirzlich er-
mittelten die Triathleten aus der
Kreisstadt ihren Vereinsmeister,
und das mit einer Rekordbeteili-
gung von 40 aktiven Sportlern.
Bei schonstem Wetter verwan-
delte sich das beschauliche
Naheerholungsgebiet der Kreis-
stadt in eine Wettkampfarena.
Im Bereich der Radstinder
standen zahlreiche Zeitfahrra-
der, eine Zeitnahme war auf-
gebaut und die Wettkampfer
stlrzten sich meist in Neopren
gekleidet in den Badesee. Im
FFK-Bereich am gegenuberlie-
genden Ufer wurde gewendet
um nach 750 Metern wiederum
am gegenuberliegenden Ufer zu
den Radern zu eilen. :
Die 20 Kilometer lange Radstre-
cke fiihrte anschlieBend (iber
Mammendorf und Aufkirchen
zurlick zum Pucher Meer, ab-
schlieBend wurde finf Kilome-
ter entlang dem Herrenweg ge-
laufen.

Bei den Herren war die Meister-
schaft, wie in den vergangenen
Jahren, eine klare Sache fiir
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den einzigen Profi der Abtei-
lung. Christian Jais aus Unter-
schweinbach erreichte das Ziel
nach 61 Minuten mit Bestzeit
im Schwimmen, eine Minute
mehr bendtigte Jérg Siegling,
der die beste Radzeit schaffte.
Nur einige Sekunden spéter er-
reichte Paul Giinther aus Pasing
als Dritter das Ziel, er hatte die
beste Laufzeit.

Abteilungsleiter Wieland Zent-
ner erreichte zum ersten Mal
nicht das Podium, zeigte aber
in ebenfalls 62 Minuten eine
héchst respektable Leistung.
Bei den Damen gelang Nadja
Krumm eine Wiederholung des
Vorjahreserfolges in einer Zeit
von 69 Minuten. Oldie Barbara
Wokdck benétigte nur eine Mi-
nute mehr und Kerstin Hartig
komplettierte das Podium in 72
Minuten. red
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in Wallung

Rekordbeteiligung bei Vereinsmeisterschaft

Fiirstenfeldbruck - 40 Frau-
en und Méanner haben das Pu-
cher Meer in Wallung ge-
bracht. Mit einer Rekordbe-
teiligung verwandelten die
Triathleten des TuS Fiirsten-
feldbruck das Naherholungs-
gebiet in eine Wettkampfare-
na. Wahrend im FKK-Bereich
die Badegaste unbekleidet
das Geschehen verfolgten,
stiirzten sich die meist in
Neopren-Anziigen gekleide-
ten Wettkdmpfer in den Ba-
desee.

Zuvor hatte die 20 Kilome-
ter lange Radstrecke iiber
Mammendorf und Aufkir-
chen zuriick zum Pucher
Meer gefiihrt. Das nach dem
Schwimmen fillige abschlie-
Rende Laufen iiber fiinf Kilo-
meter fiihrte entlang dem

Herrenweg. .
Bei den Ménnern war die
Meisterschaft wie in den ver-
gangenen Jahren eine klare
Sache fiir den einzigen Profi
der Abteilung: Christian Jais
aus Unterschweinbach er-
reichte das Ziel nach 61 Mi-
nuten. 60 Sekunden spiter
folgte Jorg Siegling, kurz da-
rauf. Er hatte die beste Lauf-
zeit. Dafiir erreichte Abtei-
lungsleiter Wieland Zentner
als Viertplatzierter erstmals in
seiner Karriere nicht das Ver-
einsmeisterpodium. Bei den
Frauen wiederholte Nadja
Krumm nach 69 Minuten ih-
ren Vorjahreserfolg. 180 Se-
kunden mehr benétigte Oldie
Barbara Wokock. Kerstin
Hartig komplettierte das Sie-
gerpodest. tb
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Die Sieger (v.1.): Kerstin Hartig, Paul Ginther, Nadja Krumm,
Christian Jais, Barbara Wokéck, Jérg Siegling.
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TriTeam FFB Vereinsmeisterschaft 2013

Name, Vorname AK Swim Bike Run Total
1 |ais, Christian M35 [1 |2 [0:10:09 |3 [0:32:04 |2 [0:19:22 |1:01:36
2 |[Siegling, Jorg M35 [2 |7 l0:10:55 |1 |0:31:28 |3 |0:19:39 |1:02:03
3 |Ginther, Paul M30 |1 [11 lo:11:41 |5 |0:32:23 |1 |0:18:04 |1:02:09
4  |Zentner, Wieland MSO |1 |6 l0:10:48 |2 [0:31:34 |6 [0:20:16 |1:02:39
5 [Sokolowski, Sascha M30 [2 |5 |0:10:45 |6 |0:33:37 |4 [0:20:08 [1:04:30
6 |Durach, Bernd M50 [2 |3 [0:10:10 |4 |0:32:11 |14 |0:22:42 |1:05:04
7 |Fedinger, Thomas M30 [3 |8 |0:11:01 |10 |0:35:05 |5 [0:20:11 [1:06:19
8 |[Teufelhart, Johann M50 |3 [13 [0:11:46 |8 [0:34:44 (9 |0:21:18 |1:07:50
9 [Schnell, Ingmar M40 |1 |10 |0:11:37 |9 |0:34:53 (10 |0:21:38 |1:08:09
10 |Konietzko, Sylvio M45 |1 [19 |0:13:48 |7 |0:33:56 |7 |0:21:08 |1:08:52
11 |Schneider, Dirk M45 |2 |4 |0:10:37 |11 |0:35:31 |15 |0:23:04 |1:09:13
12 [Yazar, Boran M35 |3 |12 |0:11:42 (12 |0:35:54 |13 |0:22:37 |1:10:14
13 |Dierdorf, Ulf M35 |4 |16 [0:12:36 (19 |0:37:32 |8 |0:21:15 |1:11:24
14 |Fischer, Max M25 |1 |14 [0:12:23 (20 |0:37:34 |12 [0:22:20 |1:12:18
15 [Hindelang, Thomas M45 (3 |20 |0:13:59 (13 [0:36:08 |17 |0:23:18 |1:13:27 |
16 [Schaffert, Friedrich M50 |4 |25 |0:15:12 |14 |0:36:24 |11 |0:22:04 |1:13:41
17 |Kneidel, Johannes MJU20{1 [9 |0:11:02 |17 |0:37:01 |25 [0:26:08 |1:14:13
18 |Proll, Stefan M40 [2 [24 |0:14:14 |16 [0:36:54 |16 [0:23:12 |1:14:20
19 |Buchegger, Peter M40 (3 |21 |0:14:01 |18 |0:37:07 |20 |0:24:34 [1:15:43
20 |Polster, Johannes M25 (2 |15 |0:12:26 |23 |0:39:54 |18 [0:23:32 |1:15:52
21 |Kneidel, Thomas M50 (5 |17 |0:13:33 |21 |0:38:20 |22 |0:25:12 |1:17:05
22 |Leichsenring, Stefan M45 4 |1 |0:06:17 (28 [0:44:14 |28 |0:27:16 |1:17:48
23 [Schneider, Werner M45 (5 (28 |0:15:32 |15 |0:36:31 (26 [0:26:22 |1:18:25
24 [Miethke, Jan M35 [5 (23 |0:14:07 |24 |0:39:55 |23 |0:25:35 [1:19:39
25 [Hatzinger, Peter M60 (1 |27 |0:15:25 |22 |0:38:35 (24 |0:26:07 |{1:20:08
26 |[Tittel, Andre M45 |6 (18 [0:13:45 |26 |0:42:51 |21 |0:24:59 [1:21:36
27 |Michaslfur, Stefan M25 (3 (29 |0:15:36 |25 |0:42:09 |19 |0:24:21 |1:22:07
28 |Mauksch, Thomas M65 (1 |26 [0:15:24 |29 [0:44:46 |27 [0:26:55 [1:27:06
29 [Koch, Klaus M65 (2 (30 [0:16:23 |27 |0:43:52 |29 |0:30:13 |1:30:29
30 |Gierszewski, Thomas M50 (7 |22 |0:14:06 |30 [0:48:55 |30 |0:31:39 [1:34:42
Wenger, Peter M45
TriTeam FFB Vereinsmeisterschaft 2013
Name, Vorname AK Swim Bike Run Total
1 |Krumm, Nadja W20 (1 |4 |[0:10:47 |3 ]0:37:39 |2 |0:21:08 [1:09:35
2 |Wokock, Barbara W50 |1 |5 [0:11:39 |1 [0:36:47 |3 0:22:16 |1:10:43
3 [Hartig, Kerstin W40 (1 |3 |0:10:40 |5 |0:40:40 (1 |0:21:05 |1:12:26
4 |Schaffert, Carolin Wju20{1 |7 ]0:13:49 (2 10:37:33 |4 |0:25:21 |1:16:44
5 |[Oetjen, Julia W20 (2 |1 |0:06:45 |8 |0:45:24 |6 [0:26:55 [1:19:05
6 [Zentner, Jutta w45 |1 (2 |0:07:10 |7 |0:44:50 |7 |0:27:29 |1:19:31
7 |Meier, Kerstin W50 (2 (8 ]0:14:38 |4 0:39:48 |5 |0:26:54 [1:21:20
8 [Steigmayer, Claudia M50 |6 |6 [0:12:35 |6 [0:43:03 (8 |0:28:33 [1:24:12
9 |Graul, Stefanie w45 12 9 |[0:16:27 (9 |0:49:05 [9 |0:31:36 |1:37:10




